Мастер-класс для родителей «Дарите детям свою любовь!»
Краткая аннотация мастер-класса.
Важной проблемой на сегодняшний день является недостаток родительской любви к ребенку, и как следствие, нарушение его поведения и развития. Проведенное анкетирование родителей  в  ДОУ «Как Вы проявляете любовь к своему ребенку?», показало, что родители не всегда умеют правильно проявить свои чувства, а иногда, к сожалению, вообще их не проявляют.  Вследствие чего у детей формируется ложное представление родительской любви. 
Современные дети часто отождествляют любовь с материальными ценностями: купил игрушку, значит,  любит и др., что подтвердил опрос, проведенный с детьми средней, старшей и подготовительной к школе группы. Поэтому дошкольное учреждение  направило свою деятельность на решение этой  актуальной проблемы.
Данная проблема мотивировала меня, педагога-психолога, на разработку и апробацию мастер-класса для родителей «Дарите детям свою любовь!».
Цель: создание условий, благоприятствующих для выражения родительских чувств детям.
Задачи:
· нацелить родителей на верное направление во взаимодействии с ребенком;
· обратить внимание родителей на важность позитивного отношения к ребенку;
· научить родителей приемам и навыкам показывать, дарить свою любовь ребенку.

Предполагаемый результат.
Для родителей:
· Повышение педагогической компетентности.
· Пересмотр возможных недостатков в общении с ребенком.
· Стремление к открытому выражению положительных чувств и эмоций своему ребенку.
· Стремление к организации совместной деятельности с ребенком.
· Обучение правильным способам проявления любви к ребенку.
· Достижение понимания родителями важности правильного проявления чувств, внимания,  влияющих  на  развитие способностей детей.
Для детей:
· Сплочение детско-родительских отношений.
· Формирование правильного понимания родительской любви и внимания.
Для педагогов:
· Стимулирование своей педагогической компетенции.
· Обучение способам организации совместной деятельности педагога с родителями, направленной на развитие их умений в воспитании детей.
Предварительная работа.
· Опрос в индивидуальном порядке детей средней, старшей и подготовительной группы «За что ты любишь своих родителей?»
· Анкетирование родителей « Как Вы проявляете любовь к своему ребенку?»
· Анализ полученной информации.
· Организация мастер-класса: подбор информации, подготовка материалов.


Содержание мастер-класса.
Теоретическая часть
В течение мастер-класса в соответствии с излагаемым материалом демонстрируются слайды.
Слайд 1 Титульный слайд
Слайд 2 Не секрет, что для каждого родителя его ребенок исключительный, уникальный и, конечно же, самый талантливый. 
Слайд 3  И это действительно так, ведь, по мнению большинства психологов, задатки различных способностей, их природные предпосылки обнаруживаются во всех без исключения детях, но не всегда создаются условия для их развития.
Слайд 4 Каждый ребенок способен творить. Французский просветитель Франсуа Рабле так сказал: ребенок – это факел, который нужно зажечь. 
Слайд 5  В свою очередь, способности – это чудесные подарки, которые дает природа каждому человеку. Благодаря им, ребята проявляют себя и добиваются успехов в различных видах деятельности. 
Слайд 6    Приведу такой пример: Сильные, гибкие, тонкие пальцы в равной степени необходимы и врачу-нейрохирургу, и пианисту, и вору-карманнику. А вот кем станет ребенок, обладатель таких пальцев, зависит от многих обстоятельств и, в первую очередь, от родительского отношения к ребенку, его индивидуальности.
Слайд 7   Родители по-разному относятся к способностям своего ребенка. Как Вы думаете, каким может быть отношение? 
Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
(не замечают способностей; знают о способностях, но не умеют грамотно их развить; недооценивают; переоценивают способности, слишком многого требуют от ребенка; отрицательно относятся к способностям, игнорируют их)
Слайд 8  Наряду с этим, у любого ребенка возникают трудности, проблемы. У ребенка с ярко выраженными способностями их гораздо больше, такие дети сверхчувствительны, они более уязвимы к внешним обстоятельствам. 
Слайд 9   Можно назвать много причин таких препятствий в развитии способностей, но главной проблемой на сегодняшний день является недостаток родительской любви к ребенку.
Как бы парадоксально это не звучало, ведь каждый родитель, безусловно, любит своего ребенка, но вот порой не умеет правильно выразить, показать свою любовь.
Слайд 10    Сегодня мы хотим представить Вам кусочек Мастер-класса, который мы проводим с родителями, где мы направляем родителей, обращаем внимание на важность позитивного отношения к ребенку, обучаем умениям и навыкам показывать, дарить свою любовь. 
А что значит любить? Как мы проявляем любовь к ребенку? Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Давайте подумаем, а где хранится та любовь, которую мы дарим своему ребенку? 
Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Представьте, что в душе каждого человека есть некое вместилище для любви, своеобразный сосуд в области сердца, который необходимо пополнять. С этим сосудом мы идем по жизни: наполненный сосуд помогает нам, благодаря ему, мы можем дарить любовь другим людям, но пустой сосуд  от недостатка любви создает немало проблем и трудностей в течение жизни.
У ребенка от рождения тоже есть сосуд, заботу о пополнении которого каждый взрослый должен взять на себя. Когда ребенок чувствует себя любимым, он развивается нормально, но когда эта «емкость для любви» пуста, ребенок начинает вести себя странно. 

Практическая часть
Уважаемые коллеги, я приглашаю Вас принять непосредственное участие в практической части. Пожалуйста, я прошу желающих занять места за столом.
На добровольной основе участники мастер-класса приглашаются за столы. Перед каждым лежит белый лист бумаги, цветные карандаши, пустые розовые сердечки, клей.
Давайте попробуем изобразить сосуд в душе ребенка, который Вы, взрослые, наполняете любовью. Вы можете использовать подручный материал по своему усмотрению.
Участники практической части мастер-класса выполняют задание.
А теперь давайте посмотрим на Ваши рисунки. Обратите внимание, какие разные у Вас получились сосуды.
А чем они отличаются? (Размер, форма, горлышко, цвет…)
Участники отвечают на вопрос, рассуждают.
О чем это может говорить? 
Участники отвечают на вопрос, рассуждают.
Какой сосуд легче наполнять любовью? (с широким горлышком) Участники отвечают на вопрос, рассуждают.
Слайд 11   А теперь давайте подумаем, как мы можем заполнить эту ёмкость, что является ее содержимым? 
Напишите, пожалуйста, на сердечках, какими способами можно показать любовь своему ребенку и поместите их в сосуд. 
Участники практической части мастер-класса делают надписи на розовых сердечках и вклеивают их в сосуд.
Поделитесь, чем Вы наполнили сосуд любви? Что значит любить и как ребенок понимает, что родители его любят?
 Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос, показывают по желанию свои работы.
Здесь мы услышали о…
Слайд 12    Физический контакт, который при общении с ребенком имеет первостепенное значение, он играет огромную роль в физическом и душевном самочувствии.   
Слайд 13   Все эти «телячьи нежности» и «медвежьи шалости» - знак того, что Вы любите ребенка, замечаете, обращаете на него внимание.
Слайд 14  Контакт глаз. В общении с ребенком существенное значение имеет контакт глаз - это форма передачи тепла, любви, эмоций. Ребенок нуждается в таком контакте с самого рождения. 
Слайд 15  Также это Пристальное внимание, которое позволяет почувствовать ребенку, что он самый важный человечек в мире. Необходимо уделять время своему ребенку, забыв про «взрослые» дела. Это может быть любая совместная деятельность.
Слайд 16   Сюда же можно отнести Выражение ребенку своих чувств, непосредственное обращение к нему. Это, конечно же, проявление положительных, теплых чувств. Говорить нужно обязательно от первого лица.
Демонстрируя ребенку свои чувства, Вы учите его самого быть искренним, исследовать собственные эмоции и выражать их.
Слайд 17   Мы можем также выражать свои чувства и невербальными способами. Это выражение лица взрослого (например, доброе или строгое), улыбка,  жесты.
Слайд 18   Важнейшее значение имеет похвала, хвалить ребенка непременно нужно. Формально можно выделить условную и безусловную похвалу. Что это значит. Мы часто безоговорочно говорим своим детям: «Ты умница», «Ты молодец», но в таких словах нет конкретики. 
Будет значительно полезнее и приятнее для ребенка, если эта похвала не будет пустой, а будет заслуженной. Скажите ребенку, за что Вы его хвалите, чем он выделился сегодня. 
Слайд 19   И, наконец, материальные поощрения. Многие родители считают, что, купив своему ребенку дорогую игрушку, показывают ему свою любовь. Тогда как ребенку нужнее их непосредственное внимание.
А теперь задумайтесь, почему часто в магазине мы наблюдаем, как ребенок требует новую, порой первую попавшуюся игрушку, демонстрируя «ужасное» поведение? Почему он так себя ведет? 
Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Конечно, таким способом ребенок добивается внимания, которого ему не хватает. Это происходит из-за дефицита ласковых слов, добрых взглядов и прикосновений, о которых мы с Вами говорили. Для него эта игрушка - просто подтверждение того, что родители по-прежнему его любят и ценят.
Слайд 20  Покупка игрушек в качестве поощрения за хорошее поведение стала обычным делом. Но ведь вознаградить ребенка можно и другими способами. Какими? 
Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Например, можно сделать подарок своими руками, порадовать ребенка каким-то сюрпризом, приготовлением его любимого блюда. Такими способами можно показать ребенку, что Вы им довольны.
Перед участниками практической части мастер-класса выкладываются разноцветные сердечки с надписями форм проявления любви к ребенку.
Итак, посмотрите, пожалуйста, может быть, в Вашем сосуде любви чего-то не хватает? Вы можете его дополнить, используя готовые сердечки. 
Участники практической части мастер-класса дополняют сосуды, вклеивая новые сердечки на свои рисунки.
А теперь, когда наши сосуды наполнены позитивными действиями, высказываниями, подумайте, что еще попадает в этот сосуд, кроме любви? Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Слайд 21  Действительно, в повседневной жизни не обходится без негативных высказываний, сурового тона, грозного взгляда. Назовем все это «ложкой дегтя».
Перед участниками практической части мастер-класса выкладываются черные кляксы с надписями негативных форм проявления к ребенку.
Что же делать родителям с этим дегтем? 
Происходит обсуждение, участники отвечают на вопрос.
Слайд 22  Во-первых, не бояться просить прощения. Ребенок – это тоже человек, с чувствами которого обязательно нужно считаться. 
Ну и, конечно, стремиться сводить к минимуму такие ситуации, после которых придется извиняться. Будьте уверены, что если дегтя капля по сравнению с той любовью, которую родители дарят своему ребенку, то он просто растворится.
Мне бы хотелось всем участникам мастер-класса «Дарите детям свою любовь!» пожелать взаимопонимания и гармонии в общении с ребенком  и подарить на память Карту идеальных взаимоотношений родителей с детьми.

Опрос детей «За что вы любите своих детей?»
Группа_______________________________
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п/п
	Имя, фамилия ребенка
	Ответ
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Дата___________________

Анкетирование для родителей «Как Вы проявляете любовь к своему ребенку?»
Уважаемые родители, просим Вас ответить на вопросы, для этого подчеркните, пожалуйста, тот ответ, с которым Вы наиболее согласны.
1)Вы обнимаете, целуете, гладите своего ребенка? 
Постоянно     Да     Иногда     Нет      
2)Вы устраиваете с ребенком игры с пощипываниями, щекотаниями?
Постоянно     Да     Иногда     Нет      
3)Часто Вы с любовью смотрите в глаза своему ребенку?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
4)Часто Вы уделяете время своему ребенку, забросив все дела?      
Постоянно     Да     Иногда     Нет
5)Часто Вы разговариваете с ребенком по душам?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
6)Часто Вы играете с ребенком или читаете ему книжку?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
7)Часто Вы гуляете со своим ребенком?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
8)Вы помогаете ребенку, когда у него что-то не получается? 
Постоянно     Да     Иногда     Нет
9)Вы говорите ребенку, что любите его?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
10)Вы сообщаете ребенку о возникающих у Вас чувствах?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
11)Вы улыбаетесь своему ребенку?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
12)Вы хвалите своего ребенка просто так?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
13) Вы хвалите своего ребенка за какие-то заслуги, достижения, помощь в домашних делах?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
14)Часто Вы дарите своему ребенку подарки?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
15)Часто Вы балуете своего ребенка дорогой игрушкой?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
16)Часто Вы посещаете вместе с ребенком развлекательные центры, кинотеатры, кафе?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
17)Часто Вы готовите ребенку его любимое блюдо?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
18)Бывает, что Вы после тяжелого дня срываете свои чувства на ребенке?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
19)Часто Вы физической силой наказываете своего ребенка?
Постоянно     Да     Иногда     Нет
20)Бывает, что Вы кричите на ребенка или даже обзываете его?
Постоянно     Да     Иногда     Нет

        Спасибо За Ваше участие!










