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В сборник включены  материалы из опыта работы дошкольных образовательных учреждений Владимирской области (ГКОУ ВО «Владимирский детский дом им.К.Либкнехта», МБДОУ г.Владимира «ЦРР детский сад ?127», Управление  образования администрации Кольчугинского района,  МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ?1 «Радость»,  г. Кольчугино,  МБДОУ «Детский сад ? 15» г.Кольчугино МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 16» г.Кольчугино МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 5» ЗАТО г. Радужный,  МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 40» г.Гусь-Хрустальный,  МБДОУ "Детский сад ? 26 комбинированного вида" о. Муром МДОУ детский сад ?4 п.Ставрово Собинский район) 

Предлагаемые материалы адресованы различным субъектам образовательных отношений: руководителям дошкольных образовательных организаций, педагогам всех категорий и временным творческим коллективам, занимающимся проектированием и созданием системы психолого-педагогического сопровождения  введения  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 



�Содержание  сборника

МАТЕРИАЛЫ ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОЛЛЕКТИВОВ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ���Программа психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС ДО�Никитина О.Н., методист по дошкольному образованию 



Титова С.В. - педагог-психолог высшей квалификационной категории

�Управление  образования администрации Кольчугинского района

 МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ?1 «Радость»             г. Кольчугино���Психолого-педагогическое сопровождение поддержки и развития детской инициативы в условиях введения ФГОС ДО�Клюшникова Елена Анатольевна Педагог-психолог

высшей квалификационной категории�ГКОУ ВО «Владимирский детский дом им.К.Либкнехта» ���Приложения: 

Результаты  мониторинга детской инициативы.

Анкеты для педагогов по выявлению сформированности профессиональных компетенций по поддержке и развитию детской инициативы.

Этапы формирования у детей инициативности (по Г.Б.Мониной)

Структура занятий педагога-психолога по развитию инициативности.

Примерный перечень игр, используемых педагогами на разных этапах формирования детской инициативы.

Модель предметно-развивающей среды в группах детского дома.

Требования к предметно-пространственной среде.

Модель организации совместной деятельности педагога и ребёнка в контексте ФГОС ДО по Г.Б.Мониной.

�����Система психолого-педагогического сопровождения обеспечения эмоционального благополучия дошкольников   �Ольга  Евгеньевна Девятова

педагог-психолог

высшей квалификационной категории

Семенова Елена Владимировна, педагог-психолог

�МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 5» ЗАТО г. Радужный 

���Приложения  

Карта экспертной оценки педагогом особенностей эмоционального развития ребенка (эмоциональное благополучие дошкольника).

Анкета для родителей  «Взгляд родителей на проблему эмоционального развития дошкольников».

Анкета для педагогов  «Взгляд педагогов на проблему эмоционального развития дошкольников».

Перечень мероприятий, направленных на формирование компетентности педагогов в вопросах организации эмоционально-развивающей среды.

Семинар-практикум для педагогов  «Наше здоровье - в наших руках».

Средства профилактической и коррекционной работы с детьми.

Содержание и основные этапы коррекционно-развивающей работы с детьми. 

Таблица. Коррекция музыкой и цветом.

Примерный перечень  методик, направленных на изучение эмоционально-волевой сферы дошкольников .

Примерный материал для консультации   «Психомоторное развитие дошкольников».

�����Система психолого-педагогического сопровождения детей с ярко выраженными способностями в условиях введения ФГОС дошкольного образования�Сибиричева Наталья Владимировна, заместитель заведующей по ВМР

�МБДОУ «Детский сад ? 15» г.Кольчугино���Мастер-класс для родителей «Дарите детям свою любовь!» - презентация и текст выступления 

�Евграфова Елена Алексеевна

(педагог-психолог)

�МБДОУ «Детский сад ? 15» г.Кольчугино���Система психолого-педагогического сопровождения сотрудничества ДОО с родителями воспитанников в условиях введения ФГОС  

�Садертинова Л.В. старший воспитатель

�МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 16» г.Кольчугино���Психолого-педагогическое сопровождение детей с особыми образовательными потребностями (детей с ОВЗ)

�Рыбина Наталья Владимировна

(заведующая)

Душина Екатерина Юрьевна

(старший воспитатель)

Коссаковская Наталья Николаевна

(педагог-психолог)

Маркова Надежда Александровна

(логопед)�МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад ? 40» г.Гусь-Хрустальный���Приложения

«Психолого-педагогическая характеристика семьи»

«Перечень диагностик, содержащих основные показатели психофизического развития детей старшего дошкольного  возраста»

«Буклет для родителей «Знаем свои права»

«Школа специалистов по работе с детьми с ОВЗ»

«Положение об организации деятельности консультационного центра помощи семьям в МБДОУ «Детский сад ? 40 комбинированного вида»

«Положение о Консультативном пункте, оказывающем психолого-педагогическую помощь семьям в воспитании и развитии детей дошкольного возраста, не посещающих образовательное учреждение»

«Лекотека»

«План работы ПМПК»

«Мастер-класс «Сердце отдаю детям»

«Индивидуальный маршрут сопровождения   ребенка с ОВЗ при подготовке его к обучению в школе»

«Программа по дополнительному образованию муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад ? 40 комбинированного вида» кружок для детей старшего дошкольного возраста «Радость говорить красиво»

«Встречи в клубе «Плечом к плечу»

«Полезные ссылки-консультации по работе с семьей, воспитывающих детей с ОВЗ»�����Семинар-практикум «Организация образовательного пространства в дошкольном образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья»

Деловая игра «Интеллектуальное кафе»



Деловая игра «Планета маленькой Розы»

�Максимова Анна Евгеньевна - ст. воспитатель







Лифанова Светлана Владимировна учитель-дефектолог 

�МБДОУ "Детский сад ? 26 комбинированного вида" о. Муром 





ДООЦ г.Муром  ���Психолого-педагогическое сопровождение  инклюзивного образования в дошкольном образовательном учреждении с учетом ФГОС дошкольного образования�Крюкова О.В., педагог – психолог 

Менщикова Л.Н. методист кафедры дошкольного образования 

ВИРО имени Л. И. Новиковой г. Владимир

�МДОУ детский сад ?4

 п.Ставрово Собинский район

���Перспективное планирование  по воспитанию толерантности у детей старшего дошкольного возраста  в рамках инклюзивного образования в ДОО.

�Зотова Т.В., воспитатель 

�МБДОУ детский сад ? 4 «Колосок») Собинского района п. Ставрово  ���Психологическое здоровье дошкольников

Памятка для педагогов

�Васина Т.В. педагог-психолог�МБДОУ г.Владимира «ЦРР детский сад ?127»���Методические рекомендации

по созданию психологического комфорта в группах детского сада�Васина Т.В. педагог-психолог�МБДОУ г.Владимира «ЦРР детский сад ?127»���Развитие волевых качеств дошкольника �Шарун А.Н.  педагог-психолог

�МБДОУ г.Владимира «ЦРР детский сад ?127»��Л.Н.Прохорова



Основные подходы к психолого-педагогическому сопровождению введения  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования



Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций









 Введение ФГОС дошкольного образования привело к изменению парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в образование психолого-педагогическое, что означает необходимость разработки системы психолого-педагогического сопровождения, которое позволит осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности позитивную социализацию, личностное развитие, развитие инициативы, творческих способностей воспитанников ДОО. 

Система психолого-педагогического сопровождения введения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования разрабатывается педагогическим коллективом ДОО с целью обеспечения  равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования с учетом особенностей педагогического коллектива и запросов родительской общественности (на основе результатов мониторинга).     

Психолого-педагогическое сопровождение – это целостная, системно организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для  обеспечения полноценного развития личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

В словаре русского языка С.И. Ожегова сопровождение трактуется следующим образом – «следовать вместе с кем-нибудь, находясь рядом, ведя куда-нибудь или идя за кем-нибудь» (С.И. Ожегов, 1990).   Использование сопровождения продиктовано необходимостью интеграции процессов обеспечения, поддержки, защиты, помощи, а также для того, чтобы подчеркнуть самостоятельность субъекта в принятии решений. Анализ научной литературы дает основания предполагать, что сущность педагогического сопровождения рассматривается и понимается в следующих значениях: как система педагогических действий; как комплекс мер различного характера; как целенаправленный процесс; как педагогическая технология.

Выделяют  следующие этапы психолого-педагогического сопровождения  (Т.В. Анохина):

Диагностический: предполагает обнаружение проблем сопровождаемого, осознание им их значимости и желания их разрешить.

Поисковый: совместный с сопровождаемым поиск причин и способов решения.

Проектировочный: построение договорных отношений между педагогом и сопровождаемым с целью продвижения к решению проблемы.

Деятельностный: взаимодополняющая деятельность педагога и сопровождаемого, где в основном действует сам сопровождаемый. 

Рефлексивный: анализ совместной деятельности по решению проблемы, обсуждение полученных результатов, способов решения проблемы.

Целью создания Системы психолого-педагогического сопровождения должно стать создание социально-психологических условий для позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей каждого ребенка, в  тесном взаимодействии  двух институтов социализации ребёнка – дошкольной образовательной организации и семьи.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

Систематическая оценка уровня индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности педагогических действий.

Создание социально-психологических условий для раскрытия познавательных, творческих возможностей воспитанников и его успешного развития в детских видах деятельности.

Организация помощи детям, имеющим особые образовательные потребности  (в том числе проблемы в психологическом развитии и обучении).

Психолого-педагогическая поддержка педагогов ДОО и родителей воспитанников

Результатом психолого-педагогического сопровождения является создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды,  создающей  условия для развивающего вариативного дошкольного образования; гарантирующей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; обеспечивающей эмоциональное благополучие детей, профессиональное  саморазвитие педагогических работников и  участие родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Разработка системы психолого-педагогического сопровождения, а также организация всей работы по её реализации должна строиться на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.



Нормативно-правовой основой разработки системы психолого-педагогического сопровождения являются следующие документы федерального и регионального уровней: 

Федеральный закон ? 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. ? 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., ? 30384); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. ? 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте 12 мая 2014 г., ? 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.); 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. ? 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. ? 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. ? 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. ? 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  Министерства образования и науки  РФ от 28.02.2014 г. ? 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  Министерства образования и науки  РФ от 10.01.2014 г. ? 08-10 «О Плане действий  по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий по обеспечению введения ФГОС ДО (? 08-10)); 

Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. ? 01-52-22/05-382 «О недопустимости требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО»; 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014 г. ? 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования»; 

Региональный уровень

Постановление Губернатора области  от 31.12.2013 г. ?1567 «О внесении изменений в постановление Губернатора области от 28.02.2013 ?220 «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») Владимирской области «Изменения  в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки»; 

Постановление Губернатора области  от 04.02.2014 г. ?59 «Об утверждении Государственной программы Владимирской области «Развитие образования» на 2014-2020 годы»; 

План мероприятий по введению Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (дорожная карта) / на 2014 – 2016 годы. 



Система психолого-педагогического сопровождения строится с  учетом:

1) индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющих особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности), 

2)индивидуальных потребностей отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;

3) возможностей  освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

При разработке системы психолого-педагогического сопровождения следует ориентироваться на  основные принципы,  заложенные в  Конституции Российской Федерации, Конвенции ООН о правах ребенка, ФГОС ДО:

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

3) уважение личности ребенка;

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка;

5)  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

6) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

7) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

8) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

9) сотрудничество Организации с семьей;

 10) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

    11) учет этнокультурной ситуации развития детей.



Разработчикам  системы   психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС необходимо ориентироваться на концептуальные идеи и ценности дошкольного образования, заложенные во ФГОС, основными из которых являются:

изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое позволит осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие воспитанников, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала, реализация развивающего потенциала дошкольного образования;

сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства, как важного этапа в общем развитии человека;

реализации права ребёнка на полноценное и свободное развитие;

приобщение к ценностям культуры, социализация ребенка в обществе, а не обучение его письму, счету и чтению, которое происходит через ведущий вид детской деятельности — игру;

приоритетность целей, ценностей, потребностей развития внутреннего мира самого ребенка предполагает, что психолого-педагогическое сопровождение должно опираться на те психические личностные достижения, которые реально есть у ребенка и составляют уникальный багаж его личности;   

ориентация образовательной деятельности на создание условий, позволяющих ребенку самостоятельно строить систему отношений с миром, окружающими людьми и самим собой, совершать личностно значимые позитивные жизненные выборы. 

важнейшим компонентом механизма становления социального опыта является деятельность, соответствующая определённым педагогическим условиям, которая должна: воспроизводить жизненные ситуации, опираться на детские впечатления повседневной жизни; вызывать личную заинтересованность ребёнка и понимание им социальной значимости результатов своей деятельности; предлагать ребёнку активное действие, связанное с планированием деятельности, обсуждением различных вариантов участия в ней, с ответственностью, самоконтролем и оценкой; предполагать взаимопомощь, вызывать потребность в сотрудничестве.



Основными субъектами психолого-педагогического сопровождения в дошкольной организации являются:

• воспитанники;

•  педагоги;

• родители воспитанников (законные представители) .

Введение ФГОС дошкольного образования обозначило ряд проблем для всех субъектов образовательных отношений: для педагогов – это проектирование методического обеспечения реализации стандартов, выбор средств и способов достижения целей-результатов, оценка образовательных результатов на дошкольной   ступени образования; для детей – это готовность к развитию и обучению на следующем уровне образования; для родителей – необходимость разобраться в том, что такое стандарты и как помочь своим детям успешно социализироваться. 

Все обозначенные проблемы субъектов образовательных отношений взаимосвязаны, и необходимо понять, как педагоги и родители действительно способны помочь развивать в детях такие личностные качества, как самостоятельность, инициативу, ответственность, обеспечивающие их позитивную социализацию. 

Система психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОО должна содержать конкретизацию целей, задач, содержания, планируемых результатов, а также способов, приёмов и технологий, используемых при её реализации.

Собственная Система ППС должна строиться с учётом специфики дошкольной образовательной организации (условий осуществления образовательного процесса), а также в соответствии с индивидуальной траекторией развития детей в рамках реализации ФГОС.

Для организации и полноценного функционирования образовательного процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: ДОО, семьи, учреждений дополнительного образования культуры и спорта.

Система ППС  содержит три основных раздела (блока) -  психолого-педагогическое сопровождение развития  воспитанников,  психолого-педагогическое сопровождение профессионального саморазвития педагогов, психолого-педагогическое сопровождение сотрудничества с семьями воспитанников, представленных по основным направлениям деятельности педагога-психолога ДОО: психологическая диагностика, психологическое просвещение,  психологическая профилактика, психологическая коррекция и развитие, психологическое консультирование.

Система психолого-педагогического сопровождения может быть представлена в следующих вариантах: 

Система психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС дошкольного образования

на 201…-201… год

Пояснительная записка

Актуальность 

Результаты мониторинга готовности дошкольной организации к введению ФГОС. 

Формулирование проблем

Цель программы: 

   

Задачи программы: 

Ожидаемые результаты 

 Этапы  

План мероприятий  (можно в 1 –ой таблице, можно сделать 3 разные)

Вариант 1. 

 



Направление деятельности�психолого-педагогическое сопровождение

развития  воспитанников�психолого-педагогическое сопровождение

профессионального саморазвития педагогов

�психолого-педагогическое сопровождение

сотрудничества с семьями воспитанников

��Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольных

образовательных организациях, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ��Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных  программ�����Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций�����Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса�����Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками�����Психологическая диагностика воспитанников�����Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса�����Психопрофилактика  (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях)�����Условия реализации Программы

Вариант 2

Примерный перспективный план работы ДОО по психолого-педагогическому сопровождению введения ФГОС

Направления деятельности�Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольных

образовательных организациях, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ���Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных  программ�Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций�Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса�Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками�Психологическая диагностика воспитанников�Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса�Психопрофилактика  ��психолого-педагогическое сопровождение

развития  воспитанников���������психолого-педагогическое сопровождение

профессионального саморазвития педагогов���������психолого-педагогическое сопровождение

сотрудничества с семьями воспитанников���������В соответствии со второй  обобщённой трудовой  функцией работы педагога-психолога  разрабатывается система оказания психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, которая может быть представлена следующим образом:

Вариант 3. 

 



Направление деятельности�психолого-педагогическое сопровождение

развития  воспитанников�психолого-педагогическое сопровождение

профессионального саморазвития педагогов

�психолого-педагогическое сопровождение

сотрудничества с семьями воспитанников

��Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации��Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса �����Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии �����Психологическое консультирование �����Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитии   �����Психологическая диагностика �����

Психолого-педагогическое сопровождение родителей воспитанников можно отразить следующим образом:

НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОО С РОДИТЕЛЯМИ



Направления�Задачи�Формы работы��Педагогический 

мониторинг�Изучение своеобразия семей, их потребностей, запросов, проблем воспитания.

Изучение удовлетворенности родителей работой ДОУ.�Социологические срезы, изучение медицинских карт����Посещение на дому����Анкетирование, опрос, беседы����Шкатулки и сундучки вопросов и пожеланий родителей����Наблюдение, собеседования с детьми��



Педагогическая

поддержка

родителей

�Создание атмосферы общности интересов, взаимоподдержки в решении проблем воспитания детей.

Организация совместной деятельности, направленной на развитие у родителей умений воспитания дошкольников, проявление уверенности  в успешности воспитательной деятельности.

Психолого – педагогическое сопровождение семей на основе принципа дифференциации.







�Наглядно-текстовая информация: памятки, стенды, папки-передвижки в родительских уголках����Выставки литературы, игр, совместного творчества����Ежедневные беседы����Информационный стенд «Что интересного у нас произошло»���� Консультации����Выпуск газет, буклетов����Библиотека художественной литературы, игр����Общие родительские собрания����Работа консультационного пункта����День открытых дверей, вечера вопросов и ответов

��Педагогическое 

образование

родителей�Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей, практических навыков.

Индивидуальная адресная помощь в воспитании детей.

�Тренинги и семинары����Практические занятия����Родительские собрания����Информация на сайте ДОУ����Информационные уголки в группах и холлах ДОУ��Педагогическое

партнёрство�Обмен информацией о развитии ребёнка, его особенностях. Объединение усилий для развития и воспитания детей, приобщение родителей к педагогическому процессу, реализации ООП.

Создание условий для творческой самореализации родителей и детей.

�«Встречи с интересными людьми» - знакомство с профессиями, увлечениями родителей воспитанников����Создание альбомов «Моя семья»  ����Совместные акции ����Создание предметно-развивающей среды в группах, на территории детского сада����Совместные проекты «Познаём вместе!»����Совместное проведение мероприятий в ДОУ��

Примерное содержание некоторых разделов:

Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных  программ 

В этом разделе планируется анализ  возможностей и ограничения, используемых в дошкольной образовательной организации педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом возрастного и психофизического развития воспитанников;  формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально психологических особенностей, разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации индивидуальных учебных планов для творчески одаренных воспитанников. Индивидуальные учебные планы (индивидуальные образовательные маршруты) воспитанников разрабатываются педагогом-психологом совместно с педагогом,  и другими специалистами ДОО с учетом личностных и других психологических особенностей, в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями

В дошкольной образовательной организации необходимо разрабатывать и реализовывать дополнительные образовательные программы, направленные на   развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) воспитанников в соответствии с концептуальными идеями ФГОС ДО.  Педагогов  и других специалистов дошкольных образовательных организаций консультируют по выбору образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и возможностей воспитанников.

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций 

С целью определения степени безопасности и комфортности образовательной среды проводится психологическая экспертиза программ развития образовательной организации, оказывается психологическая поддержка педагогам  в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса. Разрабатываются психологические рекомендации по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития воспитанников на каждом возрастном этапе, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер.  Планы по созданию образовательной среды формируются и реализуются и для воспитанников с особыми образовательными потребностями, в том числе, одаренных детей.  Психологическая  оценка параметров образовательной среды (ее безопасности и комфортности) и образовательных технологий  осуществляется  на основе методических рекомендаций, разработанных федеральным институтом развития образования�. 

С педагогами проводятся тренинговые занятия по организации эффективных взаимодействий с воспитанниками и родителями (законными представителями).  

На основе проводимого психологического мониторинга и анализа эффективности использования методов и средств образовательной деятельности педагогическим коллективом осуществляется поиск путей совершенствования образовательного процесса, разрабатываются и реализовываются программы психологического сопровождения инновационных процессов в дошкольной образовательной организации. 

Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса 

Проводится консультативная работа с администрацией, педагогами и другими работниками дошкольных образовательных организаций по взаимоотношениям в трудовом коллективе и прочим профессиональным проблемам,  родителей (законных представителей) по  проблемам взаимоотношениям с детьми, их развития и пр.

Основной акцент в психолого-педагогическом сопровождении семей воспитанников необходимо сделать на создании системы партнёрских отношений сотрудничества, которые могут быть представлены в основных четырех направлениях: педагогический мониторинг, педагогическая поддержка, педагогическое образование, педагогическое партнерство (см. приложение из опыта работы МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад ? 16» г.Кольчугино) 

Педагоги, администрация дошкольной образовательной организации,   родители (законные представители)  нуждаются в  консультациях  по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ обучения для построения индивидуального образовательного маршрута воспитанников с особыми образовательными потребностями (в том числе детей с ОВЗ, ярко выраженными способностями и другими потребностями)

Примерная тематика лекций, родительских собраний, консультаций для родителей:

Адаптация ребёнка к детскому саду (школе) и основные проблемы, с ней связанные (для родителей детей раннего возраста и будущих первоклассников).

Психофизиологические особенности возраста (для всех возрастных групп).

Детско-родительские отношения (общение в семье, типы семейных отношений, основные виды нарушений).

Тревожность и способы её преодоления.

Психоневротические расстройства и пути их преодоления (для родителей детей с неустойчивой, слабой нервной системой).

Проблема ММД (гиперактивности с дефицитом внимания) у детей дошкольного возраста (для родителей детей с подозрением на ММД).

Когда компьютер безопасен?

Методические разработки для родителей «Искусство любить своего ребенка» (систематизированные по возрастным периодам с учетом возрастных кризисов памятки, рекомендации, игры для родителей с краткой характеристикой проблемы) – цель – развитие психологической культуры родителей.

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками 

В ДОО разрабатываются и реализуются  планы проведения коррекционно-развивающих занятий для воспитанников, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы,  познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении. Психолого-педагогическая  коррекция определенных недостатков в психическом развитии воспитанников, нарушений социализации и адаптации организуется и осуществляется совместно педагогами, дефектологами, логопедами, социальными педагогами. 

Коррекционно – развивающая работа с воспитанниками должна быть направлена на психолого-педагогическое сопровождение особых образовательных потребностей детей с учетом результатов диагностики - детей с ОВЗ, с ярко выраженными способностями, с психологическими проблемами (имеющими затруднения в развитии, тревожность, агрессивность, гиперактивность и др.). 

В развивающей работе с детьми важно учитывать следующие аспекты:

создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через включение в различные виды деятельности;



Психологическая диагностика воспитанников 

На этапе психологической диагностики осуществляется открытие, констатация затруднений в развитии ребенка или его интересов, которые могут поступить от родителей, воспитателей, выявление профессиональных дефицитов педагогов, выявление образовательных запросов и педагогических затруднений семей воспитанников. Другой функцией психологической диагностики является контроль хода психического развития воспитанников, оценка эффективности проведенной коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями. В ДОО проводятся скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического развития, определения степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии   воспитанников, определяются лица, нуждающиеся в психологической помощи. По  результатам диагностического обследования составляются психолого-педагогические заключения с целью ориентации педагогов,   администрации дошкольных образовательных организаций  и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития воспитанников. В необходимых случаях проводится изучение интересов, склонностей, способностей воспитанников, предпосылок одаренности.  Проводится также диагностика социально-психологического климата в коллективе.  

Создание системы психолого-педагогической диагностики, которую сможет реализовывать воспитатель, используя полученные результаты в своей профессиональной деятельности является важным аспектом психолого-педагогического сопровождения. ФГОС ДО предусматривает проведение оценки индивидуального развития детей «При реализации основной образовательной программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая  производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) и результаты могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. При необходимости с согласия его родителей (законных представителей) ребенка используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи), для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей».

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры:

не подлежат непосредственной оценке;

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Особенности оценки основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка� 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.  

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей в дошкольных группах. Пособие для дошкольных педагогов и психологов М., 2002) .

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие (подробно в приложении)

1)	творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) (Таблица 1);

2)	инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи) (Таблица 2);

3)	коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) (Таблица 3);

4)	познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения) (Таблица 4).

 Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка�.

Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.  Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

	Наблюдаемые проявления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью.

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней.

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых)  характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий развития.

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 



Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 

В ходе психологического просвещения педагогов,   администрацию дошкольных образовательных организаций и родителей (законных представителей) в ходе консультирования, педагогических советов знакомят с основными условиями психического развития ребенка, с факторами, препятствующими развитию личности воспитанников и о мерах по оказанию им различного вида психологической помощи,  с особенностями психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. Разрабатываются и реализовываются  программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса, работающих с воспитанниками, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Психологическое просвещение в педагогическом коллективе направлено на создание условий для профессионального саморазвития педагогов и повышения профессиональной компетентности в системе методической работы ДОО, связанной с развитием личностных компетенций педагога (рефлексивной, коммуникативной компетенций, потребности в саморазвитии и др.) через систему семинаров, тренинговых и практических занятий.

Примерная тематика:

Психолого-педагогическое сопровождение  игры как  ведущей деятельности дошкольников

Психолого-педагогические основы  и  методы организации взаимодействия  и общения  участников образовательного процесса  и  их  роль  в социально-коммуникативном развитии ребенка.

Семья  и  ее  роль  в воспитании  личности ребенка.  Методы партнерского взаимодействия детского сада с родителями.

Предметная развивающая образовательная среда детского сада: требования  и принципы организации.

Понятие  культурных практик  как  сквозных видов  деятельности нового стандарта и их роли    в  развитии инициативного поведения детей. 

Содержание,  методы и  условия   осуществления культурных практик как  сквозных  видов деятельности  нового стандарта:  игровой,   продуктивной творческой  и познавательно-исследовательской. Сущность,    функции, характеристики  и модели  партнерского взаимодействия взрослых  с  детьми дошкольного  возраста  при  реализации культурных практик. 

Различные виды игровой  деятельности дошкольников  и методы их психолого-педагогического сопровождения  и организации  со стороны взрослых. 

Изучение и практическое освоение педагогами психолого-педагогических закономерностей, возрастных особенностей, лежащих в основе системно-деятельностного подхода к обучению (теоретических положений концепции Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, П.Я. Гальперина. Психолого-педагогические основы  и  методы организация взаимодействия  и общения  участников образовательного процесса и их роль в социально-коммуникативном развитии ребенка. 

Коммуникация, взаимодействие    и общение  как психологический  и педагогический феномен. 

Психологические механизмы возникновения моральных  чувств, представлений  и поведения  ребенка  в дошкольном возрасте.

Психологический конфликт  у дошкольников

Роль  взрослого  в  пространстве детского взаимодействия  и методы ее реализации.

Пути  психолого-педагогической коррекции  нарушений отношений  и взаимодействия  со сверстниками  у дошкольников.

Переход  в  школу: решение  проблем  преемственности образовательных программ,  проблем перехода  и  адаптации выпускников детского сада  в  начальной школе. 

Социально-психологический подход  в  изучении взаимодействия  детей и  отношений    в детской группе.



Психопрофилактика  

В этом разделе планируется профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания в дошкольных образовательных организациях. Используются превентивные методы работы с воспитанниками  «группы риска» (из неблагополучных семей, находящихся в  состоянии посттравматического стрессового расстройства)

	Субъектам образовательного процесса разъясняется необходимость применения здоровьесберегающих образовательных технологий, даются рекомендации   по соблюдению в образовательной организации психологических условий обучения и воспитания, необходимых для нормального психического развития обучающихся на  каждом  возрастном этапе, по вопросам психологической готовности и адаптации к новым образовательным условиям (поступление в дошкольную образовательную организацию, начало обучения, переход на новую образовательную ступень, в новое образовательное учреждение и др.), планируется и организуется работа по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии воспитанников. Выявляются причины возникновения «профессионального выгорания» и используются  методы предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива.   С педагогическим коллективом проводятся занятия по следующим темам: «Психологическое здоровье педагога как необходимое условие психологического здоровья детей», «Саморегуляция эмоциональных состояний», «Как не сгореть на работе» и т.п.
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Приложение 1 

Критерии готовности дошкольной образовательной организации к введению ФГОС:

Разработана и утверждена основная образовательная программа дошкольного образования

Нормативная база образовательной организации приведена в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования

Приведены в соответствии с требованиями ФГОС должностные инструкции работников образовательной организации

Определен перечень учебно-методических пособий, используемых в образовательной деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования

Разработаны локальные акты, регламентирующие установление заработной платы работников образовательной организации

Определена модель организации образовательной деятельности, в том числе взаимодействия с другими организациями, обеспечивающая реализацию основной образовательной программы

Разработан план методической работы, обеспечивающей сопровождение введения ФГОС дошкольного образования

Осуществлено повышение квалификации всех педагогических и руководящих работников образовательной организации

Обеспечены кадровые, финансовые, материально-технические и иные условия реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС



Приложение 3



Критерии оценки организованной образовательной деятельности

(разработаны Л.Н.Прохоровой, к.п.н., доцент, зав. кафедрой дошкольного образовании ВИРО)��показатель�Низкий уровень�Достаточный уровень�Оптимальный уровень��Психологический климат�Общение в группе постоянно осуществляется как однонаправленная передача информации от воспитателя к детям в информационной форме

�Общение в основном направлено от воспитателя к детям; 

Дети изредка задают вопросы воспитателю и комментируют высказывания друг друга�Воспитатель обычно переадресует комментарии детей другим детям, которые часто обращаются друг к другу���Воспитатель требует формального воспроизведения правильного ответа�Воспитатель допускает некоторое разнообразие в ответах�Воспитатель поощряет широкое разнообразие ответов на вопрос���Дети либо участвуют во фронтальной работе всей группы, либо выполняют задания индивидуально под руководством воспитателя�Дети иногда работают в парах или в малых группах�Дети часто работают в парах и группах разного состава���Организация учебного пространства не меняется в зависимости от форм и видов организованной деятельности�Воспитатель иногда организует учебное пространство в соответствии с формами и видами деятельности  �Воспитатель обычно организует учебное пространство в соответствии с формами и видами деятельности  ���Работы детей демонстрируются лишь в редких случаях�Работы детей демонстрируются время от времени�Работы детей занимают видное место в  группе  и используются при обучении��Постановка детей в субъектную позицию�Воспитатель занимает доминирующую позицию, дети находятся в позиции объекта�Воспитатель иногда применяет приемы субъект-субъектных взаимодействий с  детьми �Воспитатель всегда выстраивает субъект-субъектные взаимодействия���Цели организованной деятельности называются воспитателем,  дети не осознают  целей своей деятельности�Цели организованной деятельности выдвигает воспитатель,  дети  частично участвуют в   обсуждении ближайших и перспективных целей своей деятельности�Дети  участвуют в выдвижении (или обсуждении) ближайших и перспективных целей своей деятельности совместно с воспитателем���Метод  решения проблемы  предложен воспитателем 

�Способ  решения проблемы предложен  воспитателем, дети осознанно и осмысленно решают проблемы под руководством воспитателя�Способ  решения проблемы выбран  или предложен детьми самостоятельно, при тактичном руководстве со стороны воспитателя���Дети  действуют преимущественно по инструкции, данной педагогом�Дети  действуют по инструкции, данной педагогом, иногда самостоятельно �Дети  действуют преимущественно на основе самостоятельно принятого решения ��Планирова-ние и организация педагогического  процесса�Воспитатель редко использует приемы создания мотивации�Воспитатель время от времени использует приемы создания мотивации�Воспитатель строит обучение на основе создания мотивации���Тематика содержания организованной деятельности   не связана с другими видами деятельности�Тематика содержания частично связана с другими видами организованной деятельности, но мало связана с самостоятельной деятельностью и игрой�Интегрированный подход в организации педагогического процесса, все виды организованной деятельности связаны с игрой и находят отражение в самостоятельной деятельности���Содержание организованной деятельности не находит отражения в  оформлении группы и центрах развития�Содержание организованной деятельности частично  находит отражение в  оформлении группы и некоторых центрах развития�Содержание организованной деятельности  находит отражения и продолжение в  оформлении группы и центрах развития���Задания детям сосредоточены на передаче содержания и в них придается особое значение формальной стороне�Задания сосредоточены на передаче содержания, но они также побуждают к размышлениям и личностному отклику�Задания предназначены для того, чтобы помочь детям лучше понять изучаемый материал и поддержать их интерес к его дальнейшему изучению���Тематика и содержание организованной деятельности не находит отражения во взаимодействии с семьями воспитанников   �Тематика и содержание организованной деятельности иногда (частично) находит отражение во взаимодействии с семьями воспитанников   �Воспитатель осуществляет взаимодействие с семьями детей по реализации   программы: тематика и содержание организованной деятельности  находит отражение  во взаимодействии с семьями  ��Характер вопросов�Воспитатель в основном задает вопросы на запоминание и обращает внимание на формальную правильность ответа�Воспитатель в процессе организованной деятельности  иногда начинает задавать вопросы на понимание�Воспитатель задает вопросы всех уровней, большинство из которых - открытые вопросы и вопросы проблемного характера��Умение держать паузу�Воспитатель редко дает детям, неспособным ответить сразу, время подумать над ответом�Воспитатель иногда дает детям, неспособным ответить сразу, время подумать над ответом�Воспитатель всегда дает детям, неспособным ответить сразу, время подумать над ответом��Методы оценки �Воспитатель оценивает знания детей, используя однообразные приемы поощрения�Воспитатель иногда разнообразит методы оценки действий и успехов детей�Воспитатель регулярно использует разнообразные методы поощрения детей��Личностные и профессиональные качества               �Воспитатель не способен обдуманно строить обучение, выбирать соответствующие приемы и методы, он не пытается установить обратную связь с детьми и коллегами�Воспитатель строит обучение и выбирает приемы и методы однобоко, исходя лишь из одной из возможных точек зрения; использует лишь некоторые приемы рефлексии, основанные на откликах детей и коллег�Воспитатель строит обучение осознанно и разнообразно, выбирает приемы и методы, исходя из многих возможных точек зрения; всячески поощряет детей и коллег на отклики и учитывает их мнение в дальнейшей работе��Общая оценка�Воспитатель имеет слабое представление или совсем не разбирается в психологии, принципах и методах развития познавательных способностей детей, не реализует ФГОС�Воспитатель хорошо понимает психологию, принципы и методы развития познавательных способностей детей и начинает применять их в процессе обучения, частично реализует ФГОС�Воспитатель последовательно и эффективно реализует  основные положения ФГОС, проявляет психологическую компетентность,  умело реализует  большинство принципов и методов развития познавательных способностей и творческого  мышления в процессе обучения��
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Психолого-педагогическое сопровождение поддержки и развития детской инициативы в условиях введения ФГОС ДО. 

Актуальность

В Конституции Российской Федерации, в «Концепции модернизации

российского образования», в Законе Российской Федерации «Об образовании» и других нормативных документах Российской Федерации сформулирован социальный заказ государства системе образования: воспитание инициативного, ответственного человека, готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора.

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же поддержка  инициативы  детей в различных видах деятельности (ФГОС ДО п. 1.4). Способы и направления поддержки детской инициативы должны быть представлены в содержательном разделе образовательной программы. Одним из целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования является: ребенок   проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

Активность, инициатива ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент его успешности и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка.  Инициативность является одним из условий успешной социализации воспитанников детских домов. Дошкольный возраст  является сензитивным периодом для развития инициативности. 

Таким образом актуальность данной темы обусловлена:

Социальным заказом общества

Требованиями ФГОС ДО

Недостаточностью психолого-педагогических разработок по поддержке и развитию детской инициативы в современных условиях

Сензитивным периодом для развития инициативности, самостоятельности, ответственности. 

Результаты мониторинга готовности дошкольной организации к работе по сопровождению поддержки и развития детской инициативы.

Входящая диагностика развития детской инициативы.

Для глубокого исследования инициативы, была выбрана методика Н.А.Коротковой и П.Г.Нежнова «Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив». 

Авторы рассматривают становление инициативности как главную задачу дошкольного возраста. 

Они выделяют 4 сферы инициатив: 

- творческая 

- целеполагания и волевого усилия 

- коммуникативная 

- познавательная. 

Каждая сфера инициативы оценивается через конкретный вид деятельности

Время проведения: входящая диагностика -13.10.14 – 17.10.14; 

В первичном обследовании принимало участие 27 дошкольников в возрасте от 3-х до 7 лет. Из них от 3-х до 4-х лет - 3 человека; от 4-х до 6 лет - 15 человек; от 6-ти до 7-ми лет – 9 человек. 

Обобщенные результаты на начало года:

  

    В 3-х из четырёх сфер инициатив преобладает первый (самый низкий) уровень, характерный для детей 3-х – 4-х лет. Это говорит о трудностях формирования такого качество как инициативность у детей, находящихся в детском доме. Для того, чтобы ребёнок начал действовать по собственной инициативе, стал субъектом своей деятельности, необходимо, чтобы он принял предлагаемые ему цели и способы действия взрослого и сделал их своими. В ходе нормально складывающегося взаимодействия ребенка с социумом/взрослым (и наличия соответствующей мотивации ребенка) процесс принятия целей и способов действия протекает как бы спонтанно. Однако в условиях детского дома его необходимо специально регулировать. От момента принятия ребенком предлагаемых взрослым целей и способов действия до активного их присвоения проходит более длительный временной промежуток. (полностью результаты диагностики см. приложение 1)

. Оказать наиболее эффективную помощь каждому педагогу, можно  лишь применяя  дифференцированный подход, который обеспечивает педагогическая диагностика. С целью выявления сформированности у педагогических работников профессиональных компетенций по поддержке и развитию детской инициативы, в ГКОУ ВО «Владимирский детский дом им.К.Либкнехта» в период  22.09.2014 по 10.10.2014  года была проведёна диагностика педагогического коллективаПедагогам были предложены следующие диагностические методики (содержание анкет см. приложение 2): 

Анкета «Педагогические умения педагога, необходимые для поддержки детской инициативы» (самооценка и экспертная оценка; таблица разработана на основе оценочной шкалы ст.преподавателя МГПИ Л.П.Гладких )

Анкета «Создание предметно-развивающей среды в группе» (самооценка)

Оценка создания условий в группе (Карта оценки предметно-развивающей среды) (Автор Е.С.Пидшмога)

Тест «Взаимодействие педагога с ребёнком» (Автор: Р.А. Захарова Интерпретация и авторизированный адаптированный вариант работы В. А. Ситарова и В. Г. Маралова «Диагностика и развитие позиции ненасилия у педагога». — М:, 1997)



Анализ результатов выявил следующие проблемы:

57,1% педагогов (8 человек) недостаточно владеют методами изучения уровня развития инициативности детей. Не владеют методами диагностики уровня развития инициативности детей 21,4% (3 педагога).

Затрудняются при проектировании процесса педагогической деятельности по поддержке инициативности – 57,1%

Разработка нестандартных форм поддержки и развития детской инициативы вызывает затруднения у 85,7% педагогов

 Недостаточно применяют партнерскую форму организации образовательной деятельности (возможность свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) – 71,4% педагогов.

Недостаточная трансформируемость про�странства в группах, мало полифункционального материала, а также его недоступность.

21,4% педагогов умеренно ориентировано на дисциплинарную модель, на практике реализует и личностную; 35,7% педагогов умеренно ориентировано на личностную модель, на практике реализует и дисциплинарную. С одной стороны, наблюдается развитие представлений о переходе к личностно-ориентированному взаимодействию, с другой стороны, - действия, установки и стереотипы педагогов не позволяют перестроить свое педагогическое взаимодействие на высоком уровне партнерской позиции.

На основе диагностических данных, анализа состава педагогического коллектива, с учётом дифференцированного подхода, определяется стратегия  и тактика психолого-педагогического сопровождения поддержки и развития инициативы воспитанников.

Цель: Создание условий для развития и поддержки детской инициативы дошкольников.

Задачи:

Изучение теоретических, научно-методических основ поддержки и развития детской инициативы, механизма формирования инициативности (методология рассмотрения проблемы инициативности, самостоятельности, ответственности,(К.А. Климов, А.Н. Леонтьев, В.П., С.Л. Рубинштейн)

Ознакомление педагогов с методами диагностики уровня развития инициативности, подбор диагностического инструментария для выявления уровня развития инициативности.

Обогащение арсенала педагогических средств по поддержке и развитию детской инициативы, расширение методологического инструментария

Освоение новых технологий по проектированию и созданию развивающей предметно-пространственной среды

Повышение уровня партнёрской позиции педагогов.

Создание  целостной системы работы, направленной на поддержку и развитие  инициативности.

Формирование активной позиции ребенка, осознание им ответственности за собственное поведение и за результаты  деятельности. 

Развитие навыков и умений у детей  по целеполаганию и планированию, эффективному межличностному взаимодействию.

Развитие творческого мышления детей.

Ожидаемые результаты для педагогов:

сформированность у педагогов профессиональной компетентности по поддержке и развитию детской инициативы; 

понимание механизма формирования инициативности, самостоятельности, ответственности дошкольников;

разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности;

овладение методами и средствами анализа психолого-педагогического мониторинга развития детской инициативы. 

Ожидаемые результаты в работе с детьми: 

Оптимальный уровень инициативы во всех сферах; 

Сформированность универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных (произвольность поведения, самостоятельность, общительность, стремление к самореализации и т.д.); 

развитая эмоционально-волевая сфера; 

оптимальный уровень развития творческого мышления.



Этапы психолого-педагогического сопровождения поддержки и развития детской инициативы.

Диагностический этап

подбор комплекта диагностических методик;

психолого-педагогическая диагностика инициативы детей;

диагностика готовности педагогического коллектива к работе по сопровождению и поддержке детской инициативы; 

обработка материалов диагностического исследования.

Организационно-подготовительный (информационный) этап

подбор научно-методической литературы по данной тематике;

организация выставок методической литературы по вопросам развития инициативы детей;

подбор материалов для консультаций педагогов.

Формирующий этап

организация методической работы с педагогами по формированию у педагогов профессиональной компетентности по поддержке и развитию детской инициативы;

проектирование образовательной деятельности по сопровождению развития инициативы детей;

разработка рекомендаций для педагога по сопровождению развития инициативы ребёнка.

Основной (развивающий) этап

осуществление образовательной деятельности с воспитанниками в соответствии с методическими рекомендациями по поддержке и развитию детской инициативы в различных видах деятельности (этапы формирования у детей инициативности - см. приложение 3, структура занятий педагога-психолога по развитию инициативности - см. приложение 4, примерный перечень игр, используемых педагогами на разных этапах формирования детской инициативы – см.приложение 5);

организация мероприятий, формирующих развивающую среду для воспитанников.

Аналитико-информационный этап

анализ достижения поставленной цели и полученных результатов;

разработка рекомендаций по сопровождению поддержки и развития инициативы ребёнка.

оформление результатов, презентация опыта работы.

План мероприятий по сопровождению поддержки и развития детской инициативы.



Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников��Направление деятельности�Мероприятия�Сроки�Ответственный��Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ�Участие в разработке индивидуальных образовательных маршрутов для детей, испытывающих трудности в освоении образовательной программы

Психологическое сопровождение мониторинга освоения образовательной программы

Анализ возможности использования психолого-педагогических технологий и методов развития и поддержки детской инициативы с учётом личностного и психофизического уровня развития детей

Участие в проектировании образовательной среды, обеспечивающей поддержку и развитие детской инициативы 

�сентябрь, коррекция в течении учебного года







сентябрь, май









в течение года





















в течение года�Педагог-психолог, учитель-логопед педагоги







педагог-психолог, зам.директора по УВР





педагог-психолог, зам.директора по УВР















педагог-психолог, зам.директора по УВР, педагоги��Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций�Организация работы по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии 

 воспитанников:

- Работа по адаптации вновь прибывших детей 

(по индивидуальному плану) 

- Работа по сопровождению леворуких детей старшего дошкольного возраста по программе Безруких М. М. Леворукий ребенок. М., «Вентана-Граф», 2006 г.

- диагностика эмоционального благополучия дошкольников (методика «Эмоциональная цветопись» А.Н.Лутошкина)

- Комплекс занятий по коррекции эмоционального неблагополучия (для детей, у которых выявлено эмоциональное неблагополучие)

- Комплекс занятий на развитие межличностного взаимодействия ( по программе С.И.Семенака «Уроки добра»)�













в течение года





















октябрь, май









в течение года











в течение года�













Педагог-психолог, педагоги

















Педагог-психолог











Педагог-психолог











Педагог-психолог







��Диагностика�Н.А.Короткова и П.Г.Нежнов «Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив»

�октябрь

февраль

май�Педагог-психолог, педагоги��Просвещение �Формирование представлений об

основных эмоциональных состояниях, качествах характера; знакомство с качествами характера в рамках НОД и коррекционно-развивающей работы с психологом, социальным педагогом�в течение года�Педагог-психолог, педагоги��Профилактика�Формирование навыка регулирования своего эмоционального состоя-ния, поведения в рамках коррекционно-развивающей работы с психологом�в течение года

�Педагог-психолог��Коррекционно-развивающее� Проектная деятельность (по плану работы педагога) Например:

Проект «Говорящий огород» (старшая группа)

Проект «С чего начинается Родина?» (подготовительная группа)

Проект «В гости к былинным героям» (подготовительная группа)

Проект «Азбука добра» (старшая группа)

Проект «Защитники Отечества: с древней Руси до наших дней» (подготовительная группа)

Проект «Дети войны» (подготовительная группа)

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование 

Кружок «Маленькие исследователи» (подготовительная группа)

Занятия со специалистами РосАтом (старшая и подготовительная группы)



Познавательно-исследовательская деятельность по плану работы воспитателя



Организация образовательной деятельности в игровой форме

Использование игровой формы непосредственно-образовательной деятельности





Кружок «Маленькие артисты» (создание игровых творческих ситуаций в театральной деятельности) (старшая группа)



Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы

Кружок «Самоделкины»









НОД в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»





Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы в режимных моментах



Корреционно-равивающие занятия с психологом (комплексные)

�









август-сентябрь



октябрь-ноябрь





декабрь







декабрь-март





февраль









май



















1 раз в неделю по плану работы кружка



1 раз в месяц







в соответствии с планом работы воспитателя





в соответствии с тематическим планом работы воспитателя







1 раз в неделю по плану работы кружка





















1 раз в неделю по плану работы кружка







в соответствии с тематическим планом работы воспитателя



в течение года















групповые

1 раз в неделю в каждой группе�Педагог-психолог, педагоги

































































Педагоги







Педагоги









Педагоги

















Педагоги













Педагоги































Педагоги









Педагоги















Педагоги

















Педагог-психолог��





Психолого-педагогическое сопровождение профессионального саморазвития педагогов��Направление деятельности�Мероприятия�Сроки�Ответственный��Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ�Участие в разработке образовательной программы учреждения (содержательного раздела - способы и направления поддержки детской инициативы)

Анализ возможности использования психолого-педагогических технологий и методов развития и поддержки детской инициативы с учётом личностных особенностей педагогов и опыта работы;

проектирование образовательной деятельности по сопровождению развития инициативы детей;

Семинар «Инновационные формы и методы поддержки и развития детской инициативы»

�Сентябрь-октябрь











В течение года















октябрь-ноябрь







март�Педагог-психолог, зам.директора по УВР







Педагог-психолог, зам.директора по УВР









Педагог-психолог, зам.директора по УВР, педагоги



педагог-психолог��Методическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ 

�Создание системы организационно-методического сопровождения основной образовательной программы дошкольного образования (в части по поддержке и развитию детской инициативы)



Стили педагогического общения (буклет)

Несколько советов воспитателю по оптимизации общения с детьми (памятка)

Разработка методических рекомендаций по поддержке и развитию детской инициативы

�В течение года



















ноябрь



декабрь





май�Педагог-психолог, зам.директора по УВР















Педагог-психолог��Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций�Разработка методических рекомендаций  и консультирование по выбору педагогами образовательных технологий, методов и способов поддержки и развития детской инициативы адекватных условиям конкретной образовательной ситуации, с учетом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

психологическая поддержка педагогов в проектной деятельности по поддержке и развитию детской инициативы 

Тренинг на сплочение педагогического коллектива

Семинар-практикум «Педагогика сотрудничества- как я ее понимаю»

Дискуссия «Оптимальное педагогическое общение педагога с детьми, - каким я его вижу»

�в течение года



























в течение года







ноябрь





декабрь







апрель





�Заместитель директора по УВР, педагог-психолог

































Педагог-психолог



Заместитель директора по УВР, педагог-психолог



Заместитель директора по УВР��Диагностика�Анкета «Педагогические умения педагога, необходимые для поддержки детской инициативы» (самооценка и экспертная оценка; таблица разработана на основе оценочной шкалы ст.преподавателя МГПИ Л.П.Гладких )

Анкета «Создание предметно-развивающей среды в группе» (самооценка)

Оценка создания условий в группе (Карта оценки предметно-развивающей среды) (Автор Е.С. Пидшмога)

Тест «Взаимодействие педагога с ребёнком» (Автор: Р. А. Захарова Интерпретация и авторизированный адаптированный вариант работы В. А. Ситарова и В. Г. Маралова «Диагностика и развитие позиции ненасилия у педагога». — М:, 1997)

�октябрь

май�Заместитель директора по УВР, педагог-психолог��Просвещение и профилактика�Круглый стол «Научно-методические основы поддержки и развития детской инициативы, механизма формирования инициативности (методология рассмотрения проблемы инициативности, самостоятельности, ответственности,(К.А. Климов, А.Н. Леонтьев, В.П., С.Л. Рубинштейн)

Практикум «Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив» по Н.А.Коротковой и П.Г.Нежнову

Семинар-практикум «Модель организации развивающей среды в разных возрастных группах с учетом требований ФГОС ДО»

Семинар-практикум «Педагогика сотрудничества- как я ее понимаю»



Семинар «Инновационные формы и методы поддержки и развития детской инициативы» («Технология формирования инициативности, самостоятельности, ответственности дошкольников» Автор технологии: Г.Б. Монина) 

Дискуссия «Оптимальное педагогическое общение педагога с детьми, - каким я его вижу»�

октябрь























октябрь















ноябрь











декабрь









март























апрель�

Педагог-психолог





















Педагог-психолог













Заместитель директора по УВР







Заместитель директора по УВР, педагог-психолог



педагог-психолог





















Заместитель директора по УВР��Коррекция� «Обновление предметно-развивающих сред»

Корректировка содержания рабочих перспективных планов.

�январь



февраль�Заместитель директора по УВР��Консультирование�Устные групповые консультации:

Консультация «Особенности организации занятий в форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми»

Письменные консультации:

Роль воспитателя в формировании у детей отзывчивого отношения к сверстнику в ситуации игрового взаимодействия.

Методы стимуляции эмоциональной активности в образовательной деятельности

Комплекс мер для снятия статического напряжения во время занятий

Индивидуальное консультирование педагогического коллектива по вопросам профессиональной деятельности.

Консультирование педагогического коллектива по результатам диагностического обследования, ознакомление педагогов с перспективами развития детей, выработка единого подхода к отдельным детям

Консультирование педагогов по проблемам возрастных и индивидуальных особенностей психического развития ребёнка�



февраль











ноябрь









февраль





апрель





в течение года�



Заместитель директора по УВР







педагог-психолог







педагог-психолог



педагог-психолог



Заместитель директора по УВР, педагог-психолог





педагог-психолог











педагог-психолог��

Условия реализации психолого-педагогического сопровождения:

Организация полноценной развивающей среды. (Модель предметно-развивающей среды в группах детского дома см. приложение 6; Требования к развивающей предметно-пространственной среде – см. приложение 7)

Открытость и готовность  педагогов к освоению инновационных методов работы;

Применение разнообразных форм повышения профессиональной компетентности педагогов (творческие группы, мастер – классы, постоянно действующий семинар, совет педагогов, семинары – практикумы и т.д);

Разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности

Партнёрская позиция взрослого.

В совместной партнерской деятельности («занимательное дело», «продуктивная деятельность», «созидание продукта») меняются:

стиль поведения взрослого: от регламентирующего к непринужденно-доверительному;

рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа: от отдельного места за «учительским» столом к месту за общим столом рядом с детьми;

отношение педагога к выполнению общей работы: от общего руководства к участию в выполнении определенной части работы и т. п.

Взрослый – больше «координатор» или «наставник», чем непосредственный источник информации.

(Модель организации совместной деятельности педагога и ребёнка в контексте ФГОС ДО поГ.Б. Мониной – см. Приложение 8)

Разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности.

Собственная инициатива педагога

Сформированность у педагогов профессиональной компетентности по поддержке и развитию детской инициативы.

Основные формы   работы с педагогами.

Содержание обусловило выбор форм и методов работы с педагогами. Предпочтение отдавалось интерактивным методам – деловым играм, семинарам с элементами тренинга, семинарам-практикумам, моделированию ситуаций. В рамках этих форм работы педагог занимает активную позицию.

Основные методы   работы с детьми

Развивающие игры и упражнения, направленные на развитие познавательных психических процессов. По мнению Л.С. Выготского для формирования волевых (в том числе морально-волевых) качеств ребенок должен обладать определенным уровнем развития познавательных процессов. Задания целесообразно включать в каждую встречу, а не выделять в отдельный блок. Тогда работа по развитию психических процессов, необходимых  для формирования волевых качеств, будет носить сквозной характер. Игры на взаимодействие детей со сверстниками и со взрослыми  позволяют приобрести навыки конструктивного взаимодействия с данными категориями.

 Игры на взаимодействие детей со сверстниками и с взрослыми, решение педагогических ситуаций.  Их можно проводить с участием двух знакомых детям игрушек, у которых произошла неприятность или радостное событие. Взрослый просит помочь  игрушкам решить проблему. Как правило дети с удовольствием советуют, что можно сделать в данной ситуации. Необходимо дать возможность высказаться каждому воспитаннику не отвергая даже самых  абсурдных предложений, это позволит создать атмосферу доверия, сотрудничества. Дошкольники, услышав, как много способов решения трудной ситуации существует, расширяют свой поведенческий репертуар, становятся спокойнее и увереннее.

Арт-терапия -  как средство выражения эмоционального состояния ребенка, как источник получения информации о его достижениях, актуальных и скрытых проблемах.

Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, саморегуляция. С целью научить ребенка помогать самому себе.

Обсуждение сказок, историй  позволяет решать как сиюминутное так и глубокие личностные проблемы детей.  Ребенок, слушая сказки и истории, учится понимать окружающих, справляться с собственным  поведением.



Наиболее эффективными формами работы, по нашему мнению, для поддержки детской инициативы являются следующие:

Проектная деятельность

Технология проектирования является уникальным средством обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и взрослых способом реализации личностно-ориентированного подхода к образованию.

Использование игровой формы образовательной деятельности

Воображаемая ситуация представляется в развернутом виде: с ролями, игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием.( Это может быть сюжетно-дидактическая игра, игра-путешествие и т.д). 

При этом выполнение тех или иных упражнений в рамках образовательной деятельности  становится для ребенка способом получения положительных эмоций от игры. Игровые сюжеты используются так же для придания учебному материалу осмысленности (повышая тем самым энергетические возможности ребенка по его усвоению). 

Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование

Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы

Самостоятельная деятельность детей

Педагогу важно так организовать детскую деятельность, в том числе самостоятельную, чтобы воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Промежуточная диагностика развития детской инициативы.

Методика: Н.А.Короткова и П.Г.Нежнов «Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив»

Время проведения: промежуточная диагностика  02.02.15 – 06.02.15.

В промежуточной диагностике участвовало 25 человек. От 3-х до 4-х лет – 2 человека; от 4-х до 6 лет – 14 человек; от 6 до 7 лет – 9 человек. 

Обобщённые результаты на середину года:

 

 

Количественный анализ показал, что проведённые мероприятия способствуют развитию инициативности у дошкольников. Положительная динамика прослеживается у 11 человек, у одного из них по двум сферам инициатив (творческая и коммуникативная) у остальных по одной из сфер. Однако, в большинстве своем, эти формы активности инициируются педагогом, а если и реализуются ребенком, то их результат не выступает как важное достижение дошкольника, связанное с его личностным ростом. Сложнее всего идёт работа над познавательной инициативой. Качественный анализ показывает о незначительной динамике – в основном повысили уровень дети, находившиеся на предшествующем этапе. Инициатива у них стала появляется время от времени, они находятся на пути освоения данного уровня.

Из результатов мониторинга вытекают задачи на следующий период работы:



Продолжить работу по созданию психолого-педагогических условий поддержки и развития детской инициативы.

Разнообразить формы и методы работы с детьми по поддержке детской инициативы

Продолжить работу по формированию у педагогов личностного и профессионально-деятельностного компонентов профессиональной компетентности по поддержке и развитию детской инициативы.�
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Список приложений.

Результаты  мониторинга детской инициативы.

Анкеты для педагогов по выявлению сформированности профессиональных компетенций по поддержке и развитию детской инициативы.

Этапы формирования у детей инициативности (по Г.Б.Мониной)

Структура занятий педагога-психолога по развитию инициативности.

Примерный перечень игр, используемых педагогами на разных этапах формирования детской инициативы.

Модель предметно-развивающей среды в группах детского дома.

Требования к предметно-пространственной среде.

Модель организации совместной деятельности педагога и ребёнка в контексте ФГОС ДО по Г.Б.Мониной.





























Приложение 1.

Оценка развития детской инициативы.

Методика: Н.А.Короткова и П.Г.Нежнов «Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив»

Время проведения: 13.10.14 – 17.10.14

В обследовании принимало участие 27 дошкольников в возрасте от 3-х до 7 лет. Из них от 3-х до 4-х лет – 3 человека; от 4-х до 6 лет – 15 человек; от 6-ти до 7-ми лет – 9 человек.

Результаты:

Творческая инициатива (наблюдение за сюжетной игрой)





Начало учебного года: 

? 8 человек находятся на предшествующем уровне;

 ? У 12 человек инициатива появляется время от времени, они находятся на пути освоения данного уровня;

У 3-х человека данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

 ?  2 человека стали осваивать более высокий уровень













Середина учебного года (25 человек):	



? 6 человек находятся на предшествующем уровне;

 ? У 12 человек инициатива появляется время от времени, они находятся на пути освоения данного уровня;

У 4-х человека данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

 ?  1 человек осваивает более высокий уровень

Положительная динамика у 3-х человек.



Инициатива как целеполагание (наблюдение за продук�тивной деятель�ностью)



Начало учебного года 

? 12 человек находятся на предшествующем уровне; 

? 6 человек находятся на пути освоения данного уровня;

У 7 человек данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

? 2 человека стали осваивать более высокий уровень.



Середина учебного года (25 человек):	







? 11 человек находятся на предшествующем уровне;

 ? У 5 человек инициатива появляется время от времени, они находятся на пути освоения данного уровня;

У 6-х человека данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

 ?  3 человека осваивает более высокий уровень



Положительная динамика у 4-х человек.



Коммуникативная инициатива (наблюдение за совместной   иг�рой/ совместной продуктивной деятельностью)





Начало учебного года: 

? 9 человек – находится на предшествующем уровне;

? У 5 человек качество проявляется время от времени. Дети не вызывают беспокойства, т.к. находятся на пути освоения данного уровня;

У 10 человек данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

 3 человека осваивают более высокий уровень; 



Середина учебного года (промежуточная диагностика): 





? 6 человек – находится на предшествующем уровне;

? У 8 человек качество проявляется время от времени. Дети не вызывают беспокойства, т.к. находятся на пути освоения данного уровня;

У 8 человек данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

 3 человека осваивают более высокий уровень; 



Положительная динамика у 4-х человек.



Познавательная инициатива (наблюдение за познавательно-исследователь�ской и продуктивной деятельностью)





Начало учебного года 

? 10 человек находятся на предшествующем уровне; 

? 9 человек находятся на пути освоения данного уровня; 

У 6 человек данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

? 2 человека стали осваивать более высокий уровень.



Середина учебного года: 







? 10 человек находятся на предшествующем уровне; 

? 7 человек находятся на пути освоения данного уровня; 

У 7 человек данный уровень является типичным, проявляется чаще всего, что говорит о стабильной позиции на этом уровне;

? 1 человек осваивает более высокий уровень.



Положительная динамика у одного человека.



�

Начало года	Середина года





 

Начало года					Середина года



 

Начало года						Середина года

 

Количественный анализ показал, что проведённые мероприятия способствуют развитию инициативности у дошкольников. Положительная динамика прослеживается у 11 человек, у одного из них по двум сферам инициатив (творческая и коммуникативная) у остальных по одной из сфер. Сложнее всего идёт работа над познавательной инициативой. Качественный анализ показывает о незначительной динамике – в основном повысили уровень дети, находившиеся на предшествующем этапе. Инициатива у них стала появляться время от времени, они находятся на пути освоения данного уровня.













Приложение 2.

Анкеты для педагогов по выявлению сформированности профессиональных компетенций по поддержке и развитию детской инициативы.

Анкета для диагностирования и анализа педагогических умений воспитателя, необходимых для поддержки детской инициативы

Воспитатель _____________________________________________________________

�                         Виды умений�              Владею

�Не владею����свободно�недост-но���1�Диагностические�����1.1�Владение методами изучения  уровня развития инициативности детей (наблюдение, экспертная оценка, беседа, проективные методики)�����1.2�Анализировать конкретные педагогические ситуации, явления, оценивать их и учитывать при организации активного педагогического взаимодействия�����2�Проектировочные�����2.1�Проектировать результаты педагогической деятельности и воздействия, планировать пути осуществления педагогических воздействий по поддержке инициативности (проектировать развитие инициативности каждого ребенка и коллектива в целом)�����2.2�Проектирование ситуаций и событий, развивающих и поддерживающих детскую инициативность�����2.3�Планирование, проектирование 

процесса развития и поддержания детской инициативы в различных видах деятельности�����2.4�Разработка нестандартных форм поддержки и развития детской инициативы�����2.5�Планирование целей и задач индивидуальной

работы по поддержке детской инициативы�����2.6�Прогнозировать результаты развития и поддержки детской инициативы, возможные трудности в воспитании и обучении отдельных детей�����2.7�Теоретически обоснованно выбирать средства, методы и организационные формы воспитательно-образовательной работы по поддержке и развитию детской инициативы�����3�Исполнительские (Конструктивные)�����3.1�Создавать условия для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности�����3.2�Создавать условия для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей�����3.3�Оказывать недирективную (косвенная) помощь детям в разных видах деятельности�����3.4�Выбор оптимальных способов оценки деятельности детей�����4�Коммуникативные�����4.1�Субъектная (партнерская, равноправная) позиция взрослого и ребенка;�����4.2�Осуществлять диалогическое (а не монологическое) общение взрослого с детьми;�����4.3�Устанавливать продуктивное взаимодействие (со-трудничество, со-творчество) ребенка со взрослыми и сверстниками;�����4.4�Применять партнерскую форму организации образовательной деятельности (возможность свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)�����5�Рефлексивные�����5.1�Анализировать свою собственную педагогическую деятельность, выделять удачные приемы в работе, недостатки и промахи с целью дальнейшего совершенствования своей педагогической деятельности�����

Критерии выраженности:

Знает различные методики диагностики уровня развития инициативности детей. Владеет методом наблюдения и экспертной оценки детской инициативы.

Умеет ставить цели, планировать процесс развития и поддержания детской инициативы в различных видах деятельности и свою индивидуальную и методическую работу. 

Владеет формами и методами поддержки и развития детской инициативы, в том числе выходящими за рамки организованной образовательной деятельности: проектная деятельность, детская исследовательская деятельность, экспериментирование и т.д. Выбирает оптимальные формы работы с детьми и формы обучения, а также способы оценки деятельности дошкольника. Разрабатывает новые нестандартные формы поддержки и развития детской инициативности с учетом предъявляемых к ним требований.  

Устанавливает партнёрскую позицию при взаимоотношении с ребёнком.    

 Умеет анализировать свою собственную педагогическую деятельность, выделять удачные приемы в работе, недостатки и промахи с целью дальнейшего совершенствования своей педагогической деятельности -  3 балла      



Знает отдельные методики диагностики. 

Умеет планировать образовательный процесс и индивидуальную методическую работу, но бессистемно и не оптимально. 

Владеет формами и методами поддержки и развития детской инициативы, не выходящими за рамки организованной образовательной деятельности. Не всегда выбирает оптимальные формы работы с детьми и формы обучения, а также способы оценки деятельности дошкольника. Пытается разрабатывать нестандартные формы поддержки и развития инициативы, но не всегда знает и учитывает предъявляемые к ним требования. 

Осуществлять диалогическое общение с детьми. Старается привлекать дошкольников к планированию занятий, разнообразить способы оценки деятельности детей. 

Умеет анализировать свою собственную педагогическую деятельность, выделять удачные приемы в работе. Не всегда видит причину недостатков и промахов своей работы. – 2 балла

 

Не знает методик диагностики или не хочет заниматься.

Строит работу на основе интуиции и собственного опыта. Не использует нестандартные формы обучения. 

Не владеет формами и методами поддержки и развития детской инициативы в различных видах деятельности. Главным ориентиром в своей работе считает уровень обученности, а не развития инициативности. 

Не стремится к диалогу и общению с дошкольниками. Использует традиционные способы оценки деятельности детей.

Не владеет самоанализом собственной деятельности. Самооценка неадекватна – 1 балл.



































Карта оценки

насыщенности, трансформируемости, полифункциональности, вариативности, доступности и безопасности развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями ФГОС ДО

Дата контроля:_______________________________

Проверяющий:__________________________________________________________________________________________________________________

Результаты проверки:

? п/п��

1

�

2�

3

�

4

��1�2�3�4�5�6��1�Насыщенность среды соот�ветствует возрастным воз�можностям детей и содер�жанию Программы������2�Образовательное простран�ство группы оснащено средствами обу�чения (в том числе техниче�скими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, спор�тивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со специфи�кой Программы)������3�Организация образователь�ного пространства и разно�образие материалов, обору�дования и инвентаря обеспечи�вают:

• игровую, познавательную, исследовательскую и твор�ческую активность всех категорий воспитанников, экспериментирование с до-ступными детям материа�лами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие круп�ной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополу�чие детей во взаимодейст�вии с предметно-простран- ственным окружением;

возможность самовыраже�ния детей������4�Трансформируемость про�странства дает возможность изменений предметно-про�странственной среды в за�висимости от образователь�ной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей������5�Полифункциональность ма�териалов предполагает:

возможность разнообраз�ного использования различ�ных составляющих пред�метной среды, например детской мебели, матов, мяг�ких модулей, ширм и т. Д.;

наличие в груп�пе полифункциональных (не обладающих жестко за�крепленным способом употребления) предметов, в том числе природных ма�териалов, пригодных для использования в разных ви�дах детской активности, в том числе в качестве пред�метов-заместителей в дет�ской игре������6�Вариативность среды пред�полагает:

наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудова�ния, обеспечивающих сво�бодный выбор детей;

периодическую сменяе�мость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познаватель�ную и исследовательскую активность детей������7�Доступность среды обеспе�чивает:

• доступность для воспитан�ников, в том числе детей с ОВЗ; 

свободный доступ воспи�танников, в том числе детей с ОВЗ, посещающих группу, к играм, игрушкам, матери�алам, пособиям, обеспечи�вающим все основные виды детской активности;

 исправность и сохранность материалов и оборудования������8�Безопасность предметно- пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требова�ниям по обеспечению надежности и безопасности их использования������

Выводы:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Рекомендации:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

С результатами контроля ознакомлены:

Каждый критерий оценивается по трех бальной системе: 3б- высокий уровень соответствия критерию (полное соответствие), 2б. – допустимый уровень соответствия среды критерию (частичное соответствие). 1 б. – низкий уровень соответствия критерию (несоответствие).



http://nsportal.ru/detskiy-sad/upravlenie-dou/2014/09/17/karta-otsenki-predmetno-razvivayushchey-sredy-po-fgos

Пидшмога Ек.Серг.











Анкета для педагогов «Создание развивающей среды в ДОУ»

С целью организации эффективного взаимодействия педагога и ребёнка и оказания при необходимости методической помощи прошу вас ответить на вопросы.

Ф. И. О. педагога________________________________________________ 

?�Содержание�Владею�Не владею����Свобод-но�недост-но���1�Знание возрастных особенностей детей�����2�Понимание задач при организации предметно – развивающей среды�����3�Знание принципов построения предметно – развивающей среды�����4�Умение отбирать материал для предметно – развивающей среды�����5�Умение моделировать предметно – развивающую среду�����6�Умение активизировать деятельность по освоению предметно – развивающей среды�����7�Умение привлекать детей к совместной деятельности в предметно – развивающей среде�����8�Умение осуществлять активное взаимодействие с специалистами (учитель-логопед, педагог-психолог, инструктор по ФИЗО)  по обогащению предметно – развивающей среды в группе�����Как часто вы обновляете предметно – развивающую среду и с чем это связано?

В каких уголках дети больше проводят времени? По вашему мнению, почему?

Изменилось ли что в организации развивающей среды с введением ФГОС ДО? Если да, то что _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо!













































Приложение 3.

Этапы работы с детьми. 

(по технологии Мониной Г.Б.)

Процесс формирования инициативности, самостоятельности, ответственности предполагает прохождение нескольких этапов: начального, исследовательского и практического. 

Начальный этап включает в себя:

Формирование атмосферы доверия, успешности;

Исследовательский этап включает в себя:

Познание (развитие познавательных процессов, формирование целостной картины мира)

Самопознание (знакомство с основными эмоциональными состояниями)



Практический этап включает в себя:

Развитие саморегуляции

Развитие уверенного поведения ребёнка

Развитие креативности 

Сотрудничество со сверстниками и взрослыми

Прохождение любого последующего этапа предполагает успешное прохождение предыдущего. Так, формирование доверительной атмосферы в группе, ощущения успешности, мотивации к занятиям, является необходимым основанием реализации содержания остальных модулей работы педагога. 

Однако, это не означает, что работа первого этапа прекращается при переходе на второй этап. Каждый последующий этап включает работу над целями и задачами предыдущего, однако степень его представленности снижается.

















Приложение 4.

Структура занятия педагога-психолога по развитию инициативности.

( по Мониной Г.Б.)

Каждая встреча с детьми построена по определенному алгоритму. Однако данная структура занятия носит условный характер.



1 этап – ритуал приветствия. Несмотря на то, что само содержание ритуала может меняться, считаю важным использовать именно ритуал, т.к. он быстро настраивает детей на определенное занятие. Игра-приветствие может повторяться каждый раз одна и та же, а может — по желанию детей  использоваться новая.

2 этап – введение в занятие. Его назначение – создать мотивацию, привлечь внимание, заинтересовать детей. Здесь могут быть использованы загадки, интересные вопросы, персонажи и т.п.

3 этап – основная часть, формирование конкретного навыка. Ее цель обычно совпадает с основной целью занятия. В основной части обязательно используется  какой-либо игровой или сказочный сюжет.   В соответствии с целью взаимодействия с детьми  используются различные формы  работы: развивающие упражнения,  ролевые сказки, обсуждение и чтение сказок, арт-терапия, задания.

4 этап – обращение к личному опыту детей. Цель этого этапа – создать условия для того, чтобы дети обратились к своему личному опыту, связанному с той темой, которая была представлена в истории основной части. Этот опыт осознается детьми, они им делятся в кругу с другими детьми. Происходит обогащение опыта каждого ребенка, его лучшее осознание, формируется готовность к собственной дальнейшей активности в обсуждаемом направлении

5 этап – обобщение.  Обратная связь. Назначение этого этапа – обобщение на основе диалога с детьми того,  что понравилось, что удалось хорошо сделать, чему научились, что узнали и почувствовали на занятии. Этот  ритуал – средство развития произвольного поведения, ответственности, навыков конструктивного поведения. На этом этапе можно использовать систему поощрения, которая способствует развитию эмпатии.

6 этап – прощание.  Заканчивается игрой или определенными движениями по желанию взрослого или детей











Приложение 5.

Примерный перечень игр, используемых педагогами на разных этапах формирования детской инициативы.

? блока� название�цель�задачи�  Методы работы��1.�«Приветствие»�формирование доброжелательной атмосферы, доверия�Создание благоприятной психоэмоциональной атмосферы.

Формирование

мотивации

Расширение коммуникативных навыков дошкольников.

Снятие эмоционального напряжения, настрой на совместную работу.

Развитие чувства единства, сплоченности�Игры-приветствия; ритуалы – прощания;

создание  правил группы с обязательным  участием детей и их рисование; упражнения, которые помогают обрести ребенку спокойствие, чувство принадлежности к группе, сформировать адекватную самооценку. Например: «приветствуем своих», «непоседливое здравствуй», «я сегодня вот такой»,  «что я умею хорошо делать»,  «что я люблю», «вот когда я вырасту»;

коммуникативные игры «Волшебный клубочек», «Возьмемся за руки», «Дотронься до»

«Свеча».��2.�«Познание»�Развитие познавательных процессов, формирование целостной картины мира�Развитие произвольного внимания, мыслительных процессов;

развивать умение свободно выражать свои мысли, слушать другого

формирование самостоятельности, целеустремленности

развитие умения себя оценивать

формирование уверенности в себе

�Эмоциональное домино «Злой, грустный, весёлый», знакомство со сказкой «Белочка-Припевочка» (О.В. Хухлаева) (осуждение и рисование сказки).

Выполнение  заданий: «Сложи квадрат без помощи взрослого»,

«Не пропусти», «Лесенка самостоятельности».

Знакомство со  сказкой

« Дракончик Памси выбирает» (Н.П. Слободяник).

Упражнения «Что будет потом», упражнения на развитие познавательных процессов.��3.�«Самопознание»�Развитие эмоциональной сферы

создание условий для  осмысления каждым ребенком используемых им способов успешных действий для подготовки к переходу детей к самоконтролю, к саморегуляции, к самоуправлению собственной деятельностью�

Ознакомление с основными эмоциональными состояниями,

формирование навыков самооценки, повышение самооценки

знакомство с качествами характера� «Сказка о трех волшебных зеркалах» (И. Вачков)

 игры с движением: «Имя — движение», «Зеркала», «Ветер дует на того у кого…»

учебные задания «Корректурные пробы»,

«Кто я?» «Какой я?», « Я великий мастер», «Что я люблю делать»

«Сказка о деревьях характерах» (И. Вачков); «Назови противоположности»��4.�«Саморегуляция»�Формирование навыка

регулирования своего

эмоционального со-

стояния, поведения �обучение приемам управления эмоциями  и  поведением





формирование чувства ответственности перед другими участниками группы;



формирование умения осуществлять собственный выбор с учетом пожелания сверстников�«Азбука настроений», «Мое настроение похоже на…», «Кубик настроения», «Я радуюсь когда…», «Девочки и мальчики», «Жил был мальчик», «Перехитрилки»,

подвижные  игры с целью формирования волевых качеств (обязательное  обсуждение игр при помощи взрослого)

 «Пожалуйста», «Кто медленнее», «Запретное слово», «Запрещенное движение», «Заколдованный принц», «Да» и «нет» не говори», «Стойкий оловянный солдатик» «Кричалки, шепталки, молчалки», любые подвижные   игры и упражнения с правилами

« Сказка о двух гномах «Хочу» и «надо».

��5.�Уверенное поведение�Формирование уве-

ренности на основе

адекватной самооцен-

ки�развитие навыков взаимодействия с другими;

развивать умение отказывать собеседнику при необходимости;

содействовать  повышению самоуважения ребенка и установлению отношений доверия в группе, осознание права на ошибку.�Подвижные игры «Дракон»,;

знакомство со сказкой «Когда трудно сказать нет» (Н.П. Слободняник);

моделирование ситуаций 

«Клеевой дождик», «Кораблик», « Я лев», «Я очень хороший»��6.�«Креативность»�развитие творческого  мышления�развитие воображения, творческого мышления

учить детей самовыражению,�- задания «Дорисуй-ка», «Волшебные картинки», «Волшебный лес»,

- сочинение рассказов, сказок,  «Кто кем/чем  будет?»,



-рисование «Чего на свете не бывает», «Волшебные кляксы»

- создание игрушек-подарков

«Свободный танец»���«Сотрудничество»�Формирование навыков конструктивного

взаимодействия с окружающими, генерализация полученных навыков инициативного, самостоятельного, ответственного поведения, сплочение группы�формировать доброжелательное отношение друг к другу;

отработка навыка взаимодействия с детьми в процессе игры; адекватного принятия победы и поражения, умения радоваться за других;

развитие эмпатии;    

развитие умения устанавливать контакт с партнерами, умения добиваться конечной цели, четко сформулированной.�Настольные игры «Парочки» (на первых этапах для формирования навыков группового взаимодействия, атмосферы доверия, затем – для развития эмпатии, для самопознания).

«Рукавички» (ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются) . «Большой пазл»

Упражнение «Совместный рисунок».

- подвижные игры «Карусель», «Путаница», «Молекула», «Менялки», «Доброе животное», ��

�Приложение 6.

Модель предметно-развивающей среды в группах детского дома

�



Приложение 7.

Создание оптимальной образовательной среды, включает следующие компоненты: 

— предметно-пространственная развивающая образовательная среда, 

— характер взаимодействия со взрослыми,

 — характер взаимодействия с другими детьми,

 — система отношений ребенка к миру, другим людям, себе самому; 

Открытая образовательная среда, позволяет добиться подвижного баланса инициатив всех участников образовательного процесса, что обеспечивает раскрытие индивидуального потенциала каждого ребенка.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде для поддержки и развития детской инициативы

предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию;

образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности детей;

содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы (все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей) ;

родители (значимые взрослые) должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. Д.

Приложение 8.

Модель организации совместной деятельности в контексте ФГОС ДО 

 ( по Г.Б.Мониной)

Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них принимают и уважают,  они начинают ощущать себя комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с собственными интересами, делать выбор, т.е. проявлять инициативу.

Задача педагога – создание ситуации,  побуждающей детей активно применять свои знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих решений. Чтобы дети научились в дальнейшем импровизировать предложенные педагогом опыты по своим собственным исследовательским маршрутам, важно с уважением относиться к ошибкам детей, так как в них заключается точка роста для инициативы и любознательности ребенка. Когда взрослый показывает ребенку, как нужно делать и тот подражает взрослому, у него что-то получается, но нового поискового вопроса у ребенка может и не возникнуть. Но когда ребенка постигает неудача, когда он ошибается, взрослому лучше не спешить сразу же прерывать и останавливать его инициативу указаниями, замечаниями или, еще хуже, критикой. Тогда ребенок начинает активнее думать, что он сделал не так, в чем дело, пытается найти другой способ действия. Возникает момент наибольшей осознанности ребенком собственных инициативных действий, именно они приводят ребенка к собственным открытиям.

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КОНТЕКСТЕ ФГОС ДО��Деятельность педагога�Деятельность ребенка��Создание проблемной ситуации, мотивирование детей�Возникновение состояния «ХОЧУ».��Совместное определение проблем, выдвижение гипотез по их решению, обсуждение и составление плана деятельности.��Создание условий и координация самостоятельного поиска.�Самостоятельный поиск.��Совместное обсуждение итогов, выдвижение новых проблем. ��Определение новых целей. �Возникновение интереса к предстоящей новой деятельности. ��Взаимодействие, со-трудничество, со-творчество !!! ��

�Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Центр развития ребенка – детский сад ? 5 ЗАТО г. Радужный Владимирской области
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Пояснительная записка



Эмоциональное благополучие ребенка является  показателем оптимальности его психического здоровья и развития в целом. 

Требованиями  ФГОС предусмотрены  такие условия реализации ООП, которые должны обеспечивать полноценное развитие воспитанников во всех основных образовательных областях  на фоне их эмоционального благополучия.  

В связи с этим необходимо объединить усилия воспитывающего сообщества, направив их на создание условий для обеспечения эмоционального благополучия дошкольников как базы позитивной социализации личности.

Эмоциональное благополучие в свою очередь  определяется как устойчивое эмоционально-положительное самочувствие ребенка, основой которого является удовлетворение основных возрастных потребностей. 

Следовательно, необходима организация такой среды, которая в полной мере обеспечит потребности ребенка  в безопасности и комфортности,  в позитивном взаимодействии с окружающими, выраженном в наличии чувства привязанности и эмоциональной поддержки, в условиях для  полноценной двигательной активности и условиях для становления  игровой деятельности и т. д. 

Для обеспечения оптимальности эмоционального благополучия детей дошкольного возраста  в  ДОУ разрабатывается система психолого - педагогического сопровождения.

В качестве рабочего определения «психолого-педагогического сопровождения»  выступает - процесс создания условий для полноценного развития и становления успешной совершенствующейся личности ребенка в соответствии с его возрастными возможностями и потребностями. Суть сопровождения заключается в оказании помощи детям в познании окружающего мира, самих себя и других людей, исходя из их потенциальных возможностей. В центре сопровождения находится личность ребенка, а «сопровождающими» выступают ближайшее окружение ребенка, родители, педагоги.

Ответственной за реализацию данной модели является психологическая служба дошкольного учреждения.

Организация профессиональной деятельности педагога-психолога в данном случае опирается на комплексную  модель  «организатор» � (Битянова М.Р. , Клюева Н.В, Морозова Н.В., Кривцова С.В., Иванов Д.А., Левит М.В.). Работа в рамках данной модели осуществляется посредствам реализации основных видов деятельности педагога-психолога. 





Особенности деятельности педагога-психолога:



психологическое обеспечение управления ОУ будет до�стигаться за счет участия педагога-психолога в разработке ООП ДОО, осуществление мониторинга социально-психологического климата в коллективе педагогов и детей, реализации здоровьесберегающих технологий в педагогическом коллективе и т.п.; 

психологическая профилактика направлена на  предупреждение возникновения явлений дезадаптации у детей через организацию совместной работы педагогов, психологов, социальных педагогов.  Включает в себя обучение педагогов проведению ме�роприятий, например, по адаптации, интерак�тивному взаимодействию педагога с детьми. Осуществляется в инте�рактивной форме на педсоветах и семинарах, методобъединениях и т.д.;

диспетчерская деятельность при работе по данной модели, приобретает особое значение. Педагог-психолог, располагая сведениями об учреждениях, организациях и специалистах, оказываю�щих специальные медицинские, психологические, пси�хотерапевтические услуги, направляет детей на консультации к специалистам или в коррекционные группы, работаю�щие в территории;

психологическое просвещение направлено на формирование у детей, родителей и педагогов психологической компетентности, а также потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и решения профессиональных задач. Психологическая компетентность формируется психологом  через систему методической работы педагогов, родительский всеобуч, интерактивные формы работы с детьми;

психолого-педагогическая диагностиканосит ограниченный характер и подразумевает диагностический минимум: мониторинг адаптации детей к условиям ДОУ, углубленная диагностика детей группы риска, выявленных по итогам педагогического мониторинга, скрининг готовности детей к поступлению в школу. Другие диагностические мероприятия могут осуществляться со�гласно плану работы учреждения с целью обеспечения выполнения основных задач учреждения;

коррекционно-развивающая работа ориен�тирована на коррекцию межличностных отношений в группе, содействие преодолению дезадаптивных пе�риодов в жизни детей.  Психолог организует коррекционно-развивающую работу в виде занятий. Детей, нуждающихся в специальной коррекционной поддержке, психолог выделяет на основании собственных наблюдений педагогов, родителей,  а также по результатам диагностических меро�приятий. Задача педагога-психолога - направить детей в коррекционные группы (через ПМПК), работающие в тер�риториальных социально-педагогических и психологи�ческих центрах. Педагог-психолог выполняет диспетчер�скую функцию, направляя детей в группы, поддерживая связь с ведущими групп, собирая информацию (ведет учет, базу данных) и др.;

психолого-педагогическое консультирование носит характер оказания помощи педагогам по психологическим аспектам про�фессиональной деятельности. Консультации для роди�телей организуются по специфическим проблемам детей.  Индивидуальное психологи�ческое консультирование по личным проблемам и пси�хотерапию педагог-психолог в рабочее время не ведет, кроме экстренных случаев.











































СИСТЕМА  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ



Цель: создание социально-психологических условий дляобеспечения эмоционального благополучия детей дошкольного возраста.









Задачи:

Создание условий для формирования профессиональной компетентности педагогов в вопросах обеспеченияэмоционального благополучия дошкольников  и родительской компетентности в вопросах эмоционального развития детей.

Актуализация среди педагогов и родителей вопросов  формирования  эмоционально-развивающей среды ДОУ и становления эмоционального интеллекта дошкольников.

Обеспечение профилактики, ранней диагностики и коррекции нарушений в эмоциональной сфере  дошкольников.





В основе технологии  психолого-педагогического сопровождения лежат следующие принципы



Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.

Принцип гуманной педагогики предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. 

Принцип научности отражает выбор педагогов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности детей. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.

Принцип комплексностиподразумевает взаимодействие всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения.

Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится научить ребенка решать проблемы самостоятельно, создать условия  для становления способности ребенка к саморазвитию.

Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.

Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.



Система психолого-педагогического сопровождения обеспечения эмоционального благополучия реализуется в три этапа.

































Этапы реализации системы психолого-педагогического сопровождения обеспечения эмоционального благополучия.



Диагностический этап.



В ходе этого этапа проводится мониторинг уровня эмоционального благополучия воспитанников  и  компетентности воспитывающего сообщества в вопросах его обеспечения.  Начинается процесс установления партнерских отношений педагогов  и  родителей  в вопросах развития эмоциональной сферы детей через ознакомление с целями, задачами, содержанием психолого-педагогической работы в этом направлении.



Формирующий этап.



На данном этапе осуществляется работа по развитию психолого-педагогической культуры участников педагогического процесса. Организуется развивающая деятельность  с детьми, направленная на  предотвращение и коррекцию возможных трудностей в их  эмоциональном становлении на каждом возрастном этапе. Ведётся консультирование педагогов и родителей.





Контрольно-итоговый этап.



В его рамках реализуется контрольный этап  мониторинга  с целью получения информации о динамике в развитии формируемых  параметров. На основе обобщения результатов и систематизации полученной информации по проблеме обеспечения эмоционального благополучия воспитанников делается заключение об эффективности реализуемой модели сопровождения, вносятся необходимые корректировки, разрабатываются организационно-содержательные и методические рекомендации по обеспечению эмоционального благополучия детей в рамках дошкольного учреждения.





















Содержание психолого-педагогического сопровождения.



? п/п�Направления деятельности педагога-психолога�Задачи педагога-психолога.�Формы взаимодействия�.���Психологическое просвещение�Создание условий для развития психолого-педагогической культуры участников психолого-педагогической деятельности.

Актуализация  среди педагогов и родителей совокупности мер, необходимых для обеспечения эмоционального развития детей.



�Консультации

Семинары-практикумы

Круглые столы

Презентации

Совместные проекты

Информирование (газеты, памятки, информация в уголке для родителей)

Распространение картотек

«Навигаторы� различной проблематики».���Психологическая профилактика�Организация профилактических занятий  с детьми с целью предотвращения возможных трудностей в эмоциональном развитии на каждом возрастном этапе:

Профилактика дезадаптации и эмоциональных нарушений детей раннего возраста в период поступления детей в ДОУ (Группы раннего возраста с 1 года до 3х лет)

Профилактика  эмоциональных нарушений  детей в период кризиса трёх лет (II младшие группы с 3х-4х лет).  

Формирование эмоционально- волевой сферы ребенка через развитие эмоционального интеллекта в рамках  совместной  деятельности  взрослых и  детей  4- 7 лет�Непосредственно-организованная деятельность с детьми:

психогимнастика;

кинезиологические упражнения;

психомоторика;

ритмопластика;

ролевые игры;

коммуникативные игры;

игры и задания, направленные на развитие произвольности;

игры, направленные на развитие воображения;

релаксационные методы;

элементы арт-терапевтических техник (сказкотерапия, хромотерапия, аромо(фито)терапия, музыкотерапия и т.д).







����Рекламирование среди педагогов программ, направленных на развитие эмоциональной сферы дошкольников, а также путей и способов профилактики нарушений в эмоциональной сфере.

�Экспертиза программ по эмоциональному развитию.

Создание «Навигатора педагогических программ по эмоциональному развитию детей для частичного использования  воспитателями в рамках педагогического процесса».����Организация профилактической деятельности с педагогами.

�Семинары-практикумы

Семинары с элементами тренинга

Информационная пропаганда (памятки, газеты).���Психологическая диагностика�Мониторинг обеспечения эмоционального благополучия дошкольников.

Раннее выявление нарушений эмоционального развития детей.

Исследование уровня компетентности педагогов и родителей в вопросах эмоционального развития.



�Низкоформализованные методы:

Наблюдение.

Экспертная оценка.

Высокоформализованные методы:

Критериально-ориентированное тестирование

Критериально-ориентированные методики нетестового типа

Скрининговые тесты



���Психологическая коррекция�Коррекционно-развивающая деятельность с детьми,  имеющими отклонения в эмоциональном развитии.

�Цикл коррекционно-развивающих занятий, включающий:

психогимнастику;

кинезиологические упражнения;

психомоторику;

ритмопластику;

ролевые игры;

коммуникативные игры;

игры и задания, направленные на развитие произвольности;

игры, направленные на развитие воображения;

релаксационные методы;

элементы арт-терапевтических техник (сказкотерапия, хромотерапия, аромо(фито)терапия, музыкотерапия и т.д)���Консультативная деятельность�Оказание консультативной помощи  родителям и педагогам в

решении актуальных задач эмоционального развития, социализации, трудностей, проблем взаимоотношений.�Групповое консультирование.

Индивидуальное консультирование.��

Психологическое просвещение педагогов и родителей  по вопросам эмоционального развития детей.



Основным содержанием  работы в рамках данного направления является создание условий для развития психологической составляющей педагогической культуры участников педагогического процесса и актуализация  среди них совокупности мер, необходимых для обеспечения эмоционального развития детей.



	В основе   построения системы просвещения стоит:



Соотношение теоретических и практических форм взаимодействия с педагогами (Слоган «Услышали- попробовали- получили практический опыт»).

Субъектная позиция педагогов во взаимодействии. Соотношение пассивных и активных форм  взаимодействия (Слоган:«Послушали, попробовали  и поделились имеющимся опытом в данном вопросе»).

Системность при подаче  информации. По возможности использование определенного алгоритма в реализациикаждого информационного блока: 

1. теоретическое обоснование проблемы + 

2. практическая отработка полученных знаний  +

3. составление картотеки  и  «НАВИГАТОРА»  по данному вопросу�

(Слоган: Услышали, попробовали,  получили представление, где узнать более подробно).

























Психологическая профилактика.



В данное направлениевключена работа по созданию условий направленных на предупреждение возможных осложнений в эмоциональном  развитии и становлении личности в процессе непрерывной социализации; разработка конкретных рекомендаций воспитателям и  родителям в вопросах обеспечения эмоционального благополучия детей.



Работа в рамках психологической профилактики проходит по 3- м основным направлениям: 

Организация профилактических занятий   с детьми с целью предотвращения возможных трудностей в эмоциональном развитии на каждом возрастном этапе.

Рекламирование среди педагогов  парциальных программ, направленных на развитие эмоциональной сферы дошкольников, а также путей и способов профилактики нарушений в эмоциональной сфере.

Организация профилактической деятельности с педагогами.





2.1. Организация профилактических занятий  с  ДЕТЬМИ с целью предотвращения возможных трудностей в эмоциональном развитии на каждом возрастном этапе.





Группы раннего возраста (дети от 1,5 - 3х лет, при поступлении в ДОО)



Профилактикадезадаптации и эмоциональных нарушений  у детей раннего возраста в период их поступления в ДОУ осуществляется с помощью цикла занятий (15 занятий, 10-15 мин., 2 раза в неделю)�.



Основные задачи по работе с детьми, решаемые на этом этапе:

нивелирование стрессовых состояний у детей в период адаптации к детскому саду;

снятие эмоционального и мышечного напряжения;

снижение импульсивности, излишней двигательной ак�тивности, тревоги, агрессии;

развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор�динации движений;

развитие игровых навыков;

развитие произвольного поведения.



Вторые младшие группы (дети 3х-4х лет).



В рамках цикла занятий (20 занятий, 15-20 мин. 1 раз в неделю),  направленных на профилактику  эмоциональных нарушений  детей в период кризиса трёх лет�,  решаются задачи: 

обучение положительному самоотношению и принятию других людей;

обучение рефлексивным умениям;

формирование потребности в саморазвитии;

содействие личностному росту, развитию ребенка.



Средние, старшие и подготовительные группы ДОО (дети с 4х до 7ми лет).



Становление  эмоционально - волевой сферы ребенка через развитие эмоционального интеллекта в рамках  совместной  деятельности  взрослых и  детей  4- 7 лет осуществляется через цикл профилактических занятий� (20 занятий ,  20-25 мин. 1раз в неделю), направленных на формирование у дошкольников 4х базовых компетенций:



самосознание;

самоконтроль;

социальная чуткость;

управление отношениями.



В занятия  с каждой возрастной группой  включены:



психогимнастические упражнения;

кинезиологические упражнения;

психомоторные упражнения;

элементы ритмопластики;

элементы арт-терапевтических техник (сказкотерапии,  хромотерапии, музыкотерапии) (Приложение ? 6).







2.2. Рекламирование среди педагогов парциальныхпрограмм, направленных на развитие эмоциональной сферы дошкольников, а также путей и способов профилактики нарушений в эмоциональной сфере.



В условиях многокомплекного детского сада (26 групп)  педагогу – психологу затруднительно организовать полноценный охват всех детей  профилактической деятельностью. 

В соответствии с этим, в рамках профилактического направления  создан «Навигатор»педагогических программ, направленных на профилактику нарушений эмоциональной сферы дошкольников». Создание данного продукта помогает воспитателям осуществить выбор методического материала в соответствии с определенными целями и задачами эмоционального развития детей той или иной возрастной группы.





2.3. Организация профилактической деятельности с ПЕДАГОГАМИ.





Одним из важнейших условий  обеспечения эмоционального благополучия ребенка - это эмоциональный фон окружающих взрослых.  Ведущая  роль в создании эмоциональной атмосферы в группе принадлежит воспитателю, его собственному эмоциональному настрою, отношению к детям, эмоциональным особенностям поведения и речи, а также эмоциональной устойчивости. Особое значение имеет материнская функция педагога, проявляющаяся в теплом, сердечном и эмоционально-поддерживающим отношении к каждому ребенку, в готовности прийти на помощь. Эмоциональное благополучие педагогов - залог эмоционального благополучия детей.  Учитывая этот факт, одним из направлений деятельности в рамках профилактического направленияявляетсясоздание условий  для формирования  у педагогического  коллектива потребности в психологических знаниях,  компетентности в вопросах сохранения и укрепления собственного психологического здоровья,  желания использовать полученные знания.

Проведение мониторинга,позволяет выявить ряд проблем, с учетом которых организуются следующие профилактические мероприятия:



семинар-практикум «Наше здоровье - в наших руках» (Примерное программное содержание Приложение  ? 5);

семинар-практикум «Скажем стрессу - НЕТ»;

семинар с элементами тренинга «Как  сиять на работе?». 





3. Психологическая диагностика.



Психолого-педагогический мониторинг развития представляет собой комплексную программу, позволяющую оперативно предоставлять информацию о психологическом состоянии детей дошкольного возраста, актуальных и потенциальных проблемах их развития в целях прогноза, 

коррекции и управления в рамках определенной образовательной системы.

Процедура мониторинга эмоционального благополучия детей дошкольного возраста предполагает двухуровневый подход. 

Первый уровень (педагогический) – низкоформализованные методы, используемые воспитателями. 

Второй уровень (психологический) - высокоформализованные методы, применяемые педагогом-психологом.

Первый уровень мониторинга реализуется с помощью педагогических диагностик и помогает на каждом возрастном этапе выявить потенциальную «группу риска». В таблицах представлен  инструментарий, который помогает выявить детей с отклонениями в эмоциональном развитии на каждом возрастном этапе. 



Таблица 1.  Перечень педагогических диагностик, позволяющий выявить детей с отклонениями в эмоциональном развитии.



? п/п�Диагностический инструментарий.

�Возраст детей.�Ответственный за проведение.���«Листы адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ».�Период адаптации к ДОУ�Воспитатель���«Нервно-психическое развитие детей раннего возраста»   К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева. �1-3 лет�Воспитатель���«Оценка развития детей на основе наблюдений в свободной самостоятельной деятельности по сферам инициатив» Н.А.Короткова, П.Г.Нежнова�4-7 лет�Воспитатель��    4.�Карта экспертной оценки педагогом особенностей эмоционального развития ребенка (О.Е. Девятова).

�4-7 лет�Воспитатель��























Таблица 2.  Перечень психологических (специализированных )  методик, позволяющий провести углубленное исследование развития  эмоциональной сферы дошкольника�.



? п/п�Диагностический инструментарий.

�Возраст детей.�Исследуемые параметры �Ответственный.���«Рисунок человека» (К. Маховер), «Рисунок несуществующего животного», «Рисунок семьи», «Рисунок человека».�







С 3х лет�Аффективная (эмоциональная) оценка «образа Я».

Личностные особенности ребенка и представления о значимых социальных сферах (о семье и о детском саде).�Педагог-психолог���«Детский апперцептивный тест» (Л. Беллак, С. Беллак),������«Методика диагностики эмоционального благополучия»(T.C.Воробьева).���Педагог-психолог���«Методика диагностики самооценки» (Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейн).�С 5 лет�Самооценка ребенка и его личностные особенности.�Педагог-психолог���«Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад), «Цветовой тест отношений» (А. Эткинд), «Секрет» (Т. А. Репина), «Оценочная методика» (Т. А. Репина).

�С 5 лет.�Гармоничность социальной сферы ребенка, проявляющейся в характере общения со сверстниками в группе детского сада�Педагог-психолог��

Таким образом,  по итогам первого уровня мониторинга воспитателями выявляются дети с трудностями в эмоциональном развитии и нуждающиеся в индивидуальном психолого-педагогическом сопровождении. Углубленное исследование второго уровня, проводимое педагогом психологом, позволяет  конкретизировать характер нарушений, выявить возможные причины и спланировать коррекционно-развивающую работу.



Дополнительно в рамках мониторинга используются разработанные анкеты, позволяющие выявить уровень компетентности педагогов и родителей в вопросах обеспечения эмоционального благополучия дошкольников (Приложение ? 2, ? 3).















Психологическая коррекция.



Содержание психокоррекционного направления по работе с эмоциональными  нарушениями у  детей  «группы риска»  направлено на решение следующих задач: 

развитие самоконтроля и саморегуляции; 

повышение са�мооценки; 

развитие коммуникативных способностей и уверенности в себе; 

коррекция неконструктивного поведения (детской агрессивности, тревожности и гиперактивности).



Процесс восприятия у человека функционирует так, что информация из вне считывается в совокупности, через визуальный,  аудиальный и кинестетический каналы восприятия. С целью обеспечения оптимального корригирующего эффекта, при реализации  коррекционных занятий подобраны  техники (элементы техник), которые активизируют восприятие комплексно и обеспечивают оптимальное воздействие на психику ребенка. 

Неотъемлемой частью коррекционных  занятийявляются  элементы игротерапии,  драмтерапии, куклотерапии, музыкотерапии, хромотерапии,  аромотерапии,  игры с водой и песком (Приложение ? 6, ? 8). 

На каждую из техниксоставлены картотеки  игр и упражнений, скомпонованные в зависимости от корригирующего эффекта.

Занятия проводятся в индивидуальной и подгрупповой форме. Они разнообразны, доступны детям по содержанию, имеют строго определенную структуру. Каждое занятие сопровождается, специально подобранными музыкальным и аромофоном�. Группы упражнений всегда одни и те же: на движение, эмоции, общение, поведение. Каждое упражнение включает в деятельность фантазию (мысли, образы), чувства (эмоции) и движения ребенка так, чтобы через механизм их единства ребенок учился произвольно воздействовать на каждый из этих элементов.

























Результативность. 



Основными критериями анализа результативности реализуемой системыпсихолого-педагогического сопровождения являются:

уровень эмоционального благополучия детей;

количество воспитанников, проявляющих признаки   эмоционального неблагополучия;

компетентность педагогического коллектива и родителей в вопросах обеспечения эмоционального благополучия дошкольников;



Анализ эмоционального благополучия воспитанников проведен  на основе «Карты экспертной оценки педагогом особенностей эмоционального развития ребенка» (Приложение ? 1).  

Основными показателями эмоционального благополучия детей являются следующие характеристики:

1.	преобладание положительного эмоционального фона у  ребенка в течение дня;

2.	положительная направленность обшей оценки себя  и своих возможностей («Я хороший, Я могу»);

3.	желание вступать в общение, взаимодействовать с окружающими;

4.	регулирование собственного поведения на основе установленных норм и правил;

5.	заботливое отношение к чувствам людей (может чувствовать настроение близких и оказать,  при необходимости  эмоциональную поддержку);

6.	владение адекватными способами выражения своего внутреннего состояния.

Результаты  позволили сделать вывод о положительной динамике в эмоциональном благополучии по каждому из параметров оценивания.  Результаты представлены в гистограмме (Рис.1).













Рис.1.







Ежегодно в МБДОУ ЦРР –д/с ? 5, проводится скрининговое  исследование, направленное на выявление детей, проявляющих признаки эмоционального неблагополучия.  С помощью анализа данных можно сделать вывод об устойчивой тенденции к снижению их количества.

Так в 2011-2012 учебном году в «группу риска» по эмоциональному неблагополучию было занесено 24 ребенка (4, 7 %), в 2012-2013 учебном году- 18 детей (3,6 %),  в 2013-2014  учебном году – 15 воспитанников (2, 4%). 



Критериями компетентности педагогов ввопросах  обеспечения эмоционального благополучия дошкольниковявляются:

осознание  педагогами  необходимости  целенаправленной работы по обеспечению эмоционального благополучия в дошкольном возрасте;

наличие  у педагогов осознанной, целенаправленной и структурированной  системы  работы  по обеспечению эмоционального благополучия  дошкольников в рамках реализуемой педагогической деятельности.

Исследование по данным показателям проводилось в рамках анкетирования «Взгляд педагогов на проблему эмоционального развития дошкольников» (Приложение ? 3).

Анализ результатов позволил говорить о том, что до внедрениясистемы психолого-педагогического сопровождения обеспечения благополучия дошкольников,  только 62% педагогов считали  целенаправленную педагогическую работу по обеспечению эмоционального развития дошкольников обязательной, лишь 47 % структурировали свою педагогическую деятельность в данном направлении, а, следовательно,  системная работа по обеспечению эмоционального благополучия дошкольников у 53 % отсутствовала.

Данное анкетирование проводилось ежегодно с момента реализации описанной системы  психолого-педагогического сопровождения.Анализ результатов анкетирования  2013 и 2014годов позволил говорить об устойчивой положительной динамике  по исследуемым параметрам. В мае 2013 года количество педагогов, осознающих необходимость  целенаправленной работы по обеспечению эмоционального благополучия в дошкольном возрасте,  достигло 97 %, число педагогов, имеющих систему работы  по обеспечению эмоционального благополучия  дошкольников составило 94 %.  Диагностический срез в мае 2014 года также позволил  говорить о стабильной устойчивости положительных результатов. Результаты анкетирования представлены в гистограмме на рис. 2.











Рис 2.



Критериями компетентностиродителей в  вопросах эмоционального развития являются:

осознанность  родителями важности и роли целенаправленной работы по обеспечению эмоционального благополучия в дошкольном возрасте; 

наличие у  родителей знаний о способах обеспечения эмоционального благополучия у детей.

Исследование данных критериев  проводилось в рамках анкетирования «Взгляд родителей на проблему эмоционального развития дошкольников» (Приложение ? 2).

Ежегодное анкетирование родителей (май 2012г., май 2013г., май 2014г.) также позволило говорить об устойчивой положительной динамике уровня компетентности родителей в вопросах обеспечения эмоционального благополучия детей. На первом этапе было выявлено,  что только 15% родителей  воспитанников   осознают важность  и роль  эмоционального развития в дошкольном возрасте, и лишь у 30 % родителей имеются   знания об исследуемом вопросе. Целенаправленная работа по формированию компетентности родителей привела к положительным результатам. В мае 2013 года число родителей, осознающих необходимость эмоционального развития в дошкольном возрасте,  достигло 85%, в мае 2014-89%.  Число родителей, обладающих необходимым уровнем знаний в исследуемом направлении,  увеличилось в 2014 году до 90%.  Результаты анкетирования представлены в гистограмме, на рис 3.







Рис. 3.

Таким образом,положительная динамика в развитии всех исследуемых параметров, взятых нами в качестве  критериев результативности, позволила сделать вывод об эффективности реализациисистемы психолого-педагогического сопровождения обеспечения эмоционального благополучия дошкольников.
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Приложение ? 1.



Карта экспертной оценки педагогом особенностей 

эмоционального развития ребенка

(эмоциональное благополучие дошкольника).

(О.Е. Девятова)

	Уважаемые педагоги,   с целью исследования особенностей эмоционального развития, оцените,  пожалуйста,   степень сформированностикаждой из предложенныххарактеристику воспитанников Вашей группы.

Варианты заполнения графы «Степень выраженности характеристики»:

Достаточный уровень (Д)

Близкий к достаточному (БД)

Недостаточный (НД)



ФИО (шифр) ребенка ______________________________________

Возраст__________________________________________________



Характеристикиуровня эмоционального благополучия.�Степень выраженности характеристики 

(Д, БД, НД)��Преобладание положительного эмоционального фона у  ребенка в течение дня.���Положительная направленность обшей оценки себя  и своих возможностей («Я хороший, Я могу»)���Желание вступать в общение, взаимодействовать с окружающими  определенное  время. ���Регулирование собственного поведения на основе установленных норм и правил. 

���Заботливое отношение к миру чувств людей (может чувствовать настроение близких и оказать,  при необходимости,  эмоциональную поддержку). 

���Владение адекватными способами выражения своего внутреннего состояния.���



Приложение ? 2. 

Анкета для родителей 

«Взгляд родителей на проблему эмоционального развития дошкольников».

(О.Е. Девятова)

Цель: определить уровень знаний родителей о проблеме эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста.



1. Какие эмоции чаще всего, в процессе общения с окружающими,преобладают у  Вашего ребенка?

Позитивные

Негативные

Разной направленности

2. Какие эмоции,  по Вашему мнению, необходимы ребенку дошкольного возраста для полноценного развития?

Позитивные

Негативные

Разной направленности

3. Как часто Вы обсуждаете со своим ребенком причинывозникновения различных эмоциональных состояний? 

Часто

От случая к случаю

Редко

Не вижу в этом смысла

4. Расставьте, пожалуйста, в кружках цифры, соответствующие  Вашим приоритетам в направлениях развития ребенка дошкольного возраста ( от наиболее  важного- цифра 1, на Ваш взгляд,  к наименее важному цифра 5 ) , 

Познавательное направление

Коммуникативное направление

Физическое направление

Эмоциональное направление

Художественно-эстетическое направление



5.Как вы понимаете  термин  «эмоциональное благополучие дошкольника»?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Как вы считаете: какие основные условия необходимо создавать для обеспечения эмоционального благополучия детей?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Есть ли у Вас желание получить информацию по данному вопросу?

Да

Нет

































































Приложение ? 3.

Анкета для педагогов

«Взгляд педагогов на проблему эмоционального развития дошкольников».

(О.Е. Девятова)



Уважаемые коллеги, мы будем Вам признательны, если Вы ответите на несколько вопросов касающихся вопросов  планирования психолого-педагогической работы в  ДОУ.



1. Какие эмоции чаще всего в процессе общения с окружающимипреобладают у  Ваших воспитанников?

Позитивные

Негативные

Разной направленности



2. Какие эмоции,  по Вашему мнению, необходимы ребенку дошкольного возраста для полноценного развития?

Позитивные

Негативные

Разной направленности



3.Считаете ли Вы целенаправленную педагогическую работу по обеспечению эмоционального развития дошкольников в рамках воспитательно-образовательного процесса обязательной.

Да

Нет

Никогда не задумывался (лась)



4. Напишите, пожалуйста, известные Вам направления педагогической работы по обеспечению эмоционального благополучия дошкольников.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



5. Какую работу по развитию эмоциональной сферы, в частности по обеспечению эмоционального благополучия дошкольников Вы осуществляете в рамках  психолого-педагогического процесса? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Носит ли данная работа системный характер?

Да.

Нет. 

Никогда не задумывался (лась).

6. По каким вопросам в направлении эмоционального развития 

дошкольников, Вы хотели бы получить дополнительную информацию?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



























Приложение ? 4.

Перечень мероприятий, направленных на формирование компетентности педагогов в вопросах организации эмоционально-развивающей среды.��Блоки

�Содержание  работы ��Эмоционально-настраивающий компонент среды

Организация предметно-пространственной среды сообразно доминантам возрастного и индивидуально-типологического развития ребенка и требованиям ФГОС.

�Консультация:   «Психологический компонент организации предметно-пространственного решения группового помещения».

Работа творческих групп педагогов МБДОУ ЦРР –д/с ? 5 по проблеме «Критерии оценки педагогами развивающей предметно – пространственной среды в группах, способствующих обеспечению эмоционального благополучия». 

Презентация  пособия  для воспитателей и заведующих

под редакцией Т.Н. Дороновой и Н.А. Коротковой «МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТСКОГО САДА».

Деловая игра  « Учёт возрастных особенностей дошкольников при организации предметно-пространственной среды».

Смотр уголков психологической разгрузки в групповых помещениях МБДОУ ЦРР –д/с ? 5. 

Методические рекомендации:  

Памятка «Как цвет влияет  на психику дошкольника»;

Памятка «Цветовое решение группового пространства».

Буклет « Учёт возрастных особенностей дошкольников при организации предметно-пространственной среды».





��Эмоционально-поддерживающий компонент среды



Организация эмоционально поддерживающих взаимоотношений между участниками совместной жизнедеятельности в ДОУ (обеспечение чувства привязанности и эмоциональной поддержки во взаимоотношениях с окружающими).

 

�Семинар-практикум «Создание условий, направленных на  сохранение и укрепление психологического здоровья детей».

Деловая игра для педагогов ДОУ «Развитие эмоционально-чувственной сферы у детей дошкольного возраста».

Практикум « Как взбодриться? (Способы психологической разрядки педагогов в течение рабочего дня)».

Методические  рекомендации:



Презентация« Как создать условия для обеспечения эмоционального благополучия ребенка». 

Презентация «Профилактика нарушений и коррекция эмоционально-личностной сферы дошкольников»

Серия памяток - рекомендаций «Секреты эффективного взаимодействия с детьми».



��Эмоционально-стабилизирующий компонент среды

Обеспечение стабильности окружающей среды, способствующей устойчивому чувству безопасности и эмоционального комфорта.�Практическая консультация: «Двигательная активность – как фактор эмоциональной стабилизации дошкольника» (психомоторное развитие, виброгимнастика, ритмопластика).

Методические  рекомендации:

Картотека подвижных игр для активизации малоподвижных детей.

Картотека игр для детей, проявляющих чрезмерную двигательную активность.

Картотека подвижных игр, направленных на активизацию психических процессов дошкольника.

Памятка: «Психомоторное развитие детей».

��Эмоционально-активизирующий и  эмоционально-тренирующий компоненты среды

Обеспечение постановки и решения «эмоционально -окрашенных» задач в рамках психолого-педагогического процесса. 

Соотнесение  задач  эмоционального развития ребенка с задачами общего развития ребенка.

Организация целенаправленной работы по формированию навыков эмоциональной регуляции. 

Профилактика психо-эмоционального напряжения.

�Семинар-практикум «Использование в психолого-педагогическом процессе элементов инновационных  технологий, направленных на формирование навыков эмоциональной регуляции дошкольников».

Практикум «Кинезионология –как средство становления эмоционального развития дошкольника».

Методические рекомендации:

Картотеки игр:

Игры, способствующие благоприятной адаптации ребенка к условиям ДОУ;

Игры, направленные на сближение детей друг с другом и с воспитателем;

Игры с песком и водой;

Игры-ситуации, активизирующие общение;

Игры, направленные на развитие психической устойчивости;

Эмоциональные паузы;

Физические упражнения, направленные на стабилизацию эмоционального состояния ;

Игры, активизирующие познавательные и творческие способности детей.

«Аудиотека фоновой музыки для детского сада»;

«Аудиотека подвижных (ритмических) игр, потешек  для активизации эмоционального развития»;

Памятка «Использование элементов хромотерапии в работе с дошкольниками».��















Приложение ? 5. 



Семинар-практикум для педагогов  «Наше здоровье - в наших руках».





Цель: Повышение компетентности педагогов в вопросах сохранения и укрепления психологического здоровья.

Задачи:

Раскрыть основные методы профилактики переутомления;

Познакомить на практике с методом активной мышечной релаксации;

Распространить и отрекламировать среди педагогов комплексы психологической зарядки. 

План проведения.

Информационная часть: «Методы сохранения и укрепления психологического здоровья».

Практическая часть: «Особенности  проведения активной мышечной релаксации и аутотренинговых упражнений».

Практический инструментарий (раздаточный материал):

«Рецепты спокойствия»;

«Физкультминутки»;

«Комплексы психологической зарядки»;

«Аутотренинговые упражнения».

Подведение итогов.





Приложение ? 6- ? 8.

Находятся в отдельных файлах.







































Приложение ? 9. 





Примерный перечень  методик, направленных на изучение эмоционально-волевой сферы дошкольников.�



 

Диагностический инструментарий�Направление исследования�Исследуемый параметр�Возрастная валидность�� 

Тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен (методика «Выбери нужное лицо»)�Тревожность по отношению к ряду типичных для ребенка жизненных ситуаций взаимодействия с другими людьми�Тревожность�От 4 до 7 лет��Тест «Рисунок семьи»�Особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье�Внутрисемейные отношения�С 5 лет��Методика «Дерево»

 

 �Отношение к себе

Самооценка

Характер взаимоотношений с окружающими, его проблемы�Эмоционально-личностные особенности

Межличностные отношения�С 5 лет��Карта  оценки психоэмоциональной сферы дошкольников. Автор Осипенко Т.Н.�Понимание инструкции.

Общий фон настроения.

Уровень произвольности в выполнении заданий.

Контактность.

Реагирование на трудности в выполнении заданий.

Истощаемость.

 �Психоэмоциональный статус�От 2 до 7 – 8 лет��Методика «Цветовой тест» Люшера

(модификация методики Люшера)

Автор Ясюкова Л.А.�Изучение адаптивных резервов:

?  Способность к энергозатратам или установка на сбережение

?  Психологическое благополучие�Обстановка дома

Эмоциональный фон

Энергетика�С 4-5 лет







��Методика «Цветовой тест отношений» (модификация методики Люшера)

Автор Дерманова И.Б.�Отношение к значимым людям – сознательный и неосознаваемый уровень

Эмоциональное отношение к нравственным нормам�Эмоционально-личностные особенности

Межличностные отношения

Нравственная сфера�От 4 до 7 лет��Диагностика типов восприятия детьми эмоциональных состояний человека.

Автор Дерманова И.Б.:

- репродукции, иллюстрации, художественные картинки с изображениями людей

- картотека эмоций (картинки людей, животных, растений)

 �Умение воспринимать и оценивать эмоции другого человека

Умение воспринимать экспрессивные признаки эмоций�Эмоционально-личностные особенности

Межличностные отношения�От 4 до 7 лет��Методика «Сюжетные картинки».

Автор Дерманова И.Б.�Эмоциональное отношение к нравственным нормам�Эмоционально-личностные особенности

Нравственная сфера

 �От 4 до 7 лет��Диагностика понимания детьми эмоциональных состояний человека.

- тестовые материалы Забрамной С.Д.

 �Понимание эмоциональных состояний по мимике�Эмоционально-личностные особенности

 �От 5-6 до 7-8 лет��Методика «Сюжетные картинки».

- тестовые материалы Забрамной С.Д.

 

 �Сформированность нравственных качеств личности�Эмоционально-личностные особенности

Нравственная сфера�С 6-7 лет��Методика «Волшебная страна чувств»

Автор Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.

 �Исследование психоэмоционального состояния�Эмоциональная сфера�С 5-6 лет��Рисуночная методика «Детский сад»�Психологическая комфортность пребывания в группе детского сада�Эмоциональный фон

Межличностные отношения�С 5-6 лет��Тест «Сказка» Луиза Дюсс�Наличие внутренних конфликтов

Конфликты со значимыми близкими�Эмоционально-личностные особенности

Межличностные отношения�С 4 лет��Методика «Незаконченные предложения»�Наличие проблемных зон в системе личностных отношений ребенка�Межличностные отношения

Обстановка дома

Эмоциональный фон

Внутрисемейные отношения

 �С 6-7 лет��Схема наблюдения за ребенком

«Критерии агрессивности»�Агрессивность по отношению к ряду типичных для ребенка жизненных ситуаций взаимодействия с другими людьми

 �Межличностные отношения

Поведение�С 3-4  лет��Анкета

«Критерии агрессивности у ребенка».

Авторы Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.�Агрессивность по отношению к ряду типичных для ребенка жизненных ситуаций взаимодействия с другими людьми�Межличностные отношения

Поведение�С 3-4  лет��



	





Приложение ? 10.

Примерный материал для консультации

«Психомоторное развитие дошкольников»�.



   Двигательное развитие ребенка в последующем становится основой для его когнитивного, социального и эмоционального развития. 

   Отражение деятельности человека через мышечные движения – это психомоторика, двигательная активность. Выполнение и закрепление любых навыков предполагает востребованность извне эмоций, восприятия, памяти, процессов саморегуляции.  Систематические применение психомоторных упражнений позволяет снизить как физическое так и эмоциональное напряжение. Специальные двигательные упражнения улучшают память,  внимание, пространственные представления, снижают утомляемость, повышают способность к произвольному самоконтролю. Воздействие на движение, изменение в привычной пластике человека вызывают перемены в его чувствах и эмоциях. Поэтому в своей деятельности с детьми мы стремимся уделять психомоторике определенное место.

Ниже представлены основные составляющие компоненты психомоторного развития дошкольников. Они могут использоваться как в совокупности и представлять собой  комплекс психомоторной гимнастики, так и могут выступать элементом любого занятия.

Развитие мелкой моторики. Давно известно, что развитие мелкой моторики связано с развитием левой височной и левой лобной областей головного мозга, которые в свою очередь отвечают за формирование многих сложнейших психических функций  и учебных навыков.

Массаж и самомассаж. Под влиянием массажа в рецепторах кожи и мышцах возникают импульсы, которые достигая коры головного мозга, оказывают тонизирующее влияние на ЦНС. Особенно эффективны массажи рук, ушей, стоп и спины. Существуют такие приемы массажей как поглаживание, растирание, разминание, выжимание.

Глазодвигательные упражнения. Тонизируют  мышцы управляющие движением глаз, активизируют кровообращение, снижают умственное утомление, повышают устойчивость вестибулярных реакций.

Упражнения для развития артикуляции. Большая часть  моторной коры мозга участвует в мышечных движениях полости рта, т.о. артикуляция  ее активизирует.

Межполушарные взаимодействия. Способствуют образованию большого количества нервных волокон, связывающих полушария головного мозга.

Дыхательные упражнения. Умение произвольно контролировать свое дыхание развивает самоконтроль над поведением, эмоциями, речью, движениями.

Растяжки. Нормализуют гипертонус и гипотонус мышц, любое отклонение от оптимального тонуса является как причиной, так и следствием возникших изменений  в психической и двигательной активности ребенка. Это и замедленная переключаемость нервных процессов, и двигательное беспокойство.

ПРИМЕРЫ УПРАЖНЕНИЙ.



Растяжки.                                          

«Снеговик»

Инструктор:Представьте, что вы — только что слеплен�ный снеговик. Тело должно быть напряжено, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять.

Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и лежит, как лужица воды. Необходимо рассла�биться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и пре�вратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

Релаксация.                                 

«Огонь и лед»

Попеременное напряжение и расслабление всего тела. И.п. —лежа. По команде инструктора «Огонь!» дети начинают интенсив�ные движения всем телом. (Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно.) По команде «Лед!» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Инструктор несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой.



Массаж.	

«Домик».

Сложить пальцы «домиком» перед гру�дью и надавливать друг на друга сначала обеими кис�тями, затем каждой парой пальцев.

«Мытье головы»

а)	Пальцы слегка расставить и немного согнуть в су�ставах. Кончиками пальцев массировать голову в на�правлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка�и 3) от ушей к шее. 

б)	Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и пер�вые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью го�ловы сразу за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.

«Ушки».

Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз - по вер�тикали; возвратно-поступательным движением растира�ются в другом направлении - по горизонтали (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед) Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощуще�ние шума в ушах, головную боль, головокружение.



Глазодвигательные упражнения.

«Глазки отдыхают».

Закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3-5 мас�сирующих движений по векам от внутренних к наруж�ным уголкам глаз, повторить то же движение под гла�зами. После этого помассировать брови от переноси�цы к вискам.

После массажа век и области вокруг глаз 3—5 раз по�вернуть глазные яблоки влево, вправо, вверх и вниз, по кругу. На несколько секунд широко открыть глаза, затем сильно зажмурить. Это снимает напряжение и улучшает кровообращение в области глаз, улучшает зрение. 



Упражнения для развития артикуляции.



«Зубки-губки».



Покусывание и «почесывание» губ зубами; языка зубами от самого кончика до середины языка. Интенсивное «хлопанье» губами и растирание губами друг друга в различных направлениях.



	СХЕМА«ПСИХОМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ».

НАВИГАТОР ПО ТЕМЕ

«ПСИХОМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ».

Уважаемые коллеги!
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Гуревич М.О., Озерецкий Н.И. Психомоторика. - М.. 1930. Т. 1. – 342с.

Кольцова М.М. Двигательная активность и развитие функции мозга ребенка // Хрестоматия по теории и методике развития речи детей дошкольного возраста / Под ред. М.М. Алексеевой, В.И. Яшиной. — М., 1999. – С.12 – 22.
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��	� Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
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��	� Сборник методических рекомендаций по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса в образовательных учреждениях  Владимирской области от  ?ДО- 11268   -04-07 от 22 марта 2010 г.                                                                                
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��	� Перечень мероприятий, направленных на формирование компетентности педагогов в вопросах организации эмоционально-развивающей среды   представлен в Приложении ? 4.
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��	� «НАВИГАТОР»-  печатный информационный лист, своеобразный экран, где представлены  литературные источники  и ссылки на сайты в сети «ИНТЕРНЕТ», где можно найти информацию по данному вопросу.
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��	�К примеру в рамках семинара-практикума  «Кинезиологические упражнения- как средство   эмоционального развития дошкольников»  было не только 1. раскрыто теоретическое обоснование влияния  кинезиологических упражнений на эмоциональное состояние человека, но  2. педагоги смогли и сами выполнить ряд упражнений. По итогам семинара им 3. была предложена электронная картотека кинезиологических упражнений и «НАВИГАТОР»  по данному вопросу. В «НАВИГАТОРЕ» отражены  литературные источники  и ссылки на сайты, где можно найти информацию по данному вопросу.
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��	�Цикл составлен  на основе  книги А.С. Роньжиной  «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению».
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��	�Цикл составлен на основе компиляции программ: С.В.  Крюкова «Здравствуйте, я сам!;  О.В. Хухлаева «Тропинка к своему Я»; О.Л.Князева, Р.Б. Стёркина «Я, ТЫ, МЫ».
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��	� Более подробный перечень Приложение  ? 9.
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��	� При включении в занятие с ребенком элементов аромотерапии, обязательно берется письменное разрешение от родителей воспитанника (ставится вопрос о наличии аллергии).
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