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Пояснительная записка

Актуальность.  В современном мире у подрастающего поколения наблюдается интерес в познании себя и мира, который его окружает. Ребята задают вопросы о закономерностях развития природы, человека, общества, пытаются разобраться в самих себе, пытаются понять причины и смысл жизни, причины удач и неудач, осознать и понять свои задачи в этом мире, свой внутренний потенциал. Понимая это, современная система образования ставит приоритетную задачу полноценного развития ребенка. Данную задачу, возможно, решить только при наличии у ребенка психологических знаний   о себе, своих личных и возрастных  особенностях и правилах грамотного взаимодействия с социумом.
Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к психологической культуре. В современного парадигме образования акцент сделан на социализацию подрастающего поколения, но социализация как процесс освоения социально-культурного опыта и формирования социальной компетентности будет продуктивным и полноценным только в  особом культурно-образовательном пространстве, способствующему  психологическому здоровью личности. Только психологически и физически здоровая личность способна проявлять познавательную активность и адекватно реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире. Приобщение к знаниям о человеке, о закономерностях природы имеет особенно важное значение, именно на начальных этапах школьного образования, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в периоде своего осмысленного становления. Ведь не секрет, что только самодостаточный и уверенный в себе и своих силах человек, принимающий себя и соглашающий с собой таким, какой он есть, может осуществить свои желания и быть успешным, счастливым в дальнейшей жизни.

Факультативный курс «Уроки психологии» поможет  младшему школьнику осознать самого себя, уважать себя и тех, кто его окружает, свои интересы, способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненном пути.  Приобщение к знаниям о человеке, о закономерностях природы имеет особенно важное значение, именно на начальных этапах школьного образования, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в периоде своего осмысленного становления. Работа по программе проводится в рамках психолого-педагогического сопровождения младших школьников, которое является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования.
Новизна
В связи с вышесказанным,  считаю целесообразным психолого-педагогическое сопровождение ФГОС, основанное на практике психологического просвещения, профилактике  и формирования психологической культуры, начиная с 1 класса.
Нормативные документы для разработки программы
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273  «Об образовании в Российской Федерации».
- ФГОС. Утвержденный приказом Министерства образования и науки от 6 октября 2009 года.
- Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 11 июня 2002 г. № 30-51-433/16).
- О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в общеобразовательном учреждении (Письмо Минобразования России от 11.02.2000г. №101/28-16).
- Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации.
Основная цель программы
Научить ребенка использовать психологические знания для  быстрой и максимально безболезненной адаптации и адекватного взаимодействия со сверстниками и взрослыми в социальной жизни, а также организовать деятельность по формированию позитивного отношения к себе и окружающему миру.
Основные задачи
1. Формирование ценностного отношения к психологическому и физическому здоровью.
2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

3. Формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки.

4. Повышение  уверенности в себе и развитие самостоятельности.

5. Предупреждение и снижение тревожности, беспокойства и страхов  школьников.

6. Знакомство с разнообразием эмоционального мира.

7. Познание своего характера и темперамента.
8. Формирование психологической готовности к обучению, работа над  личностными, регулятивными и коммуникативными  УУД.
9. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и взрослыми.
10. Формирование социально приемлемых форм поведения в обществе.

11.  Создание возможностей для самовыражения.

12. Выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам.

13. Развитие способности ребенка к эмпатии, сопереживанию.

14. Формирование позитивного отношения к одноклассникам, окружающим его людям, умению общаться.
15. Развитие навыков саморегуляции, самоконтроля, произвольности, внутреннего плана действий.
Принципы реализации программы курса
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возрастных особенностей младшего школьника, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния младшего школьника.

2. Принцип доступности  учитывает уровень психологических особенностей младшего школьника по каждой возрастной категории.

3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает младшему школьнику их правильно выполнять.

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей младшего школьного возраста.

	6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма младшего школьника.
	
	
	
	
	
	


Описание места программы «Уроки психологии» в учебном плане.

        В соответствии с учебным планом МОУ «Красногорбатская основная общеобразовательная школа» внеурочной деятельности Программа «Уроки психологии» изучается в 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классах. Занятия проводятся с группой детей от 8 до 12 человек, нуждающихся в психологической поддержке и испытывающие трудности в общении, в учебе, адаптации и других психологических проблемах. Группа формируется по результатам диагностического обследования. Программа внеурочной деятельности  «Уроки психологии» рассчитана на 4 учебных года - 135  учебных часов.
Режим занятий:1 год обучения - 33 учебных часа (1 час в неделю), так как учебный год первоклассника короче.

2 год обучения - 34 учебных часа (1 час в неделю).

3 год обучения - 34 учебных часа (1 час в неделю).

4 год обучения - 34 учебных часа (1 час в неделю).
Возраст: 6 – 10 лет.

Длительность занятий: 30 -40 минут. 
30 минут в 1 классе, во 2-4 классах – 40 минут.
Описание ценностных ориентиров содержания программы «Уроки психологии»
        Одним из результатов освоение курса «Уроки психологии» является осмысление, осознание и усвоение учащимися системы ценностей. 

1. Ценность добра – осознание и принятие себя как части мира.

2. Осознание постулатов нравственной жизни (не делай другому того, что не хотел бы, чтобы делали тебе). 

3. Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

4. Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

5. Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду. 

6. Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства. 

7. Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
«Уроки психологии»

В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у школьников будут сформированы личностные, познавательные,  коммуникативные  универсальные учебные действия как основа умения учиться. В  сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации. В  сфере познавательных универсальных учебных  действий  школьники научатся воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций. В  сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся 1- 4 классов  приобретут умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

В сфере личностных универсальных учебных действий у младшего школьника будут сформированы следующие компоненты:

• внутренняя позиция школьника;

• мотивационная основа, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

•  ориентация на понимание причин успеха  не успеха;

• способность к самооценке на основе критериев успешности;

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм;

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

• доверие, как понимание чувств других людей и сопереживание им;

• установка на здоровый образ жизни;

Младшие школьники получат возможность для формирования:

• внутренней позиции на уровне положительного отношения к себе, к жизни и все что с ней связывает;

•  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации;

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной и другой деятельности;

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего человека»;

• морального сознания способности к решению дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении;

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

• осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Познавательные универсальные учебные действия

Младшие школьники научатся:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

Младши школьники получит возможность научиться:

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Младший школьник научится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

• задавать вопросы;

• контролировать действия партнёра.

Младший школьник получит возможность научиться:

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Учебно-тематический план 
1 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-личностной сферы.
	1
	1
	2

	2
	Повышение самооценки и степени уверенности в своих силах.


	2
	3
	5

	3
	Снижение уровня тревожности, беспокойства.


	5
	5
	10

	4
	Снижение уровня страхов, агрессии, раздражения.
	5
	5
	10

	5
	Развитие способности к сотрудничеству.
	3
	3
	6

	Итого:
	16
	17
	33


Учебно-тематический план 
2 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-личностной сферы.
	2
	2
	4

	2
	Развитие эмпатии к себе и другим
	3
	3
	6

	3
	Повышение самооценки и степени уверенности в своих силах.


	3
	3
	6

	4
	Снижение уровня тревожности, беспокойства.


	5
	5
	10

	5
	Снижение уровня страхов, агрессии, раздражения.
	4
	4
	8

	Итого:
	17
	17
	34


Учебно-тематический план 
3 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-волевой сферы.
	2
	2
	4

	2
	Развитие эмпатии к себе и другим.


	2
	2
	4

	3
	Развитие толерантности к себе и другим.

	3
	3
	6

	4
	Снижение уровня тревожности, беспокойства, раздражения, агрессии и др.
	5
	5
	10

	5
	Обучение способам и приемам саморегуляции и самоконтроля. 
	5
	5
	10

	Итого:
	17
	17
	34


Учебно-тематический план 
4 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Выявление уровня эмоционально-личностной и волевой сферы развития.
	2
	2
	4

	2
	Развитие сотрудничества.


	2
	2
	4

	3
	Снижение уровня тревожности, агрессии, раздражения, беспокойство и.т.п.

	6
	6
	12

	4
	Обучение умению использовать свой внутренний ресурс.
	3
	3
	6

	5
	Обучение механизмам самозащиты. 
	4
	4
	8

	Итого:
	17
	17
	34



Содержание программы 1 года обучения
Эмоционально-личностная сфера. 
Знакомство с данным понятием. Значение данной сферы в жизни человека. Диагностика эмоциональной и личностной сферы. Выявление причин. Упражнения и задания на изменение негативного состояния личности на позитивное. Эмоционально-образная терапия. Арттерапевтические техники.
Повышение самооценки и степени уверенности в своих силах. 
Определение понятия. Значение самооценки в жизни человека. Примеры из жизни. Терапевтические сказки. Диагностика состояния. Арттерапевтические техники. Ролевые игры. Эмоционально-образная терапия. Упражнения на повышение уверенности в своих силах и самооценки. Релаксационные упражнения. Дыхательные упражнения.
Снижение уровня тревожности и беспокойства. Беседа о негативных состояниях человека. Причины их происхождения. Их влияние на успешность. В чем их польза, а в чем вред. Примеры из жизни. Диагностика состояния. Обучение приемам саморегуляции. Ролевые игры. Упражнения на снятие напряженности, тревожности и беспокойства. Арттерапевтические техники. Работа с мандалами. Дыхательная психогимнастика. Элементы телесно-ориентированной терапии. Эмоциоанльно-образная терапия.
Снижение страха, агрессии, раздражения. 
Понятие страха. Виды страха. Определение гнева, ярости. Причины их возникновения. Диагностика состояний. Упражнение на снижение уровня агрессии. Упражнение на снижение степени страха. Игратерапия. Дыхательные, арттерапевтические техники. Разрешающие фразы. Терапевтические сказки. Эмоционально-образная терапия.
Развитие способности к сотрудничеству. 
Значение сотрудничества в жизни учащегося. Примеры из жизни. Ролевые игры. Терапевтические сказки. Упражнения на сплочение. Упражнения на эмпатические чувства с использованием телесно-ориентированной терапии. 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-личностной сферы
	0,5
	0,5
	1

	2
	Диагностика эмоционально-личностной сферы.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».
	0,5
	0,5
	1

	4
	Кто Я? Что значит мое имя? 
	0
	1
	1

	5
	Я-часть Мира. Я-Дар. Медитация «Здравствуй, это-Я»
	0,5
	0,5
	1

	6
	Понятие самооценки. Виды. Упражнение «Я-есть», «Я все могу».
	0,5
	0,5
	1

	7
	Коллаж «Другие в моей жизни» с использованием музыкатерапии.
	0,5
	0,5
	1

	8
	Что такое негативные чувства? Виды, причины. Проективная методика «Человек под дождем».
	0,5
	0,5
	1

	9
	Обучение способам и приемам в работе с негативными чувствами. Упражнение «Болевой прием гневу». 
	0,5
	0,5
	1

	10
	Обучение способам и приемам в работе с негативными чувствами. Упражнение «Стаканчик гнева», «Договор с руками» .
	0,5
	0,5
	1



	11
	Обучение способам и приемам в работе с негативными чувствами. Релаксационное упражнение «Водопад».
	0,5
	0,5
	1



	12
	Обучение способам и приемам в работе с негативными чувствами. Мандалатерапия.
	0,5
	0,5
	1



	13
	Ассоциативные круги. Диагностика состояний.
	0,5
	0,5
	1

	14
	Тревожность и ее роль в жизни ученика. Причины тревожности. Обучение способам и методам саморегуляции. Психотерапевтическая сказка. Обсуждение
	0,5
	0,5
	1

	15
	Беспокойство. Влияние беспокойства на успешность обучения. Шкала беспокойства. Медитация «Полет на воздушном шаре». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	16
	Страх. Виды страха. Причины стараха. Медитация «Улыбка». Арттерапия «Дерево счастья». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	17
	Проективная методика «Кактус» - диагностика состояний. Обсуждение. Медитация «Путешествие на облаке». Музыкатерапия
	0,5
	0,5
	1

	18
	Агрессия. Причины и виды. Дыхательное упражнение «Ха!», «Вырази чувство». Медитация «Подводный мир». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	19
	Агрессия. Медитация «Ода себе!». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	20
	Обида. Влияние на состояние ученика. Разбор причин обиды. Арттерапия «Рисуем обиду». Медитация «Полет на облаке».
	0,5
	0,5
	1

	21
	Обида. Терапевтическая сказка Маленький гном». Обсуждение. Мантра для обиженных (детский вариант).
	0,5
	0,5
	1

	22
	Гнев. Причины, виды. Упражнение «Подушка-подружка», «Возврати коробочку адресату».
	0,5
	0,5
	1

	23
	Гнев. Терапевтическая сказка «Маленький медвежонок». Обсуждение. 
	0,5
	0,5
	1

	24
	Раздражение. Причины, виды. Упражнение «Бой на рапирах». Проективная методика «Рисуем раздражение». 
	0,5
	0,5
	1

	25
	Раздражение.  Обсуждение
	0,5
	0,5
	1

	26
	Вина. Причины. Расскажи о себе и своей семье «Генограмма семьи». Диагностика состояния.
	0,5
	0,5
	1

	27
	Вина. Куда девается энергия? Упражнение «Прощание с виной». Медитация «Стихия». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	28
	Понятие «сотрудничество». Почему оно важно в нашей жизни? Проективная методика «Семья». «Рисуем вместе». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	29
	Социализация. Хочу ли я взрослеть? Упражнение «Согласие».
	0,5
	0,5
	1

	30
	Доверие. Баланс «давать» и «брать». Арттерапия. «Рисование на руках».
	0,5
	0,5
	1

	31
	Эмпатия. Коллаж «Другие в моей жизни». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	32
	Неуверенность. Причины. Игра «Посылай и воспринимай уверенность».
	0,5
	0,5
	1

	33
	Коллективный коллаж «Мое состояние после пройденных занятий». Упражнение «Подари подарок».
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	
	
	33 часа


Содержание программы 2 года обучения
Эмоционально-личностная сфера. 
Вспоминаем данное понятие. Значение данной сферы в жизни человека. Диагностика эмоциональной и личностной сферы в данном возрастном периоде. Выявление причин. Упражнения и здания на изменение негативного состояния на позитивное. Обучение приемам и способам саморегуляции своего состояния. Арттерапевтические техники. Эмоционально-образная терапия, игратерапия, элементы телесно-ориентированной терапии, музыкатерапия.
Развитие эмпатических способностей.
Определение понятия. Значение эмпатии в жизни человека. Примеры из жизни. Терапевтические сказки. Притчи. Диагностика состояния. Арттерапевтические техники. Ролевые игры. Упражнения на повышение доверия  к окружающему миру. Релаксационные упражнения. Дыхательные упражнения. Телесно-ориентированные упражнения.
Повышение самооценки и степени уверенности в своих силах. 
Определение понятия самооценки и уверенности в себе. Значение самооценки и уверенности в своих силах в жизни человека. Примеры из жизни. Терапевтические сказки. Диагностика состояния. Арттерапевтические техники. Ролевые игры. Упражнения на повышение уверенности в своих силах и самооценки. Релаксационные упражнения. Дыхательные упражнения. Эмоционально-образная терапия.
Снижение уровня тревожности и беспокойства.
Беседа о негативных состояниях человека. Причины их происхождения. Их влияние на успешность. В чем их польза, а в чем вред. Примеры из жизни. Диагностика состояния. Обучение приемам саморегуляции. Ролевые игры. Упражнения на снятие напряженности, тревожности и беспокойства. Арттерапевтические техники. Работа с мандалами. Дыхательная психогимнастика. Эмоционально-образная терапия, разрешающие фразы из семейной системной работы.
Снижение страха, агрессии, раздражения. 
Понятие страха. Виды страха. Определение гнева, ярости. Причины их возникновения. Диагностика состояний. Упражнение на снижение уровня агрессии. Упражнение на снижение степени страха. Игратерапия. Дыхательные, арттерапевтические техники. Разрешающие фразы. Терапевтические сказки. Притчи. Эмоционально-образная терапия, работа с мандалами. Медитационные и релаксационные упражнения.
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-личностной сферы
	0,5
	0,5
	1

	2
	Диагностика эмоционально-личностной сферы.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Диагностика эмоционально-личностной сферы.
	0,5
	0,5
	1

	4
	Принятие себя, своей фамилии, своих родителей, своего рода и своей Родины. Медитация  «Я-значимая часть Вселенной». 
	0,5
	0,5
	1

	5
	Я-часть Вселенной. Продолжаем работать по принятию себя и того, с чем мы взаимодействуем и где живем (семья, школа, двор, поселок, область, страна, планета, космос). Медитация «Познай себя»
	0,5
	0,5
	1

	6
	Понятие эмпатии. Значение доверия в жизни человека. Упражнение «Комплименты». Упражнение «Колокол».
	0,5
	0,5
	1

	7
	Эмпатия. Коллаж «Я и Мир». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	8
	Доверие. Терапевтическая сказка «Помидор Сашка». Обсуждение. Релаксационное упражнение «Необитаемый остров».
	0,5
	0,5
	1

	9
	Доверие. Арттерапия. «Рисуем на руках друга». Мультфильм по теме доверия. Обсуждение.
	0,5
	0,5
	1

	10
	Доверие. Упражнение «Двое с одним мелком», «Сладкая проблема».
	0,5
	0,5
	1



	11
	Доверие. Упражнение «Музыкальные пальчики», Медитация «Волшебный круг».
	0,5
	0,5
	1



	12
	Что такое самооценка. Виды. Исследование своих хороших качеств личности. Способы и приемы повышения уважения к себе. Игра «Кто Я?» . 
	0,5
	0,5
	1



	13
	Самооценка. Обучение способам и приемам в работе с негативными чувствами. Упражнение «Круг силы» на приобретение внутреннего ресурса.
	0,5
	0,5
	1

	14
	Уверенность и неуверенность в себе. Виды. Причины. Терапевтическая сказка «Кенгуренок Вася». Упражнение «Хвасталки» .
	0,5
	0,5
	1

	15
	Диагностика состояний. Тревожность. Притча «Хотя бы попробуй». Упражнение «Прогноз погоды».
	0,5
	0,5
	1

	16
	Диагностика состояний . Беспокойство. Упражнение «Камешек в ботинке». Медитация «Путешествие на необитаемый остров». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	17
	Тревожность. Арттерапия «Рисуем состояние». Медитативное упражнение «Дотянись до звезд». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	18
	Беспокойство. Мандалатерапия.музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	19
	Страх. Мультфильм «Ох и Ах». Обсуждение. Медитативное упражнение «Флакон силы».
	0,5
	0,5
	1

	20
	Страх. Терапевтическая сказка «Сказка о котенке или чего мне волноваться?»  Обсуждение. Релаксационное упражнение «Теплый как солнышко, легкий как дуновение». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	21
	Раздражение. Причины. Упражнение «Кулек словесной ярости», «Красная подушка». 
	0,5
	0,5
	1

	22
	Раздражение. «Рисуем состояние».Обсуждение рисунков. Упражнение «Сад чувств».
	0,5
	0,5
	1

	23
	Подозрительность. Понятие. Причины. Суеверия. Эмоционально-образная терапия в работе с подозрительностью (подозрительность сейчас, жизнь без подозрительности и что мешает-препятствие).
	0,5
	0,5
	1

	24
	Подозрительность. Телесно-ориентированные упражнения. Упражнение «Слепой полет»
	0,5
	0,5
	1

	25
	Тревожность. Проективная методика «Дерево радости»-трансформация негативного образа в позитивное. Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	26
	Беспокойство. Арттерапия «Рисуем на руках». Терапевтическая сказка «Сказка о ежонке». Обсуждение.
	0,5
	0,5
	1

	27
	Агрессия. Диагностика состояний (тестирование). Упражнение с суджоки (массаж рук). Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	28
	Агрессия. Влияние на общее состояние организма. Упражнение «Спустить пар». Терапевтическая сказка «сказка о ежике, который хотел, чтобы на него обращали внимание».
	0,5
	0,5
	1

	29
	Обида. Их влияние на состояние ученика. Медитация «Полет на облаке». Арттерапия «Рисуем обиду».
	0,5
	0,5
	1

	30
	Обида. Примеры из жизни. Значение семьи. Упражнение «Возвращение долга».Терапевтическая сказка «Сказка о маленьком тигренке». Обсуждение. Упражнение «Крутилка».
	0,5
	0,5
	1

	31
	Гнев. Причины, виды. Способы и приемы работы с гневом. Упражнение «Подушка-подружка», «Разрывание бумаги». Медитативное упражнение «Путешествие по лесу».
	0,5
	0,5
	1

	32
	Гнев. Схема заполнения организма гневом. Анализ и принятие решения. Выражение гнева в упражнении «Каракули». Медитация «Отпусти чувство». Музыкатерапия
	0,5
	0,5
	1

	33
	Раздражение. Причины, виды. Вспомнить упражнение «Бой на рапирах», «Толкалки». Проективная методика «Рисуем раздражение». Релаксационное упражнение «Дождь».
	0,5
	0,5
	1

	34
	Коллаж «Что я чувствую сейчас». Проанализировать значение курса и полученные результаты. Медитация «Здравствуй-это я». Делаем и дарим подарки.
	05,
	0,5
	1

	
	
	
	
	34 часа


Содержание программы 3 года обучения
Эмоционально-волевая сфера. 
Знакомство с данным понятием. Значение данной сферы в жизни человека. Диагностика эмоционально-волевой сферы. Выявление причин. Упражнения и задания на изменение негативного состояния на позитивное. Арттерапевтические техники, игратерапия, телесно-ориентированные упражнения дыхательные техники, эмоционально-образная терапия, сказкатерапия, музыкатерапия.
Развитие эмпатических способностей к себе и другим. 
Вспомнить понятие эмпатии. Значение эмпатии в жизни человека. Примеры из жизни. Терапевтические сказки. Диагностика состояния. Арттерапевтические техники. Ролевые игры. Упражнения на повышение доверия  к окружающиму миру. Релаксационные упражнения. Дыхательные упражнения. Семейная системная терапия.
Развитие толерантного поведения к себе и другим. 
Определение понятия. Значение толерантного поведения в жизни человека. Примеры из жизни. Терапевтические сказки. Диагностика состояния. Арттерапевтические техники. Ролевые игры. Упражнения на развитие толерантности к ошибкам других. Релаксационные упражнения. Дыхательные упражнения, эмоционально-образная терапия по принятию сея и других, игратерапия.
Снижение уровня тревожности и беспокойства.
Беседа о негативных состояниях человека. Причины их происхождения. Их влияние на успешность. В чем их польза, а в чем вред. Примеры из жизни. Диагностика состояния для данного возрастного и временного периода. Эмоционально-образная терапия в работе по снижению тревожности и беспокойства. Ролевые игры. Упражнения на снятие напряженности, тревожности и беспокойства. Арттерапевтические техники. Работ с мандалами. Дыхательная психогимнастика. Телесные техники. Сказкатерапия. Медитационные и релаксационные упражнения.
Обучение способам и приемам саморегуляции и самоконтроля. 
Понятие саморегуляции и смоконтроля. Значение этих понятий в жизни ученика и взрослого человека. Диагностика степени сформированности. Упражнения на развитие сморегуляции и самоконтроля.  Игратерапия. Дыхательные, арттерапевтические техники. Разрешающие фразы и из семейной системной терапии. Терапевтические сказки. 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-волевой сферы
	0,5
	0,5
	1

	2
	Диагностика эмоционально-волевой  сферы.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Проективная методика «Дом, дерево, человек».
	0,5
	0,5
	1

	4
	Терапевтическая сказка «Сказка о Дрюпе Дрюпкине». Обсуждение. Медитация «Сила внутри меня». Музыкатерапия.
	0
	1
	1

	5
	Эмпатия. Вспоминаем определение. Закрепляем. Коллаж «Доверие к миру». 
	0,5
	0,5
	1

	6
	Эмпатия. Мандалатерапия. Рисуем талисман для соседа. Упражнение «Колокол». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	7
	Доверие. Можно ли доверять? Кому? Почему важно доверять? Ролевая игра «Ночной поезд». Телесное упражнение «Растяжка».
	0,5
	0,5
	1

	8
	Доверие. Упражнение  «Мой друг - Дерево», Релаксационное упражнение «Путь доверия» (делаем массаж на спине соседа). Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	9
	Развитие толерантного поведения. Понятие. Значение толерантности в жизни человека. Мультфильм «Золушка». Обсуждение.
	0,5
	0,5
	1

	10
	Толерантность. Игра «Поделись с ближним». Упражнение на внимание «Секундная стрелка».
	0,5
	0,5
	1



	11
	Толерантность. Терапевтическая сказка «Медвежонок и старый гриб». Обсуждение. Медитативное упражнение «Волшебные туфли».
	0,5
	0,5
	1



	12
	Толерантность. Упражнение «Заземление». Медитативное упражнение «Путешествие по телу с улыбкой». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1



	13
	Толерантность. Арттерпия «Рисование на теле».
	0,5
	0,5
	1

	14
	Толерантность. Упражнение «Ласковые лапки». Игра «Всему говори ДА!». Медитация отпускания. Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	15
	Беспокойство. Вспомнить понятие. Его влияние на общее самочувствие. Медитативное упражнение «Возвращение энергии спокойствия». Дыхательное упражнение «Рубка дров».
	0,5
	0,5
	1

	16
	Страх. Вспомнить понятие. Терапевтическая сказка «Один обычный год или чрезвычайное происшествие». Обсуждение. Эмоционально-образная терапия в работе с чувством страха.
	0,5
	0,5
	1

	17
	Арттерапия. «Вырази чувство». Медитация «Мое любимое место»
	0,5
	0,5
	1

	18
	Агрессия. Вспомнить понятие. Причины. Польза и вред. Куда уходит ресурс? Мандалатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	19
	Агрессия. Телесно-ориентированное упражнение «Прикосновение». Упражнение на снижение агрессии «Салют».
	0,5
	0,5
	1

	20
	Обида. Диагностика состояния. Упражнение «Крутилка». Медитация «Подводное царство». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	21
	Обида. Я-высказывания и ты-высказывания. Способы и приемы освобождения от обиды. Терпевтическая сказка «Мальчик Сережа». Обсуждение.
	0,5
	0,5
	1

	22
	Гнев. Вспомнить понятие. Диагностика состояния. Дыхательные упражнения. Арттерапия в работе с гневом «Вырази чувство» (кляксография). Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	23
	Ярость. Чем отличается ярость от агрессии и гнева. Учимся выражать ярость. Релаксационное упражнение «Водопад». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	24
	Раздражение. Вспоминаем понятие. Метод Седона.Упражнение «Бой на рапирах». Проективная методика «Рисуем раздражение»
	0,5
	0,5
	1

	25
	Раздражение. Упражнение «Как стать человеком-солнце». Упражнение «Возврат негативного чувства». Медитация «Восхищение собой».
	0,5
	0,5
	1

	26
	Саморегуляция. Определение понятий. Значение саморегуляции в жизни человека. Игра «Родитель, Ребенок, Взрослый». Медитативное упражнение «Исследование себя». 
	0,5
	0,5
	1

	27
	Саморегуляция. Обучение приемам и способам саморегуляции. Упражнение «Очищающее дыхание». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	28
	Саморегуляция. Игра «Беседа с эльфом», «Конференция зверей». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	29
	Самоконтроль. Понятие. Значение самоконтроля в жизни человека. Коллаж «Автопортрет». 
	0,5
	0,5
	1

	30
	Самоконтроль. Терапевтическая сказка «Часы». Игра «Внутренняя сила». 
	0,5
	0,5
	1

	31
	Арттерапия. Рисование на руках. Отслеживание внутренних переживаний. Медитация «Солнце внутри нас».
	0,5
	0,5
	1

	32
	Мандалатерапия. Диагностика состояния.
	0,5
	0,5
	1

	33
	Заниженная самооценка. Терапевтическая сказка «Хвостатик». Обсуждение. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	34
	Коллаж «Мое состояние после курса». Готовим и дарим подарок друг другу.
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	
	
	34 часа


Содержание программы 4 года обучения
Эмоционально-личностная и волевая  сфера. 
Вспоминаем и повторяем данное понятие. Значение данных сфер в жизни человека. Диагностика эмоционально-личностной и волевой сферы. Выявление причин. Упражнения и задания на изменение негативного состояния на позитивное. Арттерапевтические техники. Дыхательные и телесные техники. Сказкатерапия. Игратерапия. Семейная системная терапия. Музыкатерапия.
Развитие сотрудничества. 
Беседа о значении сотрудничества и социализации в обществе. Проблемы, возникающие при неумении общаться с другими. Виды общения.  Примеры из жизни. Диагностика состояния. Обучение приемам общения. Ролевые игры. Упражнения на сотрудничество. Арттерапевтические техники. Работа с мандалами. Дыхательная психогимнастика. Телесные практики.
Снижение уровня тревоги, беспокойства, агрессии и т.п. 
Вспомнить негативные эмоции. Перечислить их. Вспомнить причины их возникновения и влияние на общее состояние человека.  Диагностика состояний. Игратерапия. Дыхательные, арттерапевтические техники. Разрешающие фразы. Терапевтические сказки. Притчи. Музыкатерапия. Эмоционально-образная терапия в работе с негативными чувствами.
Обучение умениям  использовать свой внутренний ресурс. 
Определить понятие ресурс. Составить список личных ресурсов. Обучение навыкам использования своих личных ресурсов. Медитативные и релаксационные техники. Дыхательная психогимнастика, телесные упражнения. Музыкатерапия.
Обучение механизмам сомозащиты. 
Понятие механизмов самозащиты. Виды самозащиты. Обучение и использование полученных способов защиты. Игратерапия. Терапевтические сказки. Работа с мандалами. Дыхательная психодиагностика. Телесно-ориентированная терапия. Арттерапия. 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Выявление уровня развития эмоционально-личностной  и волевой сферы
	0,5
	0,5
	1

	2
	Диагностика эмоционально-личностной и волевой сферы.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Упражнение «Мой портрет в лучах солнца». Вспомнить упражнение. Изменилось ли что-то в качестве восприятия себя? Медитация «Здравствуй-это Я». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	4
	Медитация «Кто Я?». Исследовать свой внутренний ресурс и потенциал. Арттерапия «Автопортрет». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	5
	Сотрудничество. Вспомнить понятие. Игра «Говорящие очки». Релаксационное упражнение «Наведение порядка». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	6
	Сотрудничество. Секрет простого и теплого комплимента. Зачем нужно делать комплименты себе и другим? Упражнение «Комплименты». Упражнение «35 поглаживаний себе».
	0,5
	0,5
	1

	7
	Сотрудничество. Коллективный коллаж «Необитаемый остров». Обсуждение. Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	8
	Сотрудничество. Терапевтическая сказка «Сказка про ежика Витю». Мультфильм «Заяц - изобретатель». Обсуждение.
	0,5
	0,5
	1

	9
	Тревожность. Вспомнить понятие. Причины тревожности. Обучение способам и методам саморегуляции. Эмоционально-образная терапия в работе с тревожностью.
	0,5
	0,5
	1

	10
	Беспокойство. Вспомнить понятие. Эмоционально-образная терапия в работе по снижению уровня беспокойства. Медитация «Лифт». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1



	11
	Страх. Вспомнить понятие. Виды страха. Разобраться в причинах. Проективная методика «Человек под дождем». Диагностика состояния. Обсуждение полученных результатов. Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1



	12
	Проективная методика «Кактус» диагностика состояний. Обсуждение полученных результатов. Медитация «Улыбка в теле».
	0,5
	0,5
	1



	13
	Агрессия. Причины и виды. Вспомнить дыхательное упражнение «Ха!», Арттерапия «Вырази чувство с помощью пластилина». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	14
	Агрессия. Вспомнить упражнение «Нарисуй обидчика». Анализ полученного состояния. Эмоционально-образная терапия в работе  агрессией. Медитация «Отпускание негатива». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	15
	Обида. Вспомнить понятие. Разобрать причины и их влияние на состояние ученика. Терапевтическая сказка «Сказка о зайчике, который обиделся на свою маму». Обсуждение. 
	0,5
	0,5
	1

	16
	Обида. Упражнение «Возврат своего чувства». Заверши событие и верни жизненную силу. Метод Седона.
	0,5
	0,5
	1

	17
	Гнев. Причины, виды. Вспомнить упражнение «Крутилка», «Болевой прием гневу».
	0,5
	0,5
	1

	18
	Гнев.Терапевтическая сказка «Сказка о ежике, который хотел, чтобы на него все обращали внимание». Обсуждение. Упражнение «Ты-хороший, Я-хороший, Мы-хорошие люди».
	0,5
	0,5
	1

	19
	Раздражение. Вспомнить понятие. Психосоматические расстройства, к которым приводит раздражение. Причины. Упражнение «Вырази раздражение с помощью методики «Роршаха». Музакатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	20
	Раздражение. Игра «Давай поругаемся». Упражнение «ласковые лапки». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	21
	Внутренний ресурс. Понятие. Нахождение поддержки у Рода. Расстановка семьи. Упражнение «Мой род».
	0,5
	0,5
	1

	22
	Внутренний ресурс. Упражнение «Круг счастья». 
	0,5
	0,5
	1

	23
	Внутренний ресурс Упражнение «Круг удачи». 
	0,5
	0,5
	1

	24
	Внутренний ресурс. Упражнение «Мой род»
	0,5
	0,5
	1

	25
	Внутренний ресурс. Мандалатерапия. Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	26
	Внутренний ресурс. Коллаж «Мой ресурс»
	0,5
	0,5
	1

	27
	Механизмы самозащиты. Понятие. Виды. Зачем нужно использовать данные механизмы в жизни. 
	0,5
	0,5
	1

	28
	Механизмы самозащиты. Вытеснение. Медитация «Водопад». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	29
	Механизмы самозащиты. Регресс. Медитация «Полет на воздушном шаре». музыкатерапия
	0,5
	0,5
	1

	30
	Механизмы самозащиты. Проекция. Медитация «путешествие на облаке». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	31
	Механизмы самозащиты. Созерцание. Медитация «Подводное царство». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	32
	Механизмы самозащиты. Перенос. Медитация«Звездочка». Музыкатерапия.
	0,5
	0,5
	1

	33
	Механизмы самозащиты. Ролевая игра «Я и мир».
	0,5
	0,5
	1

	34
	Коллаж «Мое состояние после курса». Делаем и дарим подарок.
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	
	
	34 часа


Методическое обеспечение программы
Программа курса разработана на основе программы О.В.Хухлаевой и Вылиток Ж.С.   «Тропинка к своему Я». Лабиринт души. Терапевтические сказки (под редакцией О. В.Хухлаевой, О. Е. Хухлаева).  К. Фопель «Как научить детей сотрудничать» и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  психологические игры, элементы психогимнастики. А также терапевтические методы:

1. Семейная системная расстановка.

2. Сказкотерапия.

3. Арттерапия.

4. Игратерапия.

5. Эмоционально-образная терапия.
6. Элементы дыхательной и телесно-ориентированной терапии.

7. Музыкатерапия.
Ресурсное обеспечение реализации программы
Материально-техническое:
1. Ковер
2. Бумага для рисования
3. Краски, карандаши, клей, фломастеры. Кисточки

4. Пластилин или глина (масса для лепки)

5. Ноутбук

6. Проектор

7. Интерактивная доска

8. Телевизор и DVD
9. Картинки из журналов, пуговицы, бусинки, тряпочки и т.п.
10. Релаксационная музыка.
Список литературы
Литература для педагога-психолога:

1. Андрианов М. А. Философия для детей (в сказках и рассказах) Минск, Современное слово, 2009 г. – 280 с.

2. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Начальная школа (Первый год обучения)./Под ред. И.В.Вачкова-М.: Ось-89, 2003г.-168с. 

3. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Начальная школа (Второй год обучения)./Под ред. И.В.Вачкова-М.: Ось-89, 2004г.-168с.

4.  Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2002.-208 с. 

5. Жизненные навыки. Уроки психологии во 2 класса/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2002.-248 с. 

6. Жизненные навыки. Уроки психологии в 3 классе/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2004.-176 с.

7. Костина Л.М.  «Игровая терапия с тревожными детьми». – М.: Генезис, 2007.- 56с.
8. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для психологов и родителей. – М.:Издательство ГНОМ иД, 2000. – 160с.

9. Сартан П.Н. Тренинг самостоятельности у детей. – М.: Сфера, 2001. – 128с.

10. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?». М.: Генезис, 2010.-460с.  

11. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе, М.: Генезис, 2009. – 344с.
12. Лабиринт души. Терапевтические сказки (под редакцией О. В. Хухлаевой, О. Е. Хухлаева).
Литература для родителей:
1. Бурмистрова Е. «Лекции для родителей» – М. 2011. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. «Родителям: как быть ребёнком.» Хрестоматия. – М.: АСТ: Астрель, 2010. 
3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком как? – М., 1998


4. Генри Паренс. «Агрессия наших детей». 

5. Ибука Масару. «После трех уже поздно». - Изд-во: Альпина нон-фикшн, 2012. 

6. Крафт А., Лэндрет Г. «Родители как психотерапевты».- М.:2001. 

7. Крэйн У. «Психология развития человека. 25 главных теорий.» – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. 

8. Кэмпбелл Р. Как на самом деле любить детей. Максимов М. Не только любовь. – М., 1992

9. Ледлофф Ж. «Как вырастить ребёнка счастливым. Принцип преемственности». – М.: Генезис, 2007. 

10. Ле Шан Э. «Как перестать беспокоиться и стать лучшими на свете родителями. Самоучитель для современных родителей..» – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2009. 

11. Ле Шан Э. «Когда дети и взрослые сводят друг друга с ума». – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. 

12. Млодик И. «Приобщение к чуду, или Неруководство по детской психотерапии». – М.: Генезис 2007. 

13. Сирс Марта и Уильям. «Ваш малыш от рождения до 10 лет».- М.: ЭКСМО, 2007. 

14.  Экман П. Почему дети лгут? – М., 1993
