РАЗВЕРНУТОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Тип урока
	ЭОР
	Дата
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план.
	факт.

	1
	2
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Вводное
Занятие. Самооценка и уровень притязаний.
	1
	Правила охраны труда в кабинете технологии. Сущность концепции «Я». Самооценка и её роль в профессиональном самоопределении личности. Методика определения уровня самооценки
	знать: правила охраны 
труда; содержание предмета «Технология» в 9 классе; пути формирования образа собственного «Я»; основные составляющие «Я-концепции»; формы проявления «Я-концепции» при выборе профессии.
уметь: осуществлять самооценку развития личностных качеств
	Лекция – обзор, ответы на вопросы
	
	
	

	2
	Темперамент и профессия. Определение темперамента
	1
	Темперамент, черты
характера и их проявление в профессиональной деятельности.
Выявление типа темперамента
	знать: суть понятий темперамент, характер; классификацию типов темперамента, особенности каждого из них, свойства (черты характера); проявление темперамента и характера в профессиональной деятельности
	Обзор, тестирование Ответы на вопросы. 
	
	
	

	3
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	1
	Способы выражения чувств и эмоций. Виды и истоки негативных эмоций.

	знать: Способы выражения чувств и эмоций. Виды и истоки негативных эмоций.
уметь: Угадывать и называть эмоцию.
	Практикум
	
	
	

	4
	Что такое стресс и тревожность

	1
	Два вида стресса: эустресс — конструктивный, мобилизующий стресс, и дистресс — деструктивный, хронический стресс, приводящий к заболеваниям

	знать: Два вида стресса: эустресс — конструктивный, мобилизующий стресс, и дистресс — деструктивный, хронический стресс, приводящий к заболеваниям
уметь: Оценивать уровень тревожности и давать правильную оценку школьным ситуациям.
	Обзор, тестирование
	
	
	

	5
	Определение типа мышления.
	1
	Мышление. пространственных представлений, мышления Понятия: продуктивность, оригинальность, любознательность, мужество
	знать: сущность психических процессов (мышление), их характерные особенности, роль в профессиональном самоопределении.
уметь: Определять свой тип мышления.
	Обзор, тестирование
	
	
	

	6
	Внимание и память.
	1
	Восприятие, внимание, память.  Выявление и оценка кратковременной наглядно-образной памяти, пространственных представлений, внимания, мышления
	знать: сущность психических процессов (ощущение, восприятие, внимание, память, мышление), их характерные особенности, роль в профессиональном самоопределении.
уметь: оценивать уровень развития кратковременной наглядно-образной памяти, пространственных представлений, внимания, мышления
	Ответы на вопросы. Тестирование
	
	
	

	7
	Уровень внутренней свободы.
	1
	Свойства нервной системы и особенности мышления, памяти и внимания.
	знать: Свойства нервной системы и особенности мышления, памяти и внимания.
уметь: Определять уровень внутренней свободы
	Обзор, лекция
	
	
	

	8-9
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях»
	2
	Профессиональные способности и социальные навыки. Физиологические и психологические ресурсы личности. Профессионально важные качества.
	знать: Интеллектуальные способности и личностные особенности. Физиологические и психологические ресурсы личности. Профессионально важные качества. Способности общие и специальные.
уметь: Соотносить собственные способности с требованиями выбираемой профессии.
Построить профессиональный прогноз.
	Профориентационная игра, практикум

	
	
	

	10
	Классификация профессий. Признаки профессии.
	1
	Профессия, специальность, должность. 

	знать: Потребности, удовлетворение потребностей. Представление об истории возникновения профессий. Профессия, специальность, должность. 
уметь: Ориентироваться в мире профессий, пользоваться справочной литературой, аудио и видео источниками получения информации.
	Экскурсия в видеотеку
	
	
	

	11
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность
	1
	Структура современного производства: сферы производства, отрасли, объединения, комплексы. Классификация процессий по отраслям, предметам, целям, орудиям и условиям труда. Проектирование профессионального плана
	знать: сущность понятий профессия, специальность; классификация профессий по отраслям, предметам, целям, орудиям и условиям труда; структуру современного производства.
уметь: проектировать свой
профессиональный план
	Практикум
	
	
	

	12
	Определение типа будущей профессии
	1
	Профессиональные и жизненные планы, 
их взаимосвязь и взаимообусловленность. 
Профессиональная деятельность и карьера. Профессиональная пригодность
	знать: сущность понятий жизненный план, профессиональный план, карьера, профессиональная пригодность.
уметь: составлять личный профессиональный план, соотносить личностные ценности с социальными нормами и определять свой тип профессии, исходя из своих интересов.

	Практикум
	
	
	

	13
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	1
	Сущность понятий профессиональный интерес, склонности. Выявление и оценка профессиональных интересов с помощью разных методик
	знать: сущность понятий профессиональный интерес, склонности; этапы развития интересов, склонностей.
уметь: осуществлять самоанализ уровня выраженности профессиональных интересов и склонностей
	Обзор, тестирование
	
	
	

	14
	Определение профессионального типа личности.
	1
	Реалистический тип, интеллектуальный, социальный, офисный, предпринимательский, артистический
	знать: Реалистический тип, интеллектуальный, социальный, офисный, предпринимательский, артистический
уметь: Уметь определять свой тип личности.

	Консультация
	
	
	

	15
	Профессионально важные качества.
	1
	Многообразие сфер профессиональной деятельности. Содержание труда отдельных профессий. Пути профессионального выбора. Профессиональные
качества
	знать: Набор черт и качеств, необходимых для успешности любой деятельности
уметь: Уметь определять свои профессионально важные качества.

	Консультация
	
	
	

	16
	Профессия и здоровье. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	1
	Здоровье как условие высокоэффективной профессиональной деятельности. Взаимосвязь и взаимообусловленность здоровья и выбора профессии, карьеры. Важнейшие характеристики здоровья человека
	знать: сущность понятия здоровье; взаимосвязь здоровья и выбора профессии, карьеры; важнейшие характеристики здоровья человека.
уметь: оценивать состояние своего здоровья для определения профессиональной пригодности к той или иной деятельности
	Семинар - практикум

	
	
	

	17
	Способности общие и специальные. Практические способности.
	1
	Понятие о задатках и способностях личности. Деятельность как важнейшее условие проявления и развития способностей. Выявление и оценка способностей, уровня интеллектуального развития
	знать: суть понятий задатки, способности; роль способностей в выборе профессии, их виды; понимать значение деятельности как важнейшего условия развития способностей
	Лекция - обзор
	
	
	

	18
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1
	Тест умственного развития (модификация Школьного теста умственного развития)

	знать: Диагностика: тесты, опросники, проективные методики, испытания
уметь: Работать с тестом умственного развития (модификация Школьного теста умственного развития)

	Обзор, тестирование
	
	
	

	19
	Способности к профессиям социального типа.
	1
	Структура социальной сферы. Профессии социальной сферы. Профессиональные качества личности, работающей в социальной сфере
	знать: сущность и назначение социальной сферы; содержание труда и требования, предъявляемые к человеку, выбравшему профессию в социальной сфере.
уметь: находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования и о путях трудоустройства
	Обзор, тестирование
	
	
	

	20
	Способности к канцелярским видам деятельности
	1
	Структура управленческого процесса. Цели, методы и стиль управления.
	знать: структуру управленческого процесса; цели, методы и стили управления;
уметь: Работать с тестом «Интеллектуальная лабильность» (модификация)
	Обзор, тестирование
	
	
	

	21
	Способность к предпринимательской деятельности.
	1
	Предпринимательство
и предпринимательская
деятельность. Виды 
предпринимательской деятельности. Моральные принципы предпринимательства
	знать: роль предпринимательства в системе рыночной экономики; юридические основы предпринимательства; основные формы предпринимательской деятельности; этические и моральные принципы предпринимательства.
уметь: анализировать наличие ресурсов и условий для выбора формы предпринимательской деятельности
	Обзор, тестирование
	
	
	

	22
	Эстетические способности.
	1
	Профессии, относящиеся к типу «человек – 
художественный образ»
	знать: содержание труда представителей профессий мира искусств; требования, предъявляемые к работникам сферы арттехнологий; понимать необходимость учёта требований к качествам личности при выборе профессии.
уметь: использовать приобретённые знания для выбора пути продолжения образования
	Обзор, тестирование
	
	
	

	23
	Уровни профессиональной пригодности.
	1
	Разные степени профессиональной пригодности человека. Профессиональная непригодность к конкретной профессии. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий. Соответствие конкретной профессиональной деятельности.
	знать: Разные степени профессиональной пригодности человека. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий. Соответствие конкретной профессиональной деятельности. 
уметь: Уметь пользоваться классификацией, предложенной немецким психологом Э. Фроммом, в соответствии с которой люди делятся на типы. 
	Экскурсия в видеотеку
	
	
	

	24
	Профессиональная проба 
	1
	Роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении
	знать: сущность понятия 
профессиональная проба, 
её роль в профессиональном самоопределении 
уметь: погружаться в профессию.
	Погружение в профессии. Игра - практикум
	
	
	

	25
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	1
	Многообразие сфер профессиональной деятельности. Содержание труда отдельных профессий. Пути профессионального выбора. Профессиональные
качества
	знать: сферы и отрасли 
современного производства; виды массовых профессий сферы производства и обслуживания; содержание труда отдельных профессий. 
Уметь: сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии и находить информацию о профессиях и учреждениях профессионального образования
	Защита презентаций Сочинения, рефераты «Как я вижу карьеру» и т. п. Дискуссия на тему «С чего начать?»
	
	
	

	26
	Мотивы и потребности.
	1
	Выявление ведущих
мотивов деятельности. Сущность понятий
мотивы, ценностные ориентации. Условия их формирования. Классификация мотивов деятельности. Значение 
мотивов деятельности и ценностных ориентаций в профессиональном самоопределении и служебной карьере
	Знать: сущность понятий мотивы, ценностные ориентации, их классификацию; значение мотивов и ценностных ориентаций в профессиональном самоопределении.
Уметь: определять тип ценностных ориентаций
	Лекция - обзор
	
	
	

	27
	Ошибки в выборе профессии.
	1
	Выбор из соображений «престижа». Выбирают профессию «за компанию»
	знать: Выбор из соображений «престижа». Выбирают профессию «за компанию»
уметь: Игра «Оптимисты и скептики»

	Лекция - обзор
	
	
	

	28
	Современный рынок труда.
	1
	Новые перспективные технологии. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда Стратегия выбора: «Хочу», «Могу», «Надо». Рынок труда. Престиж и спрос на профессию
	знать: методы определения
сфер деятельности в соответствии с психофизическими качествами конкретного человека; виды карьеры; цели и задачи профессиональной деятельности. Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах. Социальные проблемы труда.

	Экскурсия в видеотеку
	
	
	

	29
	Пути получения профессии.
	1
	Многообразие профессий. Роль профессии в жизни человека. Карьера и её виды. Система профессионального образования, уровни образования. Учебные заведения, условия приема и обучения. Трудоустройство. Пути получения информации.
	знать: методы определения
сфер деятельности в соответствии с психофизическими качествами конкретного человека; виды карьеры; цели и задачи профессиональной деятельности
[bookmark: _GoBack]уметь: пользоваться справочной литературой
	Экскурсия в видеотеку
	
	
	

	30
	Навыки самопрезентации.
	1
	Творческие методы
поиска новых решений: морфологический анализ, метод фокальных объектов. Методы сравнения вариантов решений. Содержание проектной документации. Формы проведения
презентации проекта. Тематика творческих
проектов
	знать: методы поиска новых решений; сравнение вариантов решений; содержание проектной документации; виды обработки различных материалов.
уметь: выбирать вид изделия на основе анализа потребностей; выполнять дизайнерскую проработку изделия; обосновывать функциональные качества изготовляемого изделия; составлять перечень технологических операций; осуществлять инструментальный контроль качества; осуществлять монтаж изделия, его отделку; представлять свой проект
	Защита презентаций
	
	
	

	31
	Стратегия выбора профессии.
	1
	Стратегия выбора профессии. Технологии поиска работы. Профессиональная карьера. Составление резюме.
	знать: Поиск работы. Собеседование. Презентация своих возможностей. Составление резюме. Профессиональная карьера.
уметь: Составить резюме.

	Экскурсия в видеотеку
	
	
	

	32
	Профессиональная проба
	1
	Роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении
	знать: сущность понятия профессиональная проба, 
её роль в профессиональном самоопределении 
уметь: погружаться в профессию.
	Погружение в профессии
	
	
	

	33
	Профессиональная проба
	1
	Роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении
	знать: сущность понятия 
профессиональная проба, 
её роль в профессиональном самоопределении
уметь: погружаться в профессию.
	Погружение в профессии
	
	
	

	34
	Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	1
	Основные понятия по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	знать: Основные понятия по теме «Планирование профессиональной карьеры».
уметь: Оценить индивидуальные интересы

	Игра - практикум

	
	
	



