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Пояснительная записка
За основу планирования взята “Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР по баскетболу” – М., Советский спорт, 2008, допущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту. 

В основу учебной программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики. 
В программе представлены основные разделы спортивной подготовки баскетболистов, изложенные на основе новейших данных в области теории спорта. 

На протяжении всего периода обучения в спортивной школе баскетболисты проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определённых задач. Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:  

· постепенный переход от обучения приёмам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

· планомерное прибавление вариативности выполнения приёмов игры и широты взаимодействий с партнёрами;

· переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для баскетболиста;

· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;

· увеличение объёма тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных баскетболистов.

Программа модифицирована и рассчитана на 8 лет обучения (этап начальной подготовки – 3 года, учебно-тренировочный этап – 5 лет).

На всех этапах подготовки перевод спортсменов в группу следующего года тренировочного процесса производится на основании выполнения нормативных показателей общей, специальной физической подготовки и игровой практики. 

Общие задачи учебно-тренировочного этапа

1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приёмами техники на уровне умений и навыков.

4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

5. Индивидуализация подготовки.

6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.

7. Овладение основами тактики командных действий.

8. Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу. 

Задачи этапа начальной подготовки

1.Отбор способных к занятиям баскетболом детей.

2.Формирование стойкого интереса к занятиям.

3.Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4.Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

5.Обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям.

6.Привитие навыков соревновательной деятельности. 

Учебный план учебно-тренировочных занятий 

	Виды подготовки
	Этап начальной

подготовки
	Этап

Учебно-тренировочный

	
	Год подготовки
	Год подготовки

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая

	5
	4
	9
	6
	8
	8
	7
	7

	Общая физическая

	69
	60
	54
	38
	30
	21
	16
	16

	Специальная физическая

	40
	34
	29
	27
	30
	35
	35
	35

	Техническая

	54
	47
	47
	42
	41
	37
	43
	43

	Тактическая

	18
	20
	24
	24
	30
	32
	35
	35

	Игровая


	23
	30
	30
	25
	23
	26
	29
	29

	Контрольные и календарные игры


	-
	15
	15
	15
	15
	21
	20
	20

	Восстановительные мероприятия


	-
	-
	-
	12
	14
	14
	12
	12

	Инструкторская и судейская практика


	-
	-
	-
	18
	17
	14
	13
	13

	Контрольные испытания


	7
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	4

	Медицинское обследование


	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего часов

	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216


	Виды

подготовки
	Кол-во

часов

в год
	            Сентябрь                                  Октябрь                                      Декабрь                              Январь           

	
	
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая
	4
	1
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	ОФП
	60
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	СФП
	34
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Техническая
	47
	-
	-
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5

	Тактическая
	20
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	Игровая
	30
	1
	1.5
	1.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные и календарные игры
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	Контрольные испытания
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5

	Всего часов
	216
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


План-график подготовки баскетболистов 2-го года обучения в группе начальной подготовки

	Виды

подготовки
	            Февраль                                 Март                                      Апрель                              Май          

	
	Недели

	
	 19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	Теоретическая
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ОФП
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	СФП
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-

	Техническая
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5

	1.5
	1.5
	1.5
	-
	-
	-
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	2

	Тактическая
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	1.5
	0.5
	1.5
	0.5
	2

	Игровая
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	2
	0.5
	2
	-
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	Контрольные и календарные игры
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	1.5
	2.5
	4.5
	2.5
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные испытания
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-

	Всего часов
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


План-график подготовки баскетболистов 3-го года обучения в группе начальной подготовки
	Виды

подготовки
	Кол-во

часов

в год
	            Сентябрь                                  Октябрь                                      Декабрь                              Январь           

	
	
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая
	9
	1
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	ОФП
	54
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	СФП
	29
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Техническая
	47
	-
	-
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5

	Тактическая
	24
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	Игровая
	30
	1
	1.5
	-
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные и календарные игры
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	-

	Контрольные испытания
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1.5

	Медицинское обследование
	2
	-
	-
	1.5
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов
	216
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


	Виды

подготовки
	            Февраль                                 Март                                      Апрель                              Май          

	
	Недели

	
	 19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	Теоретическая
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	ОФП
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	СФП
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-

	Техническая
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5

	1.5
	1.5
	1.5
	-
	-
	-
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	2

	Тактическая
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1.5
	0.5
	1.5
	0.5
	2

	Игровая
	-
	1
	2
	2
	2
	1.5
	1.5
	-
	1.5
	1.5
	2
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Контрольные и календарные игры
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1.5
	-
	-
	1
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные испытания
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-

	Медицинское обследование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


Программный материал для практических занятий

Техническая подготовка
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Тактика нападения                                                                          Тактика защиты
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