[bookmark: _GoBack]Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
· Формирование  уверенности в своих силах.

 Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи  деятельности, поиска средств её осуществления;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 
· умение применять игры в самостоятельных занятиях.

1.  Результаты первого уровня: приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах отношения друг к другу, о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности (1 класс)
2. Результаты второго уровня: формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом; развитие ценностных отношений школьника к труду, к знаниям, к миру,  к другим людям иной этнической или культурной принадлежности, к своему собственному здоровью и внутреннему миру.(2-3 класс)
3.Результаты третьего и четвертого уровней : приобретение школьником опыта самостоятельного ценностного окрашенного социального действия; школьник может приобрести опят заботы о малышах и организации их досуга; опыт самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей.  (4 класс)
Укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни.
Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр.
Развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств.
Содержание курса внеурочной деятельности.
Содержание материала циклично и усложняется от первого класса к четвертому.
1. Вводное занятие
Правила проведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Сведения о режиме дня и личной гигиены. Значение физических упражнений для здоровья человека. Понятие о пульсе. Безопасность на уроках физической культуры. Средства народной культуры. 
Знакомство с историей возникновения народных игр. Народные игры как средство физической культуры. Культурные традиции как мостик между поколениями. «Простые» русские народные игры и развлечения. Практическая работа. Эстафеты с бегом.
2. Развитие ловкости
Игры помогают развить координацию движении, равновесие и концентрацию внимания, укрепляют мышцы и координирует движения и массы, развивает ловкость, быстроту реакции и движений
3. Развитие скоростных способностей
Игры помогают развивать физическую силу и ловкость
4. Развитие способностей ориентироваться в пространстве
Игры учат детей пространственной ориентации, маневрированию собственным телом, даёт навыки организации коллективного действия
5. Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
Игры способствует формированию правильной осанки, развитию зрительной и слуховой памяти, концентрации и устойчивости внимания
6. Развитие выносливости
Игры развивают чувство ритма, формирует умение двигаться в разном темпе, физическую силу и выносливость

7. Итоговое занятие. На итоговых занятиях подводим итог. Проводятся эстафеты, разные веселые игры.
Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
	№ п/п
	Темы 
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	Всего 

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	2
	2
	8

	2
	Развитие ловкости
	9
	9
	7
	6
	31

	3
	Развитие скоростных способностей
	5
	5
	9
	8
	27

	4
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	2
	4
	4
	4
	14

	5
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	9
	8
	6
	4
	27

	6
	Развитие выносливости
	5
	5
	5
	9
	24

	7
	Итоговое занятие
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого 
	33
	34
	34
	34
	135




	№ п/п
	Темы 
	Количество  часов 1 класс
	Количество  часов 2 класс

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	2
	Развитие ловкости
	9
	1
	8
	9
	1
	8

	3
	Развитие скоростных способностей
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	4
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	2
	1
	1
	4
	1
	3

	5
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	9
	1
	8
	8
	1
	7

	6
	Развитие выносливости
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	7
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	1
	
	1

	Итого 
	33
	6
	27
	34
	6
	28



	№ п/п
	Темы 
	Количество  часов 3 класс
	Количество  часов 4 класс

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	2
	Развитие ловкости
	7
	1
	6
	6
	1
	5

	3
	Развитие скоростных способностей
	9
	1
	8
	8
	1
	7

	4
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	4
	1
	3
	4
	1
	3

	5
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	6
	1
	5
	4
	1
	3

	6
	Развитие выносливости
	5
	1
	4
	9
	1
	8

	7
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	1
	
	1

	Итого 
	34
	6
	28
	34
	6
	28



Тематическое планирование  с характеристикой основных видов внеурочной деятельности
1 класс
	№
	Тема занятий 
	Содержание 
	Вид деятельности
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	-Знакомство с кружком.
-привила поведения,
-техника безопасности
	познавательная
	1
	

	2
	Вводное занятие
	Разминка, эстафеты
	игровая
	
	1

	3
	Развитие ловкости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	4
	Развитие скоростных способностей
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	5
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1

	

	6
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	7
	Развитие ловкости
	-разминка
-
-игры(«Надо местом нам меняться»
«Кошки и мышки»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	8
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Мячик кверху»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	9
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры «Салки»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	10
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Свечи ставить»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	11
	Развитие ловкости
	-разминка
-
-игры(«Мяч в корзинке» «Баскетболисты»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	12
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Подстенка»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	13
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Перебрасывание мяча»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	14
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Круговая охота».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	15
	Развитие выносливости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	16
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Острова» «Мостик»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	17
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Зевака»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	18
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры «Бегуны».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	19
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры«Салки со скакалкой».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	20
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-игры«Прятки»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	21
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры («Маленькие силачи» «Вытянем, выгнем»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	22
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-игры «Рывок за мячом».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	23
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Сторож»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	24
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Пирамидка» «Дикая прыгающая змея»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	25
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры «Поймай лягушку».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	26
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка

-игры«Мяч в стену»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	27
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Девочка и медведь» «Быстрее-медленнее»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	28
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка

-игры«Зайцы и волк»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	29
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Подпрыгни до ладошки» «Индейцы» )
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	30
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Платочки» «Дорожки»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	31
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры«Хоккей руками».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	32
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры «Круг за кругом».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	33
	Итоговое занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1



Календарно- тематическое планирование 2 класс
	№
	Тема занятий 
	Содержание 
	Вид деятельности
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	-Знакомство с кружком.
-привила поведения,
-техника безопасности
	познавательная
	1
	

	2
	Вводное занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	3
	Развитие ловкости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	4
	Развитие скоростных способностей
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	5
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-игры«С кочки на кочку»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	6
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	7
	Развитие ловкости
	-разминка
-
-игры(«Змейка»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	8
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Бег к реке»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	9
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры «Сумей догнать».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	10
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Скачки»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	11
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Пустое место»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	12
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	13
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Гонка с выбыванием».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	14
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Мячик кверху»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	15
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры(«Кошка и мышка в лабиринте»)

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	16
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Кто скорее снимет ленту»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	17
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Мяч с именем» «Подстенки»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	18
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры «Сбей городок»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	19
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Перебрасывание мяча»)

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	20
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка

-игры«Волк во рву»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	21
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Уголки» «Перебрасывание мяча»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	22
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Удочка»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	23
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Охотник и зайцы»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	24
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Кошки-мышки»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	25
	Развитие выносливости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	26
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Сюрприз» «Прыжки в длину»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	27
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры «Удочка прыжковая».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	28
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Ловишки с мячом»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	29
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Эстафеты по кругу»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	30
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-
-игры
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	31
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры «Эстафеты-поезда».-дыхательные упражнения

	игровая
	
	

	32
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры«СКАКАЛКИ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	33
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры«КЛАССИКИ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	34
	Итоговое занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1



Календарно- тематическое планирование 3 класс
	№
	Тема занятий 
	Содержание 
	Вид деятельности
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	-Знакомство с кружком.
-привила поведения,
-техника безопасности
	познавательная
	1
	

	2
	Вводное занятие
	-разминка
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	3
	Развитие ловкости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	4
	Развитие ловкости
	-разминка
-
-игры(«Самый быстрый»
«Кто быстрее «пришьет»»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	5
	Развитие скоростных способностей
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1

	

	6
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	
1

	7
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Ловкие руки»
)-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	8
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	9
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Всадник»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	10
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Передача мяча на ходу» «Двумя руками».)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	11
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Кучтем – куч»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	12
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«ВОЛШЕБНЫЙ КАНАТ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	13
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	14
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Защита укрепления» «Бег пингвинов»).
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	15
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«День и ночь»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	16
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Поймай палку».
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	17
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Эстафеты с обручами»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	18
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры «День и ночь»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	19
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	20
	Развитие ловкости
	-разминка
-
-игры(«Бег пингвинов»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	21
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Два мороза»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	22
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-игры«Четыре мяча»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	23
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Палочка – выручалочка.»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	24
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-игры«Четыре мяча»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	25
	Развитие выносливости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	26
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«У кого дольше?»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	27
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Бегом в обруче».

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	28
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«По одному и вместе».)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	29
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Ветерок»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	30
	Развитие выносливости
	-разминка
-
-игры«КТО СИЛЬНЕЙ?»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	31
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ЭСТАФЕТА НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	32
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ПАУЧКИ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	33
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ТАЧКА»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	34
	Итоговое занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1


Календарно- тематическое планирование 4 класс
	№
	Тема занятий 
	Содержание 
	Вид деятельности
	Количество часов

	
	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	-Знакомство с кружком.
-привила поведения,
-техника безопасности
	познавательная
	1
	

	2
	Вводное занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	3
	Развитие ловкости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	4
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Ловкие ребята»(
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	5
	Развитие скоростных способностей
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	6
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	7
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	8
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-игры« Далеко — близко»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	9
	Развитие выносливости
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	10
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«КЕНГУРУ»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	11
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка
-
-игры«Найди игрушку»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	12
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	Беседа, техника безопасности
	познавательная
	1
	

	13
	Развитие способностей к ориентации в пространстве
	-разминка

-игры«МУРАВЬИ»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	14
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«СКАЧКИ НА МЯЧАХ»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	15
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Кто дальше?»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	16
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Ловкие ребята»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	17
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Палочка – выручалочка.»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	18
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«БУЙВОЛЫ»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	19
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-
-игры
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	20
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Скорее в обруч!»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	21
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ПЕРЕПРАВА»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	22
	Развитие способностей к дифференцированию параметров двигательных реакций
	-разминка
-игры«Горелки»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	23
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Не опоздай!»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	24
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«БОЙ БАРАНОВ»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	25
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ПО КАМЕШКАМ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	26
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Заяц без логова»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	27
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
-игры«Кто скорее дойдет до верха».

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	28
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК»
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	29
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Быстро по местам»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	30
	Развитие выносливости
	-разминка
-игры«ПОДАРКИ»

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	31
	Развитие ловкости
	-разминка
-игры(«Не давай мяч водящему»)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	32
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-игры«Гребцы».

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	33
	Развитие скоростных способностей
	-разминка
-
игры«Пропеллер».

-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1

	34
	Итоговое занятие
	-разминка
-
-игры(эстафеты)
-дыхательные упражнения

	игровая
	
	1



