Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
         К концу обучения массовыми танцами учащиеся получат возможность

	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

- правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе.

- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к искусству танца, как к  культурному наследию народа.

- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.


	·  необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;

танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементы музыкальной грамоты

	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.

-соблюдать правила поведения в танц. классе и дисциплину;

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.


	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельноности;
	                    -   работать с танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник;

· импровизировать;
·  работать в группе, в коллективе.
·  выступать перед публикой, зрителями.



	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;

-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- полученные сведения о многообразии танцевального искусства

красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.

способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья  
	- самостоятельно выбирать, организовывать  небольшой творческий проект

-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


1  класс

Личностные результаты

Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры  

      поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

     Метапредметные результаты

· регулятивные

· способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;

·  в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· накопление  представлений о ритме, синхронном движениии.
· наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной деятельности

· познавательные
· навык умения учиться:  решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  информации с помощью учителя.

Учащиеся должны уметь:
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;

· под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дис​танций, не сужая          

круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
· соотносить темп движений с темпом музыкального про​изведения;

· выполнять игровые и плясовые движения;

· выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со зву​чанием музыки.

· коммуникативные
· умение координировать свои усилия с усилиями других;

· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.
2  класс

Личностные результаты

Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения.

     Метапредметные результаты

· Регулятивные

· Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· самовыражение ребенка в движении, танце.
· познавательные 

Учащиеся должны уметь:
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответ​ствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

· организованно строиться (быстро, точно);

· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

· самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и му​зыкальным сигналам;

· соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

· правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

· коммуникативные
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

·  формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов; 

· умение координировать свои усилия с усилиями других.

3 класс

Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека. 

     Метапредметные результаты

· регулятивные

· проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

· умение действовать по плану и планировать свою деятельность.

· воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 

· познавательные 

· умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· соблюдать правильную дистанцию в различных рисунках танца;

· самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· коммуникативные
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.;

4 класс. 
Личностные результаты

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

Развито  чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств.  Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.

     Метапредметные результаты

· регулятивные

·  преобразовывать практическую задачу в познаватель​ную;

·  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;

·  целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 

· познавательные 

Учащиеся должны уметь:

· правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слы​шать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно пе​рестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

· коммуникативные
· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, по​следовательно и полно передавать партнеру необходимую ин​формацию как ориентир для построения действия;
· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Результаты первого уровня:

-приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде движений, способности выполнить определённые танцевальные движения;

-приобретение школьниками  знаний о правилах групповой работы, основ этикета и грамотной манеры поведения в обществе, представлений об актёрском мастерстве,

-получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и  формирование позитивного отношения школьника к традициям других народов, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.
 Результаты 2 уровня:

-развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, воспитание чувства сопереживания к товарищам;

- развитие  потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

- гармонизация развития учащихся, расширение рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;

Результаты 3 уровня: 

-приобретение опыта публичного выступления;

-знания об  общих закономерностях отражения  действительности в хореографическом искусстве,                                    

конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике,

- приобретение  умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

Содержание программы курса внеурочной деятельности.

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.

1 класс                              

Профилактика травматизма во время занятий. Одежда, инвентарь для занятий. История танца. Танцевальные позиции рук, ног,ходьба, бег, прыжки, повороты, наклоны, вращения. Танцевальные движения.

Основы хореографической подготовки и музыкального восприятия, как средства эстетического восприятия. Основные танцевальные движения. Ритм и пластика в вижении под музыку.
Знакомство с миром танца. Танцевальные импровизации.

Элементы музыкальной грамоты. Позиции и поклон.

Ходьба с остановкой на пятках, на носках. 
 Ходьба с высоким подниманием колен и легкий бег.

Ходьба с ускорением и замедлением темпа.

Ходьба с носка на пятку, пружинистым шагом, со сменой направления.

Подскоки с переменным шагом. Ходьба с движением рук. Бег на носках мелкими шагами, с хлопками.
Ритмические движения с флажками. Отработка тактовых движений с флажками.

Разучивание основных движений и исполнение танцев: « Утят», «Кабы не было зимы», «Снежинки», « Русская зима», «Енька», «Весёлый хоровод», «Антошка»,  «Дети Земли», «Добрый жук», танца кукол, «Если нравится тебе», «Учат в школе».

Музыкально-подвижные игры «Ёлочки – пенёчки»,  « День-ночь», «Водяной», «Воробышки»

Импровизации: «Сбор ягод». «Лягушки».«Садовник и зайцы». «Лошадки и всадники». 

2 класс

 Профилактика травматизма во время занятий. Одежда, инвентарь для занятий. История танца. Танцевальные позиции рук, ног,ходьба, бег, прыжки, повороты, наклоны, вращения. Танцевальные движения.

Основы хореографической подготовки и музыкального восприятия, как средства эстетического восприятия. Основные танцевальные движения. Ритм и пластика в движении под музыку. Разучивание основных движений и исполнение танцев:  «Солнышко лучистое», «У жирафа пятна», «Серебристые снежинки»,  «Лавата», «Зимушка-зима», «Новогодний рок-н-ролл», «Русская метелица», «Новый год»,  «Я на сцену выхожу»,

 «От улыбки», «Доброта», «Следы», «Финская полька », «Я, ты, он, она – вместе целая страна».
 Музыкально-подвижные игры «Музыкальное эхо», «Гори, гори ясно», «Танцевальные островки».

Импровизация. «В сказочном лесу».

3 класс 

Профилактика травматизма во время занятий. Одежда, инвентарь для занятий. История танца. Танцевальные позиции рук, ног, ходьба, бег, прыжки, повороты, наклоны, вращения. Танцевальные движения.

Основы хореографической подготовки и музыкального восприятия, как средства эстетического восприятия. Основные танцевальные движения. Ритм и пластика в движении под музыку. . Разучивание основных движений и исполнение танцев:  «Стирка», «Серебристые снежинки», «Русская метелица», «Зимушка-зима», «Новогодний рок-н-ролл», «Чунга-Чанга»,«Яблочко»,танца  клоунов,«Солнечный круг», «Улыбка», «Полосатый мяч», «Весёлый ветер»,  «Полька тройками».
 Музыкально-подвижные игры: «Музыкальное эхо» »,«Птица без гнезда». Импровизация. «Магазин игрушек».
4 класс 

Профилактика травматизма во время занятий. Одежда, инвентарь для занятий. История танца. Танцевальные позиции рук, ног,ходьба, бег, прыжки, повороты, наклоны, вращения. Танцевальные движения.Разнообразие танцев.

Хореографическая азбука. Разучивание основных движений и исполнение танцев: «Пластилиновая ворона», «У друзей нет выходных»,

 «Божья коровка», «Буги-вуги», «Спор Маши и Вити», «Русская зима»,          «С Новым годом, страна!»,  «Русская метелица», «Пингвины», «Эй, честной народ!», «Чешская полька», «По малину в сад пойдём», «Русский хоровод», «Ламбада», «Под дождём» , «Лето, солнце, жара».
 танцы-импровизации

Музыкально-подвижные игры: «Водяной», «Музыкальные змейки», «Два мороза», «Усни трава», «Найди своё место»

Танец «Лето, солнце, жара».
С первых занятий дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:

-  правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;

- художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания.

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.  Упражнения способствуют развитию музыкальности: формируют восприятие музыки, развивают             чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховые представления, развивают умения координировать движения с музыкой.
Разучивание основных движений танца способствует гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуре движений, воспитывает осанку, развивает гибкость и координацию движений, помогает усвоить правила хореографии.
Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.
Занятия  танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми.

В программный материал по изучению  танца входит:

- усвоение тренировочных упражнений на середине зала,

- ритмические упражнения,

- разучивание танцевальных композиций.

Занятия  танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит:

тренаж на середине зала;

танцевальные движения;

композиции различной координационной сложности.

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия.

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.
Тематическое планирование занятий массовыми танцами  1 класс.
	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Виды деятельности
	Колич.

часов

	1.
	Знакомство с миром танца.
	Просмотр презентации. Беседа о многообразии танцев
	Познавательная
	1

	2
	Танцевальные импровизации.
	Самостоятельный выбор музыки, соответствующих танцевальных движений , исполнение для зрителей.
	Трудовая

Игровая

Познавательная
	2

	3
	Элементы музыкальной грамоты.
	Слушать и различать ритм, темп муз. произведения.


	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	2

	4
	Позиции и поклон.
	 Позиции ног:

I, II, Ш, IV (полувыворотные), VI.

Позиции рук:
подготовительное положение,

 I, II, III позиции;

- перевод рук из позиции в позицию.

Положения и движения рук, принятые в русском пляске:

а) свободно опущенные вниз;

б) руки в бок;
	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	1

	5
	Позиции, поклон, танцевальный шаг.
	Позиции ног:

I, II, Ш, IV (полувыворотные), VI.

Позиции рук:
подготовительное положение,

 I, II, III позиции;

- перевод рук из позиции в позицию.
	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	2

	7
	Ходьба с остановкой на пятках, 

на носках. «Танец Утят».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. Ходьба с остановкой на пятках, на носках.
	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	1

	8
	 Танец «Кабы не было зимы». Ходьба с высоким подниманием колен и легкий бег.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. Ходьба с высоким подниманием колен и легкий бег.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	9
	Танец «Снежинки». Ходьба с ускорением и замедлением темпа.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца . Ходьба с ускорением и замедлением темпа.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	10
	Танец «Русская зима». Ходьба с носка на пятку, пружинистым шагом, со сменой направления.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца . Ходьба с носка на пятку, пружинистым шагом, со сменой направления. 
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	11
	Репетиции танцев к Новогоднему празднику
	Отработка основных движений новогодних танцев.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	12
	Подскоки с переменным шагом. М-п игра «Ёлочки – пенёчки».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов. Подскоки с переменным шагом.  


	познават., трудов. игров.
	1

	13
	Танец «Енька». Ходьба с движением рук. 
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. Ходьба с движением рук.
	познават.,  трудов. 
	1

	14
	Танец «Антошка». Бег на носках мелкими шагами, с

хлопками
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. Бег на носках мелкими шагами, с

хлопками
	познават., трудов. 
	1

	15
	Танец «Весёлый хоровод».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. 
	познават.,  трудов. 
	1

	16
	М-п. игра « День-ночь».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 
	познават.,   игров.
	1

	17
	Танец «Дети Земли».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца ,
	познават., худ. тв-во., трудов. 
	1

	18
	Ритмические движения с флажками. Отработка тактовых движений с флажками.
	Учимся выполнять действия с предметами в соответствии с тактом и ритмом музыки.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	19
	Импровизация. «Сбор ягод». «Лягушки».
	Учимся импровизировать на предложенную тему.
	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	1

	20
	М-п игра «Водяной».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават.,  игров.
	1

	21
	Импровизация. «Садовник и зайцы». «Лошадки и всадники». 
	Учимся импровизировать на предложенную тему.
	познават., худ. тв-во, трудов. игров.
	1

	22
	Танец «Добрый жук».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца ,
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	23
	М-п игра «Воробышки»
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават.,   игров.
	1

	24
	Танец кукол.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца ,
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	26
	   Танец «Если нравится тебе».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца ,
	социальное тв-во худ. тв-во, трудов. игров.
	2

	28
	Танец «Учат в школе».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца ,
	худ. тв-во.,  познават., трудов.
	2

	
	Итого
	
	
	33


Тематическое планирование 2 класс.

	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Виды деятельности
	Колич.

часов

	1.
	Знакомство с миром танца.
	Просмотр презентации. Беседа о многообразии танцев
	Познавательная
	1

	2
	Позиции рук,  ног.
	Позиции ног:

I, II, Ш, IV (полувыворотные), VI.

Позиции рук:
подготовительное положение,

 I, II, III позиции;

- перевод рук из позиции в позицию.


	Трудовая

Игровая

Познавательная
	1

	3
	Танец «Солнышко лучистое».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., трудов., игров.
	3

	4
	Танец «У жирафа пятна».


	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.


	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	5
	Выбор танцев к Новому году.
	Прослушивание новогодних музыкальных произведений, определение новогодней программы танцев.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	6
	Танец «Серебристые снежинки».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	7
	 Танец  «Лавата».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	8
	Танец «Зимушка-зима».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	9
	«Новогодний рок-н-ролл»
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	10
	Танец «Русская метелица».


	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., трудов. , худ. тв.
	2

	11
	Танец «Новый год». Генеральная репетиция танцев.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.

Отработка основных движений новогодних танцев.
	познават., худ. тв-во., трудов. 
	2

	12
	 Элементы народного танца и простые танцевальные движения.
	Положения и движения рук, принятые в русском пляске:

а) свободно опущенные вниз;

б) руки в бок;

в) руки, скрещенные на груди; припадания, гармошка.


	познават.,  худ. тв-во., трудов. 
	      2

	14
	Танец кукол.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	15
	Импровизация. «В сказочном лесу».
	Учимся импровизировать на предложенную тему, соответствующими танцевальными движениями , исполнение для зрителей.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	16
	Танец «Я на сцену выхожу». 
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	17
	Танец «От улыбки».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	18
	Танец «Доброта».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	19
	 Танец «Следы». М-п игра «Музыкальное эхо»
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	социальное тв-во худ. тв-во, трудов. 
	2

	20
	Танец «Финская полька ».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	худ. тв-во.,  познават., трудов.
	3

	
	Танец «Я, ты, он, она – вместе целая страна»
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	худ. тв-во.,  познават., трудов.
	3

	
	Итого
	
	
	34


Тематическое планирование занятий массовыми танцами дополнительного образования 3 класс.

	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Виды деятельности
	Колич.

часов

	1.
	Знакомство с миром танца.
	Просмотр презентации. Беседа о многообразии танцев
	Познавательная
	1

	2
	Позиции рук,  ног.
	Позиции ног:

I, II, Ш, IV (полувыворотные), VI.

Позиции рук:
подготовительное положение,

 I, II, III позиции;

- перевод рук из позиции в позицию.

Положения и движения рук, принятые в русском пляске:

а) свободно опущенные вниз;

б) руки в бок;

в) руки, скрещенные на груди;

г) взмахи платочком.


	Трудовая

Игровая

Познавательная
	1

	3
	Танец «Стирка». М-п игра «Птица без гнезда».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 
	познават., трудов., игров.
	2

	4
	Танец «Я, ты, он, она!».


	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	3

	5
	Выбор танцев к Новому году.
	Прослушивание новогодних музыкальных произведений, определение новогодней программы танцев.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	6
	Танец «Серебристые снежинки».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	7
	 Танец  «Русская метелица».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	8
	Танец «Зимушка-зима».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	9
	«Новогодний рок-н-ролл»
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	10
	Генеральная репетиция танцев к Новому году
	Отработка основных движений новогодних танцев.
	познават., трудов. , худ. тв.
	1

	11
	Танец «Чунга-Чанга».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во., трудов. 
	2

	12
	Танец «Яблочко».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават.,  худ. тв-во., трудов. 
	      2

	14
	Танец клоунов.
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	15
	Импровизация. «Магазин

игрушек».
	Самостоятельный выбор музыки, соответствующих танцевальных движений , исполнение для зрителей.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	1

	16
	Танец «Солнечный круг». 
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	3

	17
	Танец «Улыбка».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	18
	Танец «Полосатый мяч».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	19
	 Танец «Весёлый ветер». М-п игра «Музыкальное эхо»
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	социальное тв-во худ. тв-во, трудов. 
	2

	20
	Танец «Полька тройками».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	худ. тв-во.,  познават., трудов.
	3

	
	Итого
	
	
	34


Тематическое планирование занятий массовыми танцами дополнительного образования 4 класс
	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Виды деятельности
	Кол-во часов

	1
	Разнообразие танцев.
	Просмотр презентации. Беседа о многообразии танцев 
	познават.
	1

	2
	Хореографическая азбука.
	Вспомнить хореографические понятия, основные  танцевальные движения.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	3
	Позиции рук и ног. М-п игра «Водяной».
	Позиции ног:

I, II, Ш, IV (полувыворотные), VI.

Позиции рук:
подготовительное положение,

 I, II, III позиции;

- перевод рук из позиции в позицию.

Положения и движения рук, принятые в русском пляске:

а) свободно опущенные вниз;

б) руки в бок;

в) руки, скрещенные на груди;

г) взмахи платочком

 Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	4
	Танец «Пластилиновая ворона».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	5
	Танец «У друзей нет выходных».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	6
	Танец «Божья коровка».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	7
	Танец «Буги-вуги». М-п игра «Музыкальные змейки».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	8
	Танец «Спор Маши и Вити».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	9
	Танец «Русская зима». М-п игра «Горелки».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца. Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	10
	Танец «С Новым годом, страна!».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	11
	Танец «Русская метелица». М-п игра «Птица без гнезда».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	12
	Генеральная репетиция к

Новогоднему празднику.
	Отработка основных движений новогодних танцев.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	1

	13
	Танец «Пингвины». М-п игра «Два мороза».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов. 
	2

	14
	Танец «Эй, честной народ!».


	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	15
	Танец «Чешская полька». М-п игра «Усни трава».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	16
	Танец «По малину в сад пойдём».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	17
	Танец «Русский хоровод». М-п игра «Найди своё место»
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	18
	Танец «Ламбада». М-п игра «Эхо».
	Музыкально-подвижные игры: правила организации и проведения игр, с применением различных образов 


	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	19
	Танец «Под дождём».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	20
	Танцы-импровизации
	Самостоятельный выбор музыки, соответствующих танцевальных движений , исполнение для зрителей.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	2

	21
	Танец «Лето, солнце, жара».
	Разучивание  и отработка основных танцевальных движений данного танца.
	познават., худ. тв-во, трудов.
	3

	22
	Итого
	
	
	34


