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МАУДО «СЮН  «Патриарший сад» 
Сохранение здоровья ребёнка, его социальная адаптация является актуальным и сложным вопросом для образования и воспитания подрастающего поколения.Дополнительное образование естественнонаучной направленности создаёт широкие возможности для сохранения здоровья детей и взрослых, приобщая их к здоровому образу жизни.
«Патриарший сад» - это уникальное образовательное учреждение, которое находится в историческом ядре города Владимира.Это удивительный уголок природы, отданный в руки детей, площадью 4 га, где собрана и выращивается огромная коллекция растений со всех уголков Земли.  
«Патриарший сад»-это здоровьесберегающая среда, где души ребят врачуют деревья, травы, цветы. Мы живем в мире вещей, созданных цивилизацией, проводим время в душных комнатах, устаём от шума домашних приборов, бездумно глотаем таблетки от головной боли. Тысячи вещей, окружающих нас, объективно полезны и даже необходимы, но почти каждая из них хоть немного отгораживает нас от живой природы. Убрать пылесос, выключить телевизор и вместо анальгина выйти бы в сад, посмотреть на небо и старые деревья, о которых Иван Алексеевич Бунин писал: «Небо и старые деревья, у каждого из которых всегда есть свое выражение, свои очертания, своя душа,- можно ли наглядеться на это?»
Всерастения обладают оздоравливающим эффектом, улучшая микроэкологические условия окружающей среды.Фитонцидныедеревья и кустарники (например, туи,ели, сосны, можжевельники) обладают противомикробными свойствами, стимулируя защитные функции организма, работу дыхательных путей, тонизируют  и нормализуют нервную систему, оказывают положительное влияние на эмоционально-психологическое состояние. Оказавшись здесь в пору вегетации растений, словно попадаешь в сказочное «зеленое царство» тенистых аллей, спусков и переходов, беседок, увитых девичьим виноградом, живописных террас, благоухания цветов и пения птиц. Весной здесь распускаются тюльпаны и примулы, летом -ароматные лилии и розы всевозможных расцветок. А осенью можно насладиться ансамблем из хризантем и георгин. Кроме того в саду можно спрятаться под зеленью старых яблонь и вишен. Видели бы вы реакцию и детей и взрослых, которые делают первые шаги по туевой аллее! Это непросто восторг, это счастье дышать полной грудью, получать лечение и эстетическое наслаждение от общения с природой. Есть и еще один момент, подсказанный нам самой природой «Патриаршего сада» – это орнитотерапия.

Орнитотерапия – это лечение и оздоровление пением птиц. Зимой и летом в зеленое «сердце» города прилетают синицы, воробьи, зеленушки, зарянки, славки, снегири, скворцы…Ученые отметили, что «пение птиц – сигнал радости для нашего мозга. Такие ассоциации заложены генетически. Если человек часто общается с птицами, регулярно слышит их пение, то он находится в среде, которая продуцирует эту радость». (В.Панков)

Коллектив «Патриаршего сада»- это высококвалифицированные, творческие специалисты и энтузиасты, любящие сад и детей. 

Успешность в решении задач формирования у обучающихся культуры ЗОЖ зависит не только от условий, но и во многом от содержания здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности.
Принципом организации образовательного процесса является – «Обучая- здоровье сберегая».На станции юннатов открыто 105 объединений, где бесплатное дополнительное образование получают 1260 воспитанников. Все реализуемые образовательные программы экологизированы и направлены на здоровьесбережение («Сад и здоровье», «Экосфера», «Шаг в медицину»). Обучение осуществляется на основе личностно-развивающих ситуаций, благодаря которым юннаты учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать.
Одной изтрадиционных форм здоровьесберегающей деятельности мы используем «трудотерапию».Именно наше учреждение занимает ведущее место в г. Владимире по решению вопросов трудоустройства подростков в рамках летней оздоровительной кампании.Задачей трудоустройства подростков является приобщение их  к созидательному труду, получение профессиональных навыков в садоводстве и цветоводстве, адаптация к трудовой деятельности в условиях современного динамичного общества, а также  на развитие личности ребенка, укрепление физического, психического, эмоционального здоровья через организацию посильного труда. Труд повышает обмен веществ, мобилизует силы, отвлекает от болезней, способствует психологической реабилитации. В летний период у юннатов появляется возможность полакомиться выращенными и собранными своими руками экологически чистымиягодами и фрукты.
Ребята воспитываются в традиции сохранения природы родного  края и страны в целом.Подчеркнём ключевое слово «сохранить»,  а в идеале развить и приумножить. Процесс сохранения природы напрямую связан не только с сохранением здоровья каждого человека, но и с оздоровлением общества и окружающей среды в целом. Поэтому и отношение у юннатов к своему здоровью и «здоровью» своей малой Родины особенное. Юннаты ежегодно являются инициаторами природоохранных акций, социальных и ландшафтных проектов.Ежегодно растет число волонтеров.
После реконструкции обновленный «Патриарший сад» позволил нам более активно развивать экологический туризм и  экскурсионную  деятельность.«Патриарший сад» - «планета юности, добра и здоровья» (отзывы гостей сада говорят сами за себя!).С наступлением весны педагоги организуют для школьников, студентов, семейных пар с детьми тематические, обзорные и интерактивные экскурсии: «Сады нам достались от предков», «Здоровье от природы», «Садов целительная сила», «Аптекарский огород», «Среди пряных трав», «В зерне - богатырская сила». Ежегодно юннатский сад посещают более 7 тысяч экскурсантов.А для авантюристов мы предлагаем попробовать проявить свои способности в экоквесте«Сохраним родную природу».Экоквесты - ёще одна из форм здоровьесберегающей деятельности, где  сочетаются и двигательная, и познавательная активность.За лето 2016 года более 1000 посетителей сада стали участниками экоквестов.

Помимо традиционных и полюбившихся праздников и мероприятий (Цветы России, День семьи, любви и верности, Вишневый Спас, День урожая) нашими педагогами разрабатываются новые формы семейного отдыха в «Патриаршем саду». Любой праздник играет большую роль в сохранении культурного наследия и народных традиций, в формировании и сохранении духовного и физического здоровья.
«Патриарший сад» - зеленое «сердце» города Владимира :  комфортная, здоровьесберегающаясреда для сохранения эмоционального, духовногои физического здоровья детей и их родителей, жителей и гостей города.
