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Наименование опыта. « Развитие познавательных процессов учащихся младших классов через использование программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников»
Условия возникновения опыта. Совершенствование системы на​чального обучения, стимулируемое социальным заказом общества, приводит к тому, что сегодня уже недостаточно обеспечить овладение школьниками сум​мой знаний. На первый план выдвигается развивающая функция обучения, в большей степени обеспечивающая становление личности младшего школьника и раскрытие его индивидуальных способностей.
 
Учитывая тему работы школы «Формирование культуры школы и ее влияние на развитие всех участников образовательного процесса», кафедра учителей начальных классов  в качестве  основных задач  обозначила следующие: 
определить содержание основных компонентов личност​ной культуры младшего школьника, разработать и апробировать методики формиро​вания личностной культуры младших школьников на основе обучения, воспи​тания, развития, преемственности возрастных ступеней.
Одно из направлений в обеспечении условий полноценного развития личности ребенка и его культуры - совершенствование познавательной культуры младшего школьника, которая необходима не только для того, чтобы ребе​нок успешно учился в школе, но и для того, чтобы он был успешным и конку​рентно способным в жизни.
 
Основой культуры познания выступают познавательные процессы ученика, которые являются универсальными инструментами познания.
Актуальность и перспективность опыта. Каким же ученик приходит в школу? На каком уровне развития находится его интеллектуально-познавательная сфера? Распространенное явление, когда поступающий в школу ребенок не готов к новой деятельности, принципиально отличающейся от всех дошкольных деятельностей. Сегодня все больше детей приходит в школу с ослаб​ленным психофизическим здоровьем, сниженным уровнем интеллектуального развития, эмоционального благополучия. По данным Министерства образова​ния РФ от 80 до 90% ребят, поступающих в 1 класс, имеют те или иные откло​нения физического здоровья, а от 18 до 20% ребят имеют пограничные (негру​бые) нарушения психического здоровья.
 Учителя начальных классов нашей школы в течение последних лет отмечают устойчивую тенденцию увеличения количества учащихся с трудностями в обучении, вызванными, в первую очередь, недостаточным уровнем их личностно-когнитивного развития. Предметная подготовка к школе считается многими родителями приоритетной по отношению к общей готовности ребенка к обучению. В школу приходят дети читающие, считающие, но имеющие скудный сенсорный опыт, не умеющие наблюдать, сравнивать, замечать происходящие изменения, дети с недостаточно развитым вниманием, образным мышлением, воображением.            
Психологами нашей школы проведено психолого-диагностическое обследование детей  с целью определения их готовности к школе. Диагности​ровались следующие функции:
* перцептивная (умение анализировать и сравнивать зрительную
информацию и обобщать ее на наглядном уровне);
* мнемическая (способность к запоминанию и воспроизведению
информации);
*   речевая (умение оперировать языковыми знаками, словами);

*   психомоторная (способность к произвольным тонко координированным движениям).
В результате такого исследования отмечались 4 варианта готовности ребенка к школе:
1- полная готовность (ребенок выполнил все задания  успешно);
2- средний уровень готовности (все школьно-значимые функции находятся на среднем уровне);
3-ниже среднего (одна - две функции находятся на крайне низком уровне, а остальные - на среднем);
4-полная неготовность (все функции находятся на недостаточном уровне).
 Получены следующие результаты: из 24 человек полная готовность к школе наблюдалась у 2-х человек, средняя - у 13 человек, готовность ниже среднего имели 8 человек, 1 -показал полную неготовность к школе.
 
Из всего сказанного следует, что современная ситуация в практике характеризует​ся существенными различиями в требованиях, предъявляемых школой к буду​щим первоклассникам и реальным развитием интеллектуально-познавательной сферы ребенка, поступившего в 1 класс. Налицо противоречие, определившее проблему, над которой предстояло работать: как в условиях школы оказать не​обходимую психологическую помощь ученикам и устранить в связи с этим значительное число трудностей в обучении.
Теоретическая база. Современные подходы к решению данной проблемы получили широкое освещение в психолого-педагогических исследова​ниях как зарубежных, так и отечественных ученых: Дж.Келли, У.Найссера, Дж.Уотсона, Ж.Пиаже, Н.И.Чуприковой, Н.Н.Поддьякова и др. В.В.Давыдов, например, определяет психическое развитие человека как «становление его познавательных процессов». Д.Б.Эльконин доказывает, что эффективность развития ребенка определяется тем, насколько развиты у него основные формы его психической деятельности.
Ведущая идея. Познавательные умения формируются в работе с реальным конкретным содержанием, отвечающим не только требованиям школьного обучения на данной ступени, но и актуальным потребностям самих учащихся. Необходи​мость оказания действенной психологической помощи детям на подготови​тельном и начальном этапе обучения привела к поиску заданий для проведения работы по развитию познавательных процессов младших школьников. 
В решении данной проблемы особое значение для меня приобрела программа Н.П.Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников», где в системе представлены задания по целенаправленному формированию и развитию познавательных процессов. Ознакомившись с содержанием програм​мы и изучив ресурсы учебного плана, пришла к следующему заключению: про​грамма отвечает гуманистическим тенденциям в образовании, т.к. нацелена на формирование когнитивно-репрезентативных структур знаний и личностное развитие учащихся, может оказать существенную помощь в эффективном ус​воении материала в первую очередь слабо подготовленным к обучению детям. 

Принципиально важным здесь является то, что психологическая помощь уче​никам осуществляется в первую очередь самим учителем.
Чтобы разрешить возникшую проблему, я определила цель своей педагогической деятельности: направить педагоги​ческие усилия на развитие познавательных умений учащихся через активное использование программы Локаловой Н.П.
Для достижения цели определила задачи:
1. Изучить методические рекомендации по проведению занятий
психологического развития.
2. Подготовить дидактический материал, необходимый для занятий.
3. Внедрить в учебный процесс программу Локаловой Н.П., для чего проводить еженедельно одно занятие по психологическому развитию учащихся.
4. Психологизировать учебный процесс  на предметных уроках,
включая по возможности в каждый из них модификации заданий, используемые на психологических занятиях, но на соответ​ствующем учебном материале.
5. Оценивать воздействие занятий психологического развития на
эмоциональное состояние учеников в начале и конце занятий.
6. Провести   психодиагностическое   обследование   учащихся   в
конце 1, 2, 3, 4 классов.
Новизна опыта. Апробирование развивающей программы Локаловой Н.П. началось еще в 1995 году 29 учителями начальных классов, работающих в разных видах образовательных учреждений различных регионов страны. Мною эта программа адаптирована к конкретным условиям нашей школы.
Анализ затруднений дошкольников, записанных в мой класс, привел к выводу о необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований, развития когнитивных процессов, психологических предпо​сылок учебной деятельности на подготовительном дошкольном этапе.

С этой целью в программу подготовки к школе неорганизованных и испытывающих затруднения детей ввела занятия развития, на которых в игровой форме совершенствовала слуховые, зрительные, тактильные ощущения, фонетико-фонематическое, зрительное восприятие, наглядно-образное мышление, все виды памяти. Эти занятия способствовали формированию у дошкольников необходимых для успешного обучения в школе произвольности восприятия, внима​ния, пробудили интерес к содержанию школьной жизни.
Проведение психологической развивающей работы на начальном этапе обучения осуществлялось в урочной форме. Из-за отсутствия ва​риативной части учебных планов 1, 3, 4 классов и невозможности в связи с этим проведения еженедельных уроков развития, занятия Локаловой Н.П. интегрировала с предметными уроками (математикой и русским языком). Программа позволяет это сделать, т.к. ее содержание предполагает синтез одновременно протекающих процессов отработки когнитивных умений на основе усвоения предметных знаний.
Технология опыта. С целью интеграции уроков развития и предмет​ных уроков переконструировала содержание программы Локаловой Н.П. и адаптировала ее к школьной действительности. При разработке интегрированных уроков в качестве основной была поставлена задача отыскания способов внедрения содержания уроков психологического развития в предметные уроки, позволяющих наиболее эффективно соединить обучение младших школьников с развитием их познавательных возможностей и наиболее полно использовать при этом специфику самого учебного предмета. Интегрированные уроки в 1 классе способствовали дальнейшему развитию наглядно-образного, словесно-логического мышления, во 2-3 классах - развитию мыслительных операций (анализа, синтеза, обобщения, абстрагирования). Интеграция уроков развития и предметных уроков позволила на разном предметном содержании отрабатывать одни и те же психологические процессы. Учитывая стимулирующее воздейст​вие физических упражнений на психическую деятельность учащихся, некото​рые задания уроков психологического развития проводила в форме физкульт​минуток. Общая атмосфера на интегрированных уроках создавала особый по​ложительный фон: интерес, желание научиться выполнять предлагаемые зада​ния. Осознание своих успехов способствовало раскрытию психологических возможностей учащихся, повышению их самооценки, уверенности в себе.
Решению поставленных задач способствовали следующие методы, используемые мною для сбора и обработки информации:
1. Изучение литературы по теме исследования.
2. Конспектирование изученной литературы.
3. Наблюдение.
4. Беседа.
5. Анкетирование.
6. Диагностические исследования.
7. Изучение продуктов учебной деятельности школьников.
8. Сравнение.
9. Анализ результатов.
Результативность. В 2004-2005 учебном году психологи школы начали психодиагностическое обследование учащихся контрольного и экспериментального классов с целью выявления влияния интегрированных уроков на когнитивно-личностное развитие школьников. Уровень развития восприятия проверялся методикой Л.А.Венгера «Перцептивное моделирование». Получены следующие результа​ты:
	1-й класс 
	Контрольный 
	Экспериментальный 

	время проведения 
	начало  
	конец года 
	начало 
	конец года 

	выше нормы 
	4 чел - 17% 
	5 чел -21% 
	4 чел- 17% 
	6 чел - 25% 

	норма 
	1 3 чел-54% 
	12чел-50% 
	13 чел-54% 
	13чел-54% 

	ниже нормы 
	7 чел - 29% 
	7 чел - 29% 
	7 чел - 29% 
	5чел-21% 


Уровень развития наглядно — образного мышления в 1 классе опреде​лялся методикой Векслера « Нахождение недостающих деталей», а во 2 классе - методикой Венгера «Последовательные картинки». Получены следующие результаты:

	1-й класс 
	Контрольный 
	Экспериментальный 

	время проведения 
	начало  
	конец года 
	начало  
	конец года 

	выше нормы 
	2 чел - 8% 
	2 чел - 8% 
	2 чел - 8% 
	3 чел - 12% 

	норма 
	14чел-58% 
	15чел-63% 
	14чел-58% 
	16чел-67% 

	ниже нормы 
	8 чел - 36% 
	7 чел - 29% 
	8 чел - 36% 
	5 чел -21% 


	2-й класс 
	Контрольный 
	Экспериментальный 

	время проведения 
	начало  
	конец года 
	начало 
	конец года 

	выше нормы 
	2 чел - 8% 
	3 чел - 12% 
	3 чел - 12% 
	5 чел -21% 

	норма 
	15чел-63% 
	15чел-63% 
	16чел-67% 
	1 6 чел-67% 

	ниже нормы 
	7 чел - 29% 
	6 чел - 25% 
	5 чел - 21% 
	3 чел -12% 


	3-й класс 
	Контрольный 
	Экспериментальный 

	время проведения 
	начало 
	конец года 
	начало  
	конец года 

	выше нормы 
	3 чел-12% 
	4 чел-1 7% 
	5 чел-21% 
	6 чел - 25% 

	норма 
	15чел-63% 
	14чел-58% 
	16чел-67% 
	17чел-71% 

	ниже нормы 
	6 чел - 25%; 
	6 чел - 25% 
	3 чел-12% 
	1 Чел - 4% 


Изменения  в  потребностно-личностной  сфере  учащихся  первых- третьих классов определялись методами цветограммы, анкетирования, наблюдения и изучения результатов учебной деятельности.
Анкетирование показало, что в экспериментальном классе на конец третьего года обучения в большей мере возросло количество учащихся, выбравших любимый вид деятельно​сти, связанный с учебной, чем в контрольном. Изменение цветовой гаммы, характеризующей эмоциональное состояние уча​щихся экспериментального класса в сторону основных цветов, свидетельствует о положительном влиянии интегрированных уроков на формирование внутрен​ней мотивации.
Более высокий уровень развития сенсорно-перцептивной, потребностно-личностной сфер, наглядно-образного мышления учащихся экспериментального класса оказал позитивное влияние на усвоение учащимися программ​ного материала по всем предметам. Все учащиеся экспериментального 3-го класса успешно закончили учебный год, из них 3 ученика на все «5», а 65% - на «4» и «5», показатели успеваемости учащихся контрольного класса ниже.
Данные психодиагностических обследований учеников контрольных и экспериментальных классов позволили сделать вывод о том, что в рамках тра​диционной школы эффективность развития когнитивной и личностной сфер младших школьников возрастает при системной организации образовательного процесса, основанного на интеграции предметных дисциплин и специально разработанных программ психологического развития учащихся.
Адресная направленность. Данный опыт может быть использован учителями начальных классов и школьными психологами.
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