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Условия возникновения и становления опыта

Современное общество неразрывно связано с процессом информатизации. Происходит повсеместное внедрение компьютерных технологий. При этом одно из приоритетных направлений процесса информатизации современного общества — информатизация образования, т.е. внедрение средств новых информационных технологий в систему образования. Эта тенденция соответствует изменившимся целям среднего образования, которые требуют обновления методов, средств и форм организации обучения.
Введение курса информатики и вычислительной техники привело к оснащению образовательных школ компьютерными классами и созданию предпосылки применения компьютеризованных технологий в преподавании других предметов, в частности - физической культуры. Компьютер как универсальное средство обработки, хранения и представления информации прочно вошел и нашу повседневную жизнь. Увеличивающиеся информационные потоки требуют нового уровня в обработке и осмыслении информации, быстрого и эффективного усвоения новых приемов ее представления.
      Одним из приоритетных направлений работы школы №1 города Мурома, в которой я работаю, является повышение эффективности образования через использование  информационных технологий на уроках и внеклассных занятиях наряду с традиционными формами обучения, поэтому я  в мою практику включаю уроки с компьютерной поддержкой. Наиболее популярными областями применения информационных технологий в обучении является контроль знаний и самообразование. Пятый год использую на теоретических уроках физической культуры уроки в форме электронной презентации.
Многие объяснения техники выполнения разучиваемых движений, исторические справки и события, биографии спортсменов, освещение теоретических вопросов различных направлений   не   могут   быть   показаны   ученикам непосредственно. Поэтому использование на уроке демонстрационных средств (слайды, картины, анимации, видеозаписи) способствует формированию у  детей образных представлений, а на их основе — понятий. Причем эффективность работы со слайдами, картинами и другими демонстрационными материалами будет намного выше, если дополнять их показом схем, таблиц. Проблема создания электронных учебных пособий, к которым относятся и учебные презентации, на сегодняшний день весьма актуальна, так же, как и разработка общих методических принципов для них, которые четко не определены до сих пор. Это создаёт условия для получения и активизации теоретических знаний по физической культуре на основе использования электронных презентаций и компьютерных тестов и увеличение динамизма и выразительности излагаемого материала. Использованные формы приводят к повышению мотивации, росту эмоциональной выразительности урока.

      В школе имеются все условия для проведения уроков с компьютерной поддержкой:   интерактивная доска, мультимедийный  компьютер, проектор. 
По данному вопросу был изучен материал по использованию ИКТ на уроках. Овладение мною компьютерных технологий и программы Мicrosoft Рower Рoint позволило создать систему уроков с использованием ИКТ по усвоению теоретического материала на уроках физической культуры. Сегодня учитель, использующий компьютерные технологии в образовательном процессе,  имеет уникальную возможность сделать урок более интересным, наглядным и динамичным. 
Актуальность и перспективность
В настоящее время, время повсеместной компьютеризации и прихода в образование новых технологий, у педагогов возникает настоятельная потребность в создании электронных презентаций и компьютерных тестов для использования их на теоретических занятиях.
Уроки физкультуры включают большой объем теоретического материала, на который выделяется минимальное количество часов, поэтому использование электронных презентаций и компьютерных тестов позволяет учителю эффективно решить эту проблему. 
В связи с введением экзамена по физической культуре возросла роль теоретических уроков по предмету. Урок есть и останется основной формой получения учащимися знаний. Провести урок на современном этапе стало намного сложнее и труднее. Современный ученик стал другим - много знающим, он получает огромный поток научной информации вне школы, вне урока. Учитель в какой-то степени перестал быть для учеников первоисточником получения знаний. Вследствие этого и других факторов интерес к учебному процессу со стороны некоторых учащихся снижен. Становится все труднее и труднее вовлечь их в учебный процесс. Поэтому в мою практику включены теоретические уроки с использованием электронной презентации и тестирования с помощью компьютера.

Электронные презентации на теоретических уроках по физической культуре предназначены для решения ряда педагогических задач. Использование электронных презентаций позволяет значительно повысить производительность обучения, так как одновременно задействованы зрительный и слуховой каналы восприятия (принцип модальности). Действительно, результаты исследований показывают, что эффективность слухового восприятия информации составляет 15%, зрительного — 25%, а их одновременное включение в процесс обучения повышает эффективность восприятия до 65%. Более того, наличие конспектов в виде тематических электронных презентаций предоставляет возможность организации самостоятельной работы учащихся с подобного рода ресурсами.

Поскольку электронная презентация является зрительной опорой при изучении нового материала, она включает в себя наиболее краткую и важную информацию, необходимую для запоминания.

Электронная презентация содержит обширный теоретический материал для изучения  физической культуры. Но не менее важен и тот стимул, который несёт в себе процесс подготовки электронной презентации к углубленному изучению предмета, к освоению и уверенному пользованию компьютерными технологиями.  
Использование тестирующих компьютер​ных программ на уроках физической культуры позволяет объективно оценить теоретические знания учащихся.  
Компьютерная программа сама приведет множество примеров, со​считает правильные ответы и выставит объективную оценку. Выиграет от этого учитель, который будет освобожден от проверки тетрадей по физической культуре, кроме того, такая компьютерная программа полезна преж​де всего ученикам. Компьютер всегда объективен, это независимый эксперт.      
Традиционные тесты хороши для контроля, так как являются исключительно объективным его способом. В компьютеризованном виде возможен вариант самообучения, идущий в 2-4 раза быстрее, чем при традиционном коллективном разборе результатов тестирования. Вариант самообслуживания дает возможность понять такой объем материала, который не удается осуществить в другом случае - именно в этом преимущество компьютеризованных тестов.

Для повышения эффективности  теоретических знаний по физической культуре, подготовки к экзаменам по разделу "Основы знания" мною разработаны уроки с применением электронных презентаций и компьютерных тестов. 
Обязательным условием электронной презентации являлось наличие иллюстративного материала. Выбор текстового материала не возможен без привлечения дополнительной  справочной литературы.

Кроме того, понятия и абстрактные положения до сознания учащихся доходят легче, когда они подкрепляются конкретными фактами, примерами и образами; и потому для раскрытия их необходимо использовать различные виды наглядности.

    Именно поэтому в учебных презентациях желательно свести текстовую информацию к минимуму, заменив её схемами, диаграммами, рисунками, фотографиями, анимациями, фрагментами фильмов.

Ведущая педагогическая идея
Урок с использованием электронных презентаций  и компьютерных тестов требует соблюдения определённых дидактических принципов и научно- методических положений, сформулированных  в традиционной дидактике,   и которые наполняются новым содержанием при использовании информационных технологий. Темы презентации выстраиваются в соответствии с основными разделами программы. Информационная технология обучения является новой методической системой, позволяющей рассматривать учащегося не как объект, а как субъект обучения, а компьютер - как средство обучения.
При просмотре презентации знания учащихся систематизируются, а слайды служат экранным дидактическим материалом при опросе. Презентации при показе дают сильно увеличенное изображение, хорошо видимое всему классу, что и определяет дидактическую функцию презентации: она не только источник информации, но и в какой-то мере материальная основа, определяющая ту или иную организацию урока в соответствии с его типом и целями.

Учебный материал в электронной презентации, как правило, представлен, в краткой форме, что имеет достаточно веские основания для существования наряду с полным учебным материалом. Содержание темы в презентации сжимается, выделяются ключевые базовые понятия, блоки содержания. Такое представление даёт качественно иной ракурс для рассмотрения содержания, что достаточно эффективно как на этапе вводных занятий по теме, так и на этапе обобщения и систематизации учебного материала.

Практически неоспоримым является факт, что дизайн  презентаций оказывает самое непосредственное влияние на мотивацию обучаемых, скорость восприятия материала утомляемость делает материал более приемлемым и доступным учащимся, поэтому дизайн интерфейса обучающей среды не должен разрабатываться на интуитивном уровне.

Электронные презентации помогают создать компьютерную обучающую систему. Данная система – электронный лекторий, используемая при чтении лекций, объяснении на уроках теоретического материала. Они помогают в работе на уроке, сокращая время на изучение большого объёма материала.
Использование тестов дает возможность:
· осуществлять реальную индивидуализацию и дифференциацию обучения;

· вносить обоснованные изменения в процесс преподавания,

· достоверно оценивать качество обучения и управлять им.

    Только использование при автоматизированном контроле действительно хороших продуманных вопросов способно оказать положительное влияние на учебный процесс. Известный педагог-новатор И. Н. Ильин говорил, что учащиеся помнят не ответы, а вопросы и свою реакцию на них – найденное решение.

Главное преимущество компьютерных тестирующих программ по сравнению с традиционными методами проверки знаний – это оперативная проверка знаний учащихся. Такие программы нужны учителям, учащимся. Они повышают эффективность учебного процесса, представляют большие возможности учащимся  для самореализации, а хорошие оценки в журнале – это доказательство успешности ученика.
Учебный материал, реализованный в компьютерном обучении, предполагает наличие разветвлений, различных путей и скоростей прохождения учебного курса, оказание помощи в виде пояснений, подсказок, дополнительных указаний и задач, постоянно контролирует и поддерживает на необходимом уровне мотивацию обучаемого
Теоретическая база опыта
При создании обучающего  пространства  я опираюсь на теорию доктора педагогических наук Апатовой Н.В., которая основывается на использовании информационных технологий в учебном процессе. Она связанна с уникальными возможностями современных компьютеров. 
     По её теории информационные технологии обучения должны разрабатываться с учетом классических дидактических принципов. В то же время компьютерное обучение определило два новых принципа: индивидуализации обучения и активности. В основном, технология компьютерного обучения исследовалась в двух направлениях: визуализации (обеспечения наглядности) учебного содержания и алгоритмизации учебной деятельности. Однако, рассмотрение структуры самой дидактики как совокупности теорий дидактических принципов, учебных методов, учебных программ, позволяет в каждом элементе структуры определить как общее так и частное, относящееся к информационной технологии обучения.      Основные дидактические принципы по теории  Апатовой Н.В., используемые в информационных технологиях следующие: 
   Научность определяет содержание, требует включения в него не только традиционных научных знаний, но и наиболее фундаментальных положений современной науки, а также вопросов перспектив ее развития. При этом способы усвоения учебного материала должны быть адекватны современным научным способам познания. Системный подход к изложению учебного материала, его структурирование и выделение основных понятий и связей между ними, как раз и является как основой для разработки содержания компьютерной обучающей программы, так и одним из методов современного научного познания.
     Принцип доступности при компьютерном обучении переходит от принципа всеобщей доступности, для определенной возрастной группы учащихся или для некоторого усредненного учащегося данного возраста, в принцип индивидуальной доступности и рассматривается как возможность достижения цели обучения.. Доступность при компьютерном обучении играет роль фильтра содержания, светофора процесса обучения и, в конечном счете, обеспечивает достижение цели обучения учащимися с различной начальной подготовкой.       

     Принцип наглядности, называемый также "интерактивной наглядностью". В компьютерном обучении наглядность позволяет увидеть то, что не всегда возможно в реальной жизни даже с помощью самых чувствительных и точных приборов. Более того, с представленными в компьютерной форме объектами можно осуществить различные действия, изучить их не только статичное изображение, но и динамику развития в различных условиях. 
Принцип систематичности и последовательности связан как с организацией учебного материала, так и с системой действий обучаемого по его усвоению. Компьютерное обучение характеризуется последовательностью специфических действий, часть которых присуща обучению в любых формах, а часть - только компьютерному.  Для обеспечения принципа последовательности учащемуся в начале сеанса компьютерного обучения полезно дать ориентировочную основу действия, сформулировать цель обучения. Независимо от сложности и длины пути, приводящего обучаемого к цели, это происходит систематично и последовательно.. В зависимости от содержания учебного материала, последовательности предоставления знаний обучаемому могут строиться либо по индуктивному, либо по дедуктивному методу. Само представление знаний в информационных технологиях обучения обеспечивает дидактический принцип систематичности. 

   Принцип сознательности обеспечен в компьютерном обучении методикой организующей стратегии, которой отдается предпочтение в современных информационных технологиях обучения. Успешность реализации принципа сознательности зависит от теоретического уровня курса, полноты раскрытия изучаемых понятий и их взаимосвязей.
     Информационные технологии обучения потребовали введения, обоснования и раскрытия еще одного общего принципа, который, хотя и присутствовал всегда в процессе обучения, но не являлся основополагающим. Речь идет о коммуникации, организации диалога между обучаемым и обучающим, в данном случае между компьютером и учащимся. Этот новый, присущий только компьютерному обучению принцип можно назвать принципом когнитивности коммуникации. 
     Основы методологии оценки  свободных ответов  и необходимого для неё математического аппарата разрабатываются с начала 90-х гг. ХХ в под руководством профессора Г.В. Поддубного. Эта методология была использована  при разработке «интеллектуальной» контрольно - обучающей системы CONTROL.
Новизна опыта
Разработаны варианты использования электронных презентаций для теоретических уроков физической культуры и тесты для оценки уровня освоения знаний содержания  материала, для самооценки учащихся  по время итогового обобщения.
Новизна моего опыта определяется внедренческим и опытно-экспериментальным уровнем разработки и использования электронных презентаций и компьютерных тестов на уроках физической культуры, использование преимущественно не только при закреплении и совершенствовании, но и при изучении нового материала. 
Технология опыта
Использование презентаций
В данном материале представлены электронные презентации, которые  могут быть использованы учителями полностью или частично. Предложенные документы помогут сократить время на подготовку к уроку с использованием ИКТ. Данная форма позволяет учителю рационально организовывать познавательную деятельность детей и подготавливать их к устному экзамену. 
Для учащихся 7 классов создана электронная презентация «Оказание первой помощи при травмах» (ПРИЛОЖЕНИЕ №3),В данной презентации показана последовательность действий при оказании медицинской помощи табельные средства необходимые для этого. Наглядно показана методика выполнения повязки в виде «чепца». Даны определения перелома, ушиба, вывиха, раны, ссадины и последовательность оказания первой помощи при  травмах. Урок дополняется видеоподдержкой по данной теме и отработкой практических навыков, которые необходимы в жизни. Материал подобран в соответствии возраста учащихся. 
Для 8 классов предлагается электронная презентация  «Вред курения и алкоголя». (ПРИЛОЖЕНИЕ №4). Тема актуальна в наше время, так как дети с раннего возраста начинают приобщаться к сигаретам и вину. Внимание детей в этой презентации уделено пагубности вредных привычек на организм человека, последствия которые могут произойти  после употребления алкоголя.
Для подготовки к экзаменам в 11 классах разработана электронная презентация «Ритмопластические направления», которая обладает наглядностью (фотографии в виде фрагмента и таблицы), позволяет акцентировать внимание на главное. Презентация по этой теме помогает учителю в работе на уроке, сокращая время на изучение большого объема материала. На слайдах представлены современные направления  ритмической гимнастики и методика проведения урока. Занятия по этой теме может сопровождаться видеоподдержкой. (ПРИЛОЖЕНИЕ №2)

Мною создана компьютерная презентация «Самоконтроль на занятиях физической культуры и спорта», по которой был дан открытый урок в 9 классе для учителей физической культуры. Она помогает учащимся овладеть знаниями по этой теме. В презентации представлены определения, показатель самоконтроля, субъективные показания состояния организма, внешние признаки утомления, которые и составляют теоретический материал. Способы измерения пульса пробы с приседаниями являются практическим материалом. Дети приобретают знания для самостоятельного ведения «Дневника самоконтроля» и определения своей физической подготовленности. В конце урока был проведён тест по усвоению учебного материала. (ПРИЛОЖЕНИЕ №1). Данные материалы соответствует основам знаний за 7, 8 , 9, 11 класс.

Для повышения эффективности занятий на уроках используются программные диски из серии Кирилл и Меффодий, фрагменты из видеофильмов. Материал подбирается в соответствии с темой урока. Для создания электронной презентации использовалась компьютерная программа Мicrosoft Рower Рoint.
Использование тестов
Процесс тестирования с помощью подготовленной мною компьютерной программы тестов довольно прост для учащихся и не требует специальных знаний. Программа работает в полноэкранном режиме. Компьютерные тесты предусматривают как работу с подсказкой ответов, так и без них. По окончании работы открывается окно результатов. В этом окне отображается оценка по пятибалльной системе. 

Тесты могут использоваться на любом этапе обучения. Одни из них призваны оценить готовность учащихся к освоению нового учебного курса, другие помогают выявить конкретные пробелы в знаниях учащихся и спланировать необходимую целенаправленную коррекционную работу, третьи дают возможность прогнозиро​вать дальнейший процесс обучения и его результаты. 
В приложении представлены компьютерные тесты по темам «Олимпийские игры древней Греции и современные олимпийские игры» для подготовки к экзаменам в 9-11 классах. В ней предлагаются вопросы об итогах Олимпийских игр о выдающихся деятелях современного Олимпийского движения о знаменитых Владимирских спортсменов, прославивших наш край. Тестирование по теории физической культуры для 9-11 классов затрагивает определения физических качеств человека методику их развития. (ПРИЛОЖЕНИЕ №5).На каждый вопрос предлагается 4 варианта ответа близких по смыслу.
    Программа выдаёт отметку по следующей шкале: «3» - за 60% правильных ответов, «4» - за 75%, «5» - за 90%. Время выделяемое на тест зависит от сложности вопросов и их количества и ограничивается 10-15 минутами. Целесообразно проводить тесты в конце урока. Они могут быть использованы вместе с электронной презентации, что позволяет увеличить плотность урока.
Результативность
Качественная успеваемость на теоретических экзаменах по физической культуре до использования ИКТ на уроках 
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и после внедрения электронных презентаций и компьютерных тестов.
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 На диаграммах наглядно видно, что с применением на теоретических уроках физической культуры электронных презентаций и компьютерных тестов повысилась качественная успеваемость теоретического экзамена по физической культуре.
   Учителя физической культуры, посещающие заседания  проблемного семинара «Современные педагогические технологии как средство интенсификации учебного процесса» под руководством Афонина И. В, на котором рассматривался вопрос применения ИКТ в обучении, внедряют данные направления в своей работе. Учителя физической культуры средней школы №20 Афонина Л.А. и средней школы №1 Афонин И.В. в 2005-2006 учебном году предоставили свой опыт «Использование ИКТ на уроках» на окружную «Ярмарку педагогических идей». Данные работы получили хорошую рецензию коллег.
   В 2006-2007 учебном году на окружном конкурсе «Моя педагогическая карьера» ученица 11 «Б» класса средней школы №1 Меркутова Татьяна под руководством Афонина И.В.  предоставила и защитила свой проект «Профессия учитель физической культуры» в виде электронной презентации и заняла 1 место. 

На первой теоретической олимпиаде по физической культуре и спорту проходящей в округе Муром в 2007 году учащийся 10 «А» класса средней школы №1 Лашин Николай занял первое место
Адресная направленность

    Данный опыт могут использовать учителя физической культуры и учителя других предметов знакомые с информационными технологиями и программами. Одновременно его можно использовать для обогащения своих профессиональных умений и знаний.

Спецификация
 Теоретические уроки в форме электронной презентации и компьютерных тестов повышают уровень знаний учащихся по предмету физической культуры.

Этот материал соответствует Комплексной учебной программе для 1-11 класса и опирается на федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации,  утвержденный приказом Минообразования России от 9 марта 2004 г. №1312.
Также материал, входящий в электронные презентации содержится в билетах для экзаменов. Тема урока в 9 классе «Самоконтроль при занятиях физической культуры» билет №6 вопрос3 для 9 класса и билет № 7, вопрос3, также билет№10 вопрос2 для 11 класса; «Оказание первой медицинской помощи» билет №3 вопро3 для 9 класса; «Пагубность вредных привычек» билет №15 вопрос1 для 11 класса. Тесты по теории физической культуры для 9-11-х классов способствует проверки знаний билета №6 вопрос2, билет №10 вопрос3 для 9 класса и билет №2 вопрос2, билет №8 вопрос2, билет №11 вопрос2, билет №12 вопрос2 для 11 класса; «Олимпийские игры древности и современности» билет №7 вопрос1 для 9 класса и билет №8 вопрос 1, билет №14 вопрос 1  для 11 класса. (Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников 9-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство Дрофа, М.2005). 
 Для подготовки к урокам я использовал интернет - ресурсы через специальные порталы, например: портал Федерации Интернет Образования – http://www.fio.ru. Он включает  программу «Учитель» и страницу «В помощь учителю»; Российский общеобразовательный портал: http //www.school.edu.ru.; портал «Российское образование» - www.edu.ru – позволяет познакомиться с новостями системы образования, справочниками, учебниками и возможностями применения ИКТ в учебном процессе.

Для подготовки презентаций и тестов использовалась следующая литература:
1. Апатова Н.В. Информационные технологии в школьном образовании.-М.,1994.

2. Педагогика/Под ред. П.И.Пидкасистого.-М.:РПА,1996.

3. П.А.Ломакин, А.В.Севастьянов. Электронные презентации своими руками.

4. Роберт И.В. Современные информационные технологии в образовании: дидактические проблемы, перспективы использования. - М.: Школа-Пресс,1994.

5. ХV1 конференция-выставка «Информационные технологии в образовании»:Сборник трудов участников конференции.Часть2.-М.: «БИТ про»,2006.

6. В.Ю.Баранов. Формы ответов при автоматизированном контроле знаний.//Информатика и образование.-2004.-№8.
  Учащиеся должны владеть компьютерной грамотой. Тесты проводятся в течение 10-15 минут в зависимости от сложности задания и их количества (20-25 вопросов) в режиме «С подсказкой» и без неё, на каждый вопрос даётся 4 варианта ответа. Программа выдаёт отметку по следующей шкале: «3» - за 60% правильных ответов, «4» - за 75%, «5» - за 90%.

 Правильные ответы компьютерного тестирования  по теме: 

«Олимпийские игры Древней Греции, современные Олимпийские игры» 

для подготовки к экзаменам 9-11 классов по физической культуре
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 Правильные ответы компьютерного тестирования  по теме: 

«Теория физической культуры и спорта» для 9-11 классов  в соответствии с комплексной программой физического воспитания учащихся
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