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Краткое описание опыта.

1. Адресная направленность: Преподавателям-организаторам ОБЖ.
2. Наименование опыта: «Формирование личности безопасного типа, адаптированной к меняющимся условиям жизнедеятельности человека».

3. Автор педагогического опыта: Махова Ирина Юрьевна, преподаватель-организатор ОБЖ, учитель I квалификационной категории.

4. Адрес педагогического опыта: МОУ ООШ № 2 города Коврова Владимирской области.

5. Сведения об изучении опыта:
	Изучался
	Одобрен

	когда
	кем
	когда
	кем

	1) 2003-2005 уч.г.


	Маховой И.Ю.


	Февраль 2003 г.

Городской семинар для руководителей ОУ.

Открытый урок.
	Руководителями ОУ города.



	
	
	2003 г.

Целевая проверка МЧС РФ.
	Членами комиссии МЧС РФ.

	
	
	Январь 2004 г.

Городской семинар для руководителей ОУ и преподавателей-организаторов ОБЖ.

Открытый урок.
	Руководителями ОУ, 

преподавателями-организаторами ОБЖ школ города.



	
	
	Апрель 2004 г.

ГМО преподавателей-организаторов ОБЖ.

Представление педагогического опыта.
	Заседание ГМО.

Преподавателями-организаторами ОБЖ школ города.



	
	
	Декабрь 2004 г.

Смотр-конкурс ОУ по вопросам преподавания ОБЖ и состоянию УМБ
	Представителями управления образования администрации города Коврова, 

Представителями МУ «УГОЧС» города.

	2) 2005-2007 уч.г.
	Маховой И.Ю.
	2005 г.

Целевая проверка ЦРЦ МЧС РФ.
	Членами комиссии ЦРЦ МЧС РФ.

	
	
	Декабрь 2005 г.

Открытый урок.


	Администрацией и педагогическим коллективом школы.

	
	
	Март 2005 г.

ВИПКРО. Курсы повышения квалификации опытных преподавателей-организаторов ОБЖ. 

Представление педагогического опыта.
	Руководителем курсов Панкратовичем А.Г.,

преподавателями-организаторами ОБЖ области.



	
	
	Март 2006 г.

Открытое занятие для руководителей ОУ, ДОУ и преподавателей-организаторов ОБЖ.

Смешанная тренировка.
	Представителями управления образования администрации города Коврова,

представителями МУ «УГОЧС» города.



	
	
	Март 2007 г.
Открытое занятие для руководителей ОУ, ДОУ и преподавателей-организаторов ОБЖ.

Смешанная тренировка.


	Представителями управления образования администрации города Коврова,

представителями МУ «УГОЧС» города.


6. Условие возникновения и становления опыта.
Более десяти лет назад в школах страны введен учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности», призванный подготовить школьников к правильному поведению в тех или иных экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
В двадцать первый век человечество вошло в период новых социальных, технических и культурных перемен, которые обусловлены достижениями человека во всех сферах его жизнедеятельности. В то же время жизнедеятельность человека привела к появлению глобальных проблем в области безопасности жизнедеятельности. В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации навыков здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Образование должно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и обеспечить снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в отдельной образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности»

На формирование сознательного ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения ими способности сохранить жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях ориентирован учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

 Главной целью образовательной области ОБЖ считают формирование личности безопасного типа, патриота Родины. Такая личность не вредит себе, обществу, природе, способна к саморазвитию, самосохранению, самосовершенствованию в духовном и физическом плане, имеет общинно-коллективистские мотивы, побуждающие к жизнедеятельности в традициях взаимной помощи и исключающие получение корысти из затруднений и слабости окружающих людей. Она обладает знаниями и навыками самозащиты и защиты других, предвидения опасных ситуаций и выхода из них с наименьшими потерями для себя и окружающих. В этом заключается стратегия образовательной области ОБЖ, и это самая большая её сложность.

Изучение тематики программы ОБЖ направлено на достижение следующих целей:

1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учётом реальной обстановки и своих возможностей.

Результат проведенных диагностических исследований качеств личности, сформированности основных навыков и умений, анализ анкетирования детей показал и выявил ряд проблем и противоречий, над которыми нужно работать. Это серьёзный мотив, который побуждает учителя к исследованию и устранению данных обстоятельств, ставит перед ним определенные задачи.
	Проблемы и противоречия
	Основные задачи и идеи

	1. Широкие познания в области глобальных проблем человечества, связанных с угрозой безопасности человека и недостаточный уровень сформированности умения выделять потенциальные опасности в своей среде жизнедеятельности.
	1. Использование исследовательских методов и поисковых форм работы по выявлению потенциальных опасностей в своем регионе проживания, опираясь на интеграцию содержания в учебных дисциплинах.

	2. Размытость, фрагментарность знаний, недостаточная подготовленность для обеспечения безопасной жизнедеятельности, отсутствие у обучающихся персональной ответственности за личную и общественную безопасность.
	2. Через личностно-ориентированное взаимодействие учителя с учеником, технологию сотрудничества, позволяющую проявить демократизм, равенство, партнерство в отношениях педагога и ученика, добиться осознанного взаимодействия с внешней и внутренней средой на принципах минимизации уровня опасности.

	3. Отсутствие у обучающихся целостного представления об основных чертах личности безопасного типа – личности безопасной для самой себя и окружающих людей.
	3. Формирование у обучающихся общинно-коллективистских мотивов в развитии навыков защиты, грамотности во всех областях обеспечения безопасности.

	4. Противоречие между объективным восприятием потенциальных и активных опасностей и субъективной позицией человека в восприятии обеспечения личной и общественной безопасности.
	4. Формирование у обучающихся мышления, характеризующегося не только знанием и пониманием механизмов возникновения и реализации угроз во всех сферах жизнедеятельности, но и активным противодействием данным угрозам с точки зрения, позволяющей предвидеть, избегать, а при необходимости – противодействовать угрозам личностного, общественного и глобального характера.

	5. «Западание» одной из ключевых сторон содержания поведения личности безопасного типа - предвидения опасности
	5. Через создание под руководством учителя проблемных ситуаций активизировать деятельность учащихся по разрешению их, развивать мыслительные способности детей.

	6. Несоответствие информационных целей социальному заказу, отставание информационного поля в сфере обеспечения личной и общественной безопасности от предъявляемых к нему современных требований в связи с постоянным возникновением новых угроз безопасности жизнедеятельности человека.
	6. Формирование и совершенствование мировоззренческой, нравственной, психологической и физической готовности обучающихся к профилактике, минимизации, преодолению факторов риска через усвоение базовых ЗУН и компетенции курса, а также развитие деятельности, способностей и личностных качеств как основы безопасной жизнедеятельности.

	7. Несоответствие содержания образовательного и воспитательного поля структуре культуры безопасности, включающей не только ЗУН, но и мировоззренческие, нравственные ценности, психологическую готовность к опасности, критическим и экстремальным ситуациям.
	7. Использование традиционных методов в сочетании с интерактивными, при которых учитель – это координатор, помогающий разработать стратегию поиска, сформировать творческий подход к проблеме самозащиты человека в процессе жизнедеятельности, что позволяет создать условия для приобретения обучающимися «ключевых» компетентностей, помогающих им быстрее адаптироваться в современном обществе.

	8. Противоречие между нынешней жизнью школьников и необходимостью быть социально активными, ответственными людьми, обладающими способностью придерживаться в своем поведении общепринятых норм социального поведения, навыками безопасного поведения, готовностью отчитаться за свои действия, которые помогают им адаптироваться к суровым реалиям современной жизни.
	8. Развитие навыков безопасного и ответственного социального поведения, основанного на уважении закона, правопорядка, патриотизме, способности к личному самоопределению и самореализации, выполнению типичных социальных ролей человека и гражданина с точки зрения культуры безопасного поведения.


7. Актуальность и перспективность педагогического опыта.
Главная задача российской образовательной политики – обеспечение современного качества образования в соответствии с актуальными потребностями личности, общества и государства. В современном обществе приоритет в образовании отдается воспитанию.

Самая главная ценность и дар, данные человеку – это жизнь. Необходимо научить ребенка сохранить жизнь и здоровье в обществе, где нарастают негативные явления; воспитать личность, умеющую прогнозировать опасности и их возможные последствия; личность, ответственную за свою судьбу и судьбу страны. Вот почему так востребована сейчас новая личность – личность безопасного типа. 
Воспитание личности безопасного типа в современных условиях жизнедеятельности людей -  основа национальной безопасности страны.
Василий Александрович Сухомлинский подчёркивал, что задача педагогов не только обеспечить счастливое детство, но и всю последующую жизнь человека, в которой может случиться всякое. Умение противостоять невзгодам, прийти на помощь другим людям, не допустить профессиональных ошибок – всё это закладывается в детстве.

Люди, проживающие в городских условиях подвергаются различным опасностям (обобщающая схема).

Обобщающая схема
Схема ЭС в городе.

	Нарушение межличностных связей
	
	Узкая профессиональная

ориентация
	
	Большие перемещения людей



	Экологическое загрязнение среды
	
	Высокая индустриализация


	Наличие криминогенных зон
	
	Наличие потенциально опасных зон 



[image: image1]

	Большие скопления людей

	Криминальные
Аварийные
Экологические

	Заброшенные дома

	Зоны социального напряжения
	
	Стройки

	Уединенные места
	
	Свалки

	Зоны действия преступных группировок
	
	

	
	
	Пляжи  


                 Близость потенциально опасных промышленных предприятий свойственна  городу Коврову. МОУ ООШ № 2 попадает в зону возможного заражения при аварии с выбросом АХОВ на ПО «Завод им. В.А.Дегтярёва» и железнодорожной станции Ковров. В городе действуют пожаро-взрывоопасные объекты народного хозяйства, пожары и взрывы на которых могут привести к возникновению ЧС на территории этих объектов, близлежащих объектов, в жилом секторе. Особенность расположения школы в том, что она построена в старой части города, для которой типичны деревянные застройки. Настораживает тот факт, что в связи с закрытием некоторых пожарных частей в нашем городе, удалённость от них возросла. Город находится в 170 км к западу от Нижегородской атомной станции, при аварии на которой Ковров может оказаться в зоне радиоактивного заражения. В летнее время вероятно возникновение природных ЧС таких, как ураган (смерч).

                 Как любой взрослый, дети ежедневно сталкиваются с особой городской криминальной средой, с её «разборками», разбоем, мошенничеством. Последнее время наблюдается резкий подъём уровня преступности с вовлечением несовершеннолетних, растёт тяга к вредным привычкам.
                  Не просто складываются взаимоотношения между участниками дорожного движения на улицах города. Поток транспорта ежедневно увеличивается, растёт и число ДТП с участием детей. Школа находится вблизи площади, имеет небезопасные пути подхода к ней.

                  При росте негативных явлений личностного, общественного и глобального характера в обществе, постоянной реорганизации среды обитания человека данное направление работы в школе всегда останется актуальным и будет требовать определенной коррекции.

8. Теоретическая база опыта.
1) «Основы безопасности жизнедеятельности». Программно-методические материалы. Мишин Б.И. Сборник.
2) «Действия населения в ЧС». Пособие МЧС России.

3) « Школа выживания. Обеспечение безопасности жизнедеятельности». Самыгин С.Н.

4) «Безопасность жизнедеятельности». Сборник нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС.

5) «Искусство правильно мыслить». Ивин А.А.

6) «Ваши шансы избежать беды». Емельянчик В.К.

7) «Личность в экстремальных условиях». Лебедев В.И.

8) «Резервы человеческой психики». Примак Л.П.
9) «Основы безопасности жизнедеятельности». Попова Г.П.

10) «Прикажи себе выжить». /Тесты, советы психологов, приемы саморегуляции/.

9. Новизна педагогического опыта.
Представленная технология позволяет показать и доказать целесообразность формирования базовых компонентов личности безопасного типа, адаптированной к изменениям условий жизнедеятельности в ходе реализации основных этапов школьной программы «Жизнь без опасности» во всех сферах урочной и внеурочной деятельности; комплексной структуры взаимодействия: учащиеся – педагогический состав - родители – службы безопасности города. Такой подход к решению поставленных задач несомненно влияет на результат работы и достижение поставленной цели.
10.Ведущая педагогическая идея.

Создание на базе учебного заведения центра взаимодействия всех звеньев программы, благоприятных условий для воспитания и становления личности безопасного типа через технологию сотрудничества, личностно-ориентированное взаимодействие учителя с учеником, усвоение базовых знаний и компетенций курса, включение воспитанников в активный деятельностный процесс закрепления полученных навыков.
    11. Технология педагогического опыта.
Цель: «Создание условий для формирования базовых компонентов личности безопасного типа через реализацию школьной программы «Жизнь без опасности».
Программа «ЖИЗНЬ БЕЗ ОПАСНОСТИ»

Блоки программы

Блок      1. Обеспечение безопасности в ОУ.

Блок 2. Формирование навыка личной безопасности: меры предосторожности в повседневной жизни, поведение в экстремальных ситуациях.

                                         Цели и задачи программы.

Блок 1. Обеспечение безопасности в ОУ. (Обобщающая схема. Структура и функционирование системы по организации и обеспечению безопасности жизнедеятельности учащихся образовательного учреждения.)
Цель. Обеспечение безопасности обучающихся, воспитанников и работников образовательного учреждения во время их трудовой и учебной деятельности: пожарной, электрической и технической безопасности зданий, помещений на основе использования современных достижений науки и техники в этой области и привлечения отечественной производственной базы.

Задача. Реализация государственной политики и требований законодательных и иных нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности ОУ, направленных на защиту здоровья и сохранение жизни обучающихся, воспитанников и работников во время их трудовой и учебной деятельности от возможных пожаров, аварий и других опасностей.

Блок 2. Формирование навыка личной безопасности: меры предосторожности в повседневной жизни, поведение в экстремальных ситуациях. (Обобщающая схема. Основные черты и содержание личности безопасного типа.)
Цели.

1. Побуждение педагогов, учащихся, родителей к осознанию необходимости формирования навыков безопасного поведения.

2. Формирование:

• устойчивой мотивации на поведение, обеспечивающее личную безопасность;

• ответственности за своё благополучие;

• необходимых навыков, позволяющих эту ответственность реализовать;

• у юного гражданина потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного анализа и адекватного поведения, т. е. грамотные действия в тех условиях, которые могут сегодня встретиться на его жизненном пути.

3. Воспитание культуры безопасности.

Задачи.

1. Пропаганда знаний, умений и навыков безопасной жизнедеятельности среди участников образовательного процесса.

2. Обучение навыкам личной безопасности.

3. Профилактика правонарушений, употребления и зависимости от психоактивных веществ.

4. Совершенствование общей культуры педагогов, учащихся в соответствии с уровнем социально-нравственных ценностей: формирование ответственного отношения к себе и собственной безопасности.

5. Повышение компетентности педагогов, родителей, и учащихся в области специальных научных знаний, психологии.

6. Обеспечение обучающихся, воспитанников необходимой информацией, позволяющей сохранять и укреплять личную безопасность.

7. Формирование знаний, норм и правил поведения безопасного образа жизни.

8. Развитие у педагогов и учащихся способностей к рефлексии своего образа жизни.

9. Создание условий для реализации Программы (развитие материально-технической базы, обеспечение наглядности).

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ДЕЙСТВИЯМ В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
Психологическая подготовленность человека к действиям в опасных и экстремальных ситуациях – это нечто большее, чем простая обученность и техническое умение выполнять определённые действия. Прежде всего это умение управлять собой, своими чувствами, мыслями и ощущениями. Неподготовленный в психологическом отношении человек, столкнувшись с реальной угрозой для жизни, перестаёт правильно оценивать ситуацию. У него нарушается восприятие происходящего вокруг, в его поведении всё сильнее проявляются страх, тревога, растерянность. Он думает, что опасность гораздо больше, чем есть на самом деле, и начинает заранее представлять себе самые жуткие картины своего будущего. В таком состоянии ему вряд ли удастся вспомнить, что надо делать.

Чтобы помочь человеку выжить в экстремальной ситуации необходимо:

1. Развивать установку на выживание.

	Элементы установки
	Их сущность

	Осознание
	«Я понимаю, где я оказался и что со мной происходит»

	Оценку
	«Я не растеряюсь и не испугаюсь»

	Поведение
	«Я вспомню всё, что знаю и чему меня научили. Я буду терпеливым, внимательным и наблюдательным».


2. Учить анализировать свои поступки и действия, ошибки и промахи, чтобы в будущем их не повторять.

3. Настраивать на развитие и укрепление таких качеств, как уверенность, настойчивость, целеустремлённость.

4. Учить побеждать страх, спокойно рассуждать и ставить перед собой цель – выжить во что бы то ни стало.

Перечисленные качества и привычки дети должны вырабатывать у себя самостоятельно в повседневной жизни и на занятиях под руководством педагога ОБЖ.

В связи с этим наряду с учебными задачами важно решать следующие психолого-педагогические задачи:

· развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и постоянной ориентированности на выявление опасных факторов;

· воспитание уверенности и оптимизма, веры в успех при столкновении с реальными угрозами;

· повышение психологической устойчивости к воздействию опасных и ЧС;

· формирование необходимых привычек, навыков и умений, обеспечивающих правильные действия и выживание;

· овладение необходимыми знаниями, навыками и умениями по оказанию первой медицинской и психологической помощи.

Одних словесных методов обучения здесь мало. Важно дать учащимся прочувствовать и пережить влияние опасных ситуаций и факторов. Для этого используются следующие способы обучения:

· ознакомление с фотографиями ситуаций, мест происшествий, разрушений, потерпевших, пострадавших и т.д.

· прослушивание фонограмм с записью неожиданных и впечатляющих фрагментов экстремальных ситуаций;

· просмотр кино- и видеофильмов;

· имитация различных факторов опасных и экстремальных ситуаций (дым, выброс АХОВ, взрыв и т.д.)

· встречи с очевидцами, участниками, потерпевшими в результате реальных событий (в городе действует организация «Союз Чернобыль», представители которой часто приходят в школу);

· ознакомление с макетами, характеризующими опасные ситуации.

При изучении событий и явлений, негативно влияющих на психику не просто рассказывать о них школьникам, а объяснять и раскрывать причины возможных психологических реакций. Начинать с таких факторов, которые в психологическом отношении переносятся легче, а к более трудным переходить постепенно, причём осторожно и осмотрительно, учитывая возрастные и физиологические особенности школьников, их чувства, ощущения и восприятие.

КОМПЛЕКСНАЯ СТРАТЕГИЯ

                   Безопасность — это состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз.

                   Безопасность достигается проведением единой политики в области обеспечения безопасности, системой мер экономического,

профилактического, информационного, организационного и иного характера.

                   К основным объектам безопасности в ОУ относятся: личность (её права, свободы и здоровье); общество /ОУ/ (его материальные и духовные ценности). Основным субъектом обеспечения безопасности является администрация ОУ, преподаватель-организатор ОБЖ, инструктор по безопасности.

                   Исходя из вышесказанного, безопасность можно разделить на два крупных блока:

1) безопасность ОУ, то есть обеспечение безопасных условий в ОУ;

2) личная безопасность.

                  Система безопасности составляет совокупность методов и технических средств, реализующих мероприятия, направленные на объект угрозы с целью её снижения, на объект защиты с целью повышения его безопасности, на среду между объектом угрозы и объектом защиты с целью задержания, замедления продвижения, ослабления последствий реализации угрозы.

                 Данная программа носит комплексный характер, так как в неё включены многие аспекты безопасности.

Законодательные основы

обеспечения безопасности

• Конституция Российской Федерации.

Закон Российской Федерации «О безопасности» от 05.03.92 К 2446-1 устанавливает правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства, определяет систему мер безопасности и её функции, устанавливает порядок организации и финансирования органов обеспечения безопасности, а также контроля и надзора за законностью их деятельности.

• Гражданский кодекс Российской Федерации, в котором сформулированы общие принципы возмещения вреда пострадавшему причинителем вреда.

• Трудовой кодекс Российской Федерации, в котором сформулированы требования к обеспечению безопасности работников во время исполнения ими своих трудовых обязанностей.

• Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП), в которых сформулированы требования к должностным лицам по соблюдению законодательства об обеспечении безопасности.

• Уголовный кодекс Российской Федерации, в котором сформулированы положения об уголовной ответственности за нарушение требований безопасности.

• Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации».

• Закон Российской Федерации «Об образовании», в котором сформулированы обязанности и ответственность образовательных учреждений и должностных лиц по соблюдению требований в части охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников и работников во время образовательного процесса.

• Федеральный закон «О пожарной безопасности», в котором установлены требования к федеральным органам исполнительной власти субъектов РФ и местного самоуправления, работодателям в области пожарной безопасности.

• Федеральный закон «О техническом регулировании», который устанавливает принципы технического регулирования на основе требований технических регламентов по обеспечению безопасности с учётом степени риска, принципов и формы подтверждения соответствия этим требованиям.

• Федеральным законом от 21.12.1994 года № 68-Ф-З «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».

• Соблюдение санитарно-технических требований осуществляется в соответствии с ГОСТ 120006-91 «Управление обеспечением безопасности в образовании».

• Программа Минобразования России «Безопасность образовательного учреждения».

Нормативно-правовая база  МОУ ООШ №2 включает в себя следующие документы:

1.Нормативные документы в области ГО ЧС.

2.План гражданской обороны.

3.План действий по предупреждению и ликвидации ЧС природного и техногенного характера.

4.Эвакодокументы.

5.План основных мероприятий по вопросам ГО, предупреждению и ликвидации ЧС.

6.Занятия по ГО с постоянным составом.

7.Планы проведения занятий с рабочими и служащими не входящими в состав ГОГО.

8.Документы по подготовке и проведению Дня защиты детей.

9.Планы проведения открытых занятий по ГО.

10.Нормативные документы и инструкции по пожарной защищённости ОУ.

11.Нормативные документы и инструкции по пропаганде безопасности дорожного движения и предупреждению ДДТТ.

12.Программа антитеррористической защищённости ОУ.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№
	Этапы
	Сроки
	Задачи
	Результаты

	1

этап
	Поисково-ориентирующий
	2003-2004
	1.Разработать концепцию работы по безопасности.

2.Ознакомить педагогический состав с задачами и содержанием работы по программе.

3.Ознакомить учащихся с задачами программы.

4.Мотивировать стремление постоянного состава и учащихся школы на активное включение в работу.

5.Решить организационные задачи работы (подготовить нормативно-правовую документацию, распределить обязанности).
	Разработанные нормативные материалы и принятые решения о работе по программе.

Пополнение и укрепление материально-технической базы.

Разработка психолого-педагогической основы подготовки по программе.

	2

этап
	Конструктивно-практический
	2005-2006
	1.Разработка стратегии и тактики работы по безопасности и формированию навыка личной безопасности.

2.Развитие методологии.

3.Изучение современных концепций, теорий, определение роли и места программы в образовательной работе школы.

4. Совершенствование умений и навыков педагогов в реализации программы.

5.Пропаганда здорового образа жизни.

6.Создание условий для реализации программы «Жизнь без опасности ».

7.Развитие сотрудничества школы с другими организациями, способствующими реализации программы «Жизнь без опасности».

8.Определение основных направлений урочной и внеурочной деятельности учащихся и педагогов по реализации основных целей программы.

9.Реализация государственной политики и требований нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности сотрудников школы и учащихся во время их трудовой и учебной деятельности.

10. Формирование целостной системы учебной и внеучебной работы по развитию навыка личной безопасности.
	Создание научно-методических материалов.

Воспитание личности безопасного типа

	3

этап
	Системно-обобщающий
	2007-2010
	1. Создание системы работы безопасности.

2. Создание пособий, разработок занятий и т.д.

3. Системный учет уровня знаний и умений учащихся в процессе обучения ОБЖ.


	Забота о безопасности – основа жизнедеятельности школы и учащихся.




ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

1. Принцип системности.

Этот принцип обеспечивает взаимность всех элементов работы, а также наличие системообразующего элемента, которым является в нашей работе личностный подход.

2. Сочетание фронтальных, групповых и индивидуальных форм организации работы.

Методы, практикуемые в организации работы.

1. Теоретические:

— изучение специальной и психолого-педагогической литературы;

— анализ;

— сравнение;

— обобщение и т. д.

2. Эмпирические:

— тесты;

— анализ и моделирование ситуаций;

— деловые, ролевые, организационно-деятельностные игры;

— тренинги;

— дискуссии;

— лекции; беседы;

— анкетирование и т. д.

3. Методы наглядной агитации.

Оформление стендов.

Составление буклетов, брошюр, листовок, памяток.

Издание стенгазет.

Конкурсы рисунков. Просмотр видеосюжетов.

Управленческая деятельность по информационному обеспечению

1. Создание банка данных:

— разработок уроков;

— лекций и бесед для родителей;

— бесед для учащихся;

— внеклассных мероприятий.

2. Информирование участников образовательного процесса о федеральных, региональных документах.

З. Сбор текущей информации:

— о результатах тестов, срезов знаний;

— о посещениях уроков, занятий, внеклассных мероприятий.

4. Сбор аналитической информации:

— о ходе работы по программе;

— о результатах выполнения программы.

5. Функционирование проблемных семинаров.

6. Проведение контрольных срезов, тестов.

7. Контроль за проведением уроков ОБЖ, внеклассных мероприятий.

8. Проверка документации. 

9. Организация встреч с родителями (консультации, лекции, собрания).

10. Взаимодействие с ГИБДД, ПЧ, ГИМС и другими общественными организациями.

11. Систематическое оформление информационных стендов
Обобщающая схема
Структура и функционирование системы по организации и обеспечению 

безопасности жизнедеятельности учащихся образовательного учреждения













Обобщающая схема

	Основные черты личности безопасного типа:

· общинно-коллективистические мотивы граждан;

· бережное отношение  к окружающему;

· грамотность во всех областях обеспечения безопасности;

· развитые навыки защиты от угроз природы, людям, самому себе, исходящих от внешних источников и из самого себя. 


	Содержание поведения личности безопасного типа


	Предвидение опасности
	
	Уклонение от опасностей
	
	Преодоление опасностей



                                                                                           




















  12. Результативность педагогического опыта:

Результативность знаний оценивается дважды в год в ходе проведения итоговых тестов, эффективность работы можно оценить по итогам проведения экзамена по ОБЖ в 9-х классах. Уровень подготовки учащихся по ОБЖ высокий: 100% успеваемость, 71% обучается на «4» и «5». Итоговая аттестация подтверждает уровень знаний ребят. Учащиеся школы активно участвуют в городских конкурсах и смотрах. Целевые проверки МЧС РФ и ЦРЦ МЧС РФ дали высокую оценку работы школы по данному направлению. Школа неоднократно побеждала в смотре – конкурсе ОУ по вопросам преподавания ОБЖ и состоянию УМБ. Оформленный кабинет ОБЖ является одним из лучших в городе. На базе школы проходят открытые мероприятия и уроки для преподавателей – организаторов ОБЖ, а также смешанные тренировки для руководителей ОУ и ДОУ. Педагог представлял свой опыт на городском методическом объединении преподавателей-организаторов ОБЖ, на курсах повышения квалификации в ВИПКРО. За творческий поиск учитель награжден грамотами управления образования администрации города Коврова, администрации города Коврова, департамента образования администрации Владимирской области. По итогам работы в данном направлении школа ежегодно награждается почетными грамотами и дипломами управления образования и администрации города Коврова (прилагаются в приложении).

13.  Трудоемкость опыта: Опыт не требует больших затрат времени. Метод освоить легко.
14. Доступность опыта: Опыт изучался и обобщался, но не публиковался.

Приложения к информационной карте педагогического опыта

Содержание:

1. Диагностика:

- превентивного обучения,

- личностная,

- анкетирование.

2. Содержание программы «Жизнь без опасности»:

    Блок 1. Обеспечение безопасности в образовательном учреждении.

    Блок 2. Формирование навыка личной безопасности: меры предосторожности в повседневной жизни, поведение в экстремальных ситуациях.

2. Результативность 

ПОЛЕЗНЫЕ НАВЫКИ

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕСТЫ,

или

Как оценить эффективность

превентивного обучения

в рамках предмета ОБЖ
Зачем нужна оценка эффективности?

Специалисты, занимающиеся превентивным обучением школьников, нередко пренебрегают оценкой эффективности внедряемых программ. Одни считают, что не следует останавливаться на достигнутом. Надо все время двигаться вперед, искать, делать что-то новое, другие полагают, что оценка эффективности требует высоко квалифицированных специалистов. Услуги их стоят дорого, так что большинство школ просто не может себе этого позволить.

На самом деле оценка эффективности профилактических программ не просто полезна, она необходима. Оценка эффективности помогает учителю оглянуться назад и осмыслить свои достижения. В результате можно с уверенностью сказать:

“В следующий раз, чтобы добиться лучших результатов, надо сделать... “ Ведь только анализируя слабые и сильные стороны выполненной работы и с течением времени, люди учатся работать наиболее продуктивно с минимальными затратами. При этом отсутствие денежных средств или специальных знаний не являются для учителя препятствием в получении обратной связи от учеников и осознания того, как его работа повлияла на детей и проблемы школы.

Время, потраченное на оценку эффективности превентивного обучения, никогда не потеряно впустую. Во-первых, оценка эффективности позволяет в будущем использовать имеющиеся ресурсы более эффективно. Во-вторых, для того, чтобы быть полезной, оценка эффективности вовсе не должна быть дорогостоящей или сложной. Есть такие виды оценки эффективности, которые не требуют материальных затрат. Наконец, оценка эффективности не должна выполняться исключительно профессионалами или быть всеобъемлющей. Учитель может оценить ровно столько аспектов своей работы и так, как пожелает.

Виды оценки эффективности

Существуют, как минимум, три вида оценки эффективности. Это (1) оценка изменений в знаниях, установках и поведении учеников в результате проведенного обучения, (2) оценка процесса внедрения профилактической программы и (З) оценка влияния превентивного обучения на коллектив школы. Ниже приведены определения каждого из них. Анализируя свои возможности, специалист должен решить, какой вид или какая комбинация различных видов оценки эффективности лучше всего соответствует его целям.

(1) Оценка изменений в знаниях, установках и поведении детей.

Оценка призвана ответить на вопрос: “Изменилась ли группа детей в результате выполнения поставленных профилактической программой задач?” Ее методы - измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей (знаний, установок, поведения детей) до начала и после завершения превентивного обучения. Поведенческими показателями могут служить, например, употребление табака или алкоголя. А в качестве установок могут измеряться установки детей по отношению к употреблению табака и алкоголя детьми, их сверстниками и одобрение или неодобрение этого родителями. Инструментом этого вида оценки являются вопросники.

(2) Оценка процесса внедрения профилактической программы.

Проводя данную оценку, учитель стремится ответить на вопрос: “Осуществлялись ли все необходимые профилактические мероприятия так, как это написано в программе?’ Например, по программе следовало провести 8 уроков с частотой один урок в неделю но протяжении двух месяцев. Так ли это было на самом деле? Таким образом, оценка процесса внедрения программы служит цели отслеживания качества ее внедрения.

(З) Оценка влияния превентивного обучения на коллектив школы.

Этот вид оценки эффективности отвечает на вопрос: “Какое влияние оказала проведенная профилактическая программа на систему школьного обучения, в которую была включена?” Вы можете обнаружить различные аспекты влияния превентивного обучения но жизнь школы. Аккуратно собранные и хорошо проанализированные данные о влиянии профилактической программы на жизнь школы могут дать важную информацию для планирования работы в будущем. В целях осуществления оценки влияния полезны интервью с администрацией и анализ посещаемости профилактических мероприятий детьми.

Инструменты оценки эффективности

Большинство учителей, конечно, проводят оценку эффективности собственной работы в приемлемых масштабах, выбирая из разнообразных простых инструментов те, которые наилучшим образом соответствуют их ресурсам и навыкам. Инструменты доступные всем это - беседа, наблюдение, интервью, фокусная группа и вопросники.

Беседа. Беседы с создателями и исполнителями профилактической программы всегда полезны. Можно задать любые вопросы и выслушать интересные мнения и любопытные случаи. При этом часто обнаруживаются слабые место, о также наиболее успешные моменты программы. В результате представляется удобная возможность решить, какие части программы должны быть изменены, а какие расширены или повторены в будущем.

Проводя беседу, следует придерживаться следующих простых правил:

• похвалите сотрудников за работу,

• подчеркните вклад и ценность каждого из них в работу коллектива,

• убедитесь в том, что учителя не воспринимают беседу как критический анализ их работы: если они почувствуют, что их критикуют, то, скорее всего, не станут высказываться честно и открыто.

Наблюдение. Для наблюдения можно посетить профилактическое мероприятие. При этом на собрании, например, можно подсчитать, сколько человек приняли в нем участие, кто на него пришел, и кто не пришел, насколько аудитория была заинтересована в обсуждении проблемы, какие вопросы задавались, нужно ли проводить такое собрание еще в будущем.

Интервью. Обычно интервью используются для получения детальной информации о том, что думает, и что чувствует аудитория в отношении какого-либо мероприятия. Поэтому перед проведением интервью важно хорошо продумать вопросы, которые вы хотите задать. Большинство интервью длятся от получаса до часа. Однако перед тем как делать какие-либо заключения об аудитории следует провести не менее четырех интервью.

Фокусная группа. Фокусная группа - это группа детей, организуемая и направляемая взрослым. Она похожа на собрание создателей и исполнителей программы. Взрослый задает преимущественно открытые вопросы и слушает больше, чем говорит. Проблемы программы обсуждаются детьми открыто и спонтанно. Этим фокусная группа отличается от интервью. В фокусной группе должно быть не более 10-12 детей и продолжаться она должна не более полутора часов.

Вопросники. Вопросники являются наиболее широко используемым инструментом  оценки эффективности. Они позволяют собрать наибольшее количество информации в стандартном виде от большего количества участников опроса в кратчайший срок. Типичные вопросники содержат как закрытые, так и открытые вопросы. Закрытые вопросы - это вопросы с ограниченным количеством ответов, которые могут быть предоставлены в виде множественного выбора, ответов типа да/нет и шкал. Закрытые вопросы легче формализовать и оценить. Но несколько открытых вопросов, т.е. вопросов на которые не существует единственно правильного ответа, в каждом вопроснике также необходимы. Они позволяют составить общее впечатление об опрашиваемой группе детей.

С чего начать?

Вы уже понимаете, зачем нужна оценка эффективности превентивного обучения, каковы ее виды и инструменты. Теперь дело за немногим: вам следует выбрать.

Для этого, проясните следующие моменты:

1. Какой из трех видов оценки эффективности вы избираете? Наиболее показательным и убедительным является, конечно, первый из них. Но, одновременно, он является и самым трудоемким. Помните, что все ученики должны опрашиваться дважды: до начала (пре-тест) и после завершения (пост-тест) превентивного обучения.

2. Какие инструменты понадобятся для проведения оценки эффективности избранного вида? Далее указаны вопросники для проведения оценки первого вида. Причем с их помощью оцениваются только изменения в знаниях учащихся. Если вы хотите оценить изменения в знаниях учеников, просто размножьте вопросники для пре-теста и пост-теста по количеству детей в классе. Если вам хочется оценить изменения в установках и поведении детей, процесс внедрения или влияния профилактической программы на школу, то необходимо обратиться к специальной литературе в поисках подходящих инструментов.

3. Каков избираемый вами уровень оценки эффективности? Уровней может быть несколько.

Индивидуальный уровень оценки эффективности превентивного обучения учащихся. Это традиционная для школы оценка результатов работы. Допустим, что до обучения ученик выполнил задание определенным образом, а после дополнительного или специального обучения улучшил результаты. В этом случае, мы говорим об оценке эффективности обучения на индивидуальном уровне.

Групповой уровень оценки эффективности превентивного обучения. В качестве группы может рассматриваться класс, школа, район, город и даже регион или страна.

Оценка результатов превентивного обучения на уровне класса не потребует сложных и длительных вычислений. Подсчитайте количество правильных ответов учеников класса, на каждый вопрос в пре-тесте и в пост-тесте. Вычислите процент правильных ответов в каждом из них по отдельности и сравните картину в пре- тесте и пост-тесте в процентах.

Оценка результатов превентивного обучения на уровне школы проводится точно также. Вы можете сравнить данные пре-теста и пост-теста во всех, например, седьмых классах или вообще во всех классах школы.

Проведение опросов

Вопросники. Для осуществления любого избранного вами вида оценки эффективности необходимо подобрать или составить, а затем размножить соответствующие вопросники. Они позволяют провести оценку эффективности превентивного обучения первого вида, т.е. оценить изменения в знаниях детей в результате проведенной работы.

Инструкции. Кроме вопросников, вам следует ознакомиться также с инструкциями для проведения опросов. Для проведения пре-теста и пост-тестов в каждой возрастной группе детей используются единые инструкции, как для учителей, так и для учеников. Готовясь к проведению опроса, прочитайте внимательно, что вам следует сделать (инструкция для учителя). Во время проведения опроса громко зачитайте учащимся инструкцию для учеников.

Время. Для проведения каждого из опросов вам потребуется от 15 до ЗО минут, в зависимости от того насколько бегло дети читают и с какой скоростью пишут. Возможно, что проведение пре-теста займет немного больше времени и вызовет у детей больше вопросов, чем проведение пост-теста.

Особенности процедуры опроса. Отсутствие подсказок и каких-либо пояснений со стороны учителя в ходе опроса является важным условием его проведения. Как было сказано выше, зачитайте вслух только то, что написано в инструкции и предложите подросткам самостоятельно заполнить вопросники.

Инструкция учителю:

Раздайте ученикам вопросники.

Предложите подписать вопросники, указов свою фамилию, имя и класс.

Зачитайте ученикам инструкцию.

Если ученики задают вопросы, касающиеся содержания ответов, предложите

оставить непонятные вопросы без ответа.

Инструкция ученикам:

Дорогие ребята!

Перед вами листок с вопросами. Подпишите его.

Внимательно читайте каждый вопрос, а затем отвечайте на него так, как

считаете правильным. Если вы не знаете ответа на какой-либо вопрос или не

уверены в правильности ответа, оставьте его без ответа. Отметок за работу вам

ставить не будут.

Для ответа но одни вопросы нужно поставить галочку в квадратик. Эта

галочка означает, что вы согласны с данным ответом на вопрос. При ответе на

другие вопросы следует вписать в предложение недостающие слова.

Не разговаривайте друг с другом. Работайте самостоятельно.

Диагностика № 2 (6-7 классы. Пре-тест: сентябрь 2007год

                                                     пост-тест: ноябрь 2007 год)

ТЕМА: ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

                            ЦЕЛЬ: Данный тест позволяет педагогу оценить эффективность превентивного обучения школьников. В данном случае – результативность выполнения поставленных профилактической программой задач.

Оценка призвана ответить на вопрос: «Изменилась ли группа детей в результате выполнения поставленных профилактической программой задач?» Ее методы: - измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей (знаний, установок, поведения детей) до начала и после завершения превентивного обучения. Поведенческими показателями служат: употребление табака или алкоголя. А в качестве установок измеряются установки детей по отношению к употреблению табака и алкоголя детьми, их сверстниками и одобрение или неодобрение этого родителями. Инструментом этого вида деятельности являются вопросники. (Прилагаются к диагностике)

Ответы на вопросы для шестого класса:
1.поздоровайся…представься…вопрос…комплимент…помощи; хитростью; агрессивное; пассивное; переговоры; форма.

2.Ситуация 1: агрессивное; угроза;

                  Ситуация 2: манипулирование; лесть;

                  Ситуация 3: манипулирование; попытка вызвать чувство вины.

3.1) правда; 2) правда; 3) ложь; 4) ложь; 5) правда; 6) ложь; 7) ложь; 8) правда

               9) правда; 10) правда; 11) ложь; 12) ложь.

Беседы по «Полезным навыкам» проходили в течение двух месяцев (8 занятий).

Количество правильных ответов на опрос выросло на 28 % в пост-тесте, что является объективным свидетельством эффективности проведенного превентивного обучения.

Ответы на вопросы для седьмого класса:

1.ответственность;увеличивается;безответственное…здоровья…жизни;…опасно;
последствиями;…ответственным;…здоровье.

2. 1) правда; 2) правда; 3) правда; 4) ложь; 5) ложь; 6) правда; 7) ложь; 8) ложь; 9) ложь;         11) ложь; 12) правда.

3. На 365 дней или на 1 год.

Беседы по «Полезным навыкам» проходили в течение двух месяцев (8 занятий).

Количество правильных ответов на опрос выросло на 35 % в пост-тесте, что доказывает достоверность изменений в знаниях подростков и высокую эффективность работы по превентивному обучению. Детям понравилась предложенная работа.

Мониторинг эффективности превентивного обучения по программе «ПОЛЕЗНЫЕ НАВЫКИ» среди учащихся 6 – 7 классов прилагается.
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Мониторинг эффективности превентивного обучения по программе «Полезные навыки»
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Диагностика № 3 (5-е классы. Пре-тест: 24 сентября 2007 год

                                                    пост-тест: 22 октября 2007 год)

ТЕМА: ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

ЦЕЛЬ: Данный тест позволяет учителю оценить эффективность сформированности навыка видения потенциальных опасностей в быту.

Инструкция.

Внимательно рассмотри рисунок и найди все потенциальные опасности в комнате (на кухне). Каждый правильный ответ – 1 балл.

Методы оценки: - измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей  до начала и после завершения превентивного обучения.

Диагностические задания - рисунки прилагаются.

Результаты тестирования:

Пре-тест:

5-а класс: обнаружено 62% опасных моментов.

5-б класс: обнаружено 48% опасных моментов.

Пост-тест:

5-а класс: выявлено 90% потенциальных опасностей.

5-б класс: выявлено 78% потенциальных опасностей.

Анализ результатов диагностики показывает эффективность работы учителя по формированию данного навыка.

Так по 5-а классу результат вырос на 28%, а по 5-б классу – на 30%.

Мониторинг результатов диагностики по теме: «ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ» прилагается.
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Мониторинг результатов диагностики по теме «Потенциальные опасности в повседневной жизни»
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Диагностика № 1 (6 -7 классы, сентябрь 2005 год)                                                                                                      ТЕМА: СКЛОННОСТЬ К РИСКУ
                    ЦЕЛЬ: Данный личностный тест позволяет педагогу определить степень склонности учащихся к необоснованному риску, степень сформированности навыка предвидения ситуаций, связанных с физической опасностью.
Инструкция.
Прочитайте внимательно каждый вопрос и в случае положительного ответа (да) присвойте два балла. Если вы ближе к положительному ответу (скорее да, чем нет) — один балл, если ближе к отрицательному, затрудняетесь ответить или не согласны (нет) — ноль баллов.

Вопросы:

1. Превысили бы вы установленную скорость, чтобы быстрее оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному человеку?

2. Согласились бы вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции?

3. Стали бы вы на пути убегающего опасного взломщика?

4. Могли бы вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более 100 км/час?

5. Можете ли вы на другой день после бессонной ночи нормально работать?

6. Стали бы вы первым переходить вброд очень холодную реку?

7. Одолжили бы вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверенным, что он сможет вернуть вам эти деньги?

8. Вошли бы вы вместе с укротителем в клетку со львами при его заверении, что это безопасно?

9. Могли бы вы под руководством извне залезть на высокую фабричную трубу?

10. Могли бы вы без тренировки управлять парусной лодкой?

11. Рискнули бы вы схватить за уздечку бегущую лошадь?

12. Могли бы вы с сильной головной болью ехать на велосипеде?

13. Могли бы вы совершить прыжок с парашютом?

14. Могли бы вы при необходимости проехать без билета от Челябинска до Москвы?

15. Могли бы вы совершить автотурне, если бы за рулем сидел ваш знакомый, который совсем недавно был в тяжелом дорожном происшествии?

16. Могли бы вы с 10-метровой высоты прыгнуть на тент пожарной команды?

17. Могли бы вы, чтобы избавиться от затяжной болезни с постельным режимом, пойти на опасную для жизни операцию?

18. Могли бы вы спрыгнуть с подножки товарного вагона, движущегося со скоростью 50 км/час?

19. Могли бы вы в виде исключения вместе с семью другими людьми подняться на лифте, рассчитанном только на шесть человек?

20. Могли бы вы за большое денежное вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный уличный перекресток?

21. Взялись бы вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили?

22. Могли бы вы спрыгнуть с высокого забора?

23. Могли бы вы по указанию вашего начальника взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил вас, что провод обесточен?

24. Могли бы вы после некоторых предварительных объяснений управлять вертолетом?

25. Могли бы вы, имея билеты, но без денег и продуктов, предпринять поездку из Челябинска в Ригу?

Интерпретация результатов

1. Сумма баллов равна О

Вы никогда не рискуете. Стараетесь заранее предусмотреть физическую опасность и избежать ее в любом случае.

2. Сумма баллов от 1 до 16

У вас есть некоторая склонность к риску. Однако физическая опасность для вас — важный фактор. По возможности вы предпочитаете избегать ее.

3. Сумма баллов от 17 до 33

Склонность к риску у вас выражена в средней степени. Обычно вы стараетесь избежать ситуаций, связанных с физической опасностью, но можете и рискнуть здоровьем и жизнью.

4. Сумма баллов от 34 до 42

Вы часто идете на риск и, бывает, испытываете при этом положительные эмоции. Физическая опасность обычно мало страшит вас.

5. Сумма баллов от 43 до 50

Вас не страшит, а, скорее, привлекает физическая опасность. Вы часто оказываетесь в ситуациях, где есть риск для здоровья и жизни.
РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ

	Учащиеся/класс
	Степень склонности к риску

/средний по классу показатель/
	Степень сформированности навыка предвидения опасности

/средний показатель/

	10 чел/6-а
	/от 34 до 42/, выше среднего
	НСУС

	12 чел/6-б
	/от 17 до 33/, средний
	СУС

	25 чел/7-а
	/от 34 до 42/, выше среднего
	НСУС

	25 чел/7-б
	/от 34 до 42/, выше среднего
	НСУС

	9 чел/7-в
	/от 43 до 50/, высокая
	НУС


Диагностика № 1 (8 -9 классы, сентябрь 2007 год)                                                                                                      ТЕМА: СКЛОННОСТЬ К РИСКУ
                    ЦЕЛЬ: Данный личностный тест позволяет педагогу определить изменения в личностной установке учащихся к необоснованному риску, мониторинг степени сформированности навыка предвидения ситуаций, связанных с физической опасностью.

РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ

	Учащиеся/класс
	Степень склонности к риску

/средний по классу показатель/
	Степень сформированности навыка предвидения опасности

/средний показатель/

	10 чел/8-а
	/от 17 до 33/, средняя
	СУС

	12 чел/8-б
	/от 17 до 33/, средняя
	СУС

	25 чел/9-а
	/от 1 до 16/, ниже средней
	ВСУС

	25 чел/9-б
	/0/, низкая
	ВУС

	9 чел/9-в
	/от 1 до 16/, ниже средней
	ВСУС


Анализ результатов диагностики явно показывает положительную динамику в развитии важнейшего качества личности безопасного типа по всем тестируемым классам, кроме 8-б класса, где степень склонности к риску и уровень сформированности навыка остались на прежнем уровне.

                   Анкетирование учащихся, сочинения – рассуждения на тему позволяют учителю корректировать свою работу, актуализировать её и строить в связи с учетом потребностей и интересов учащихся.

                  Предлагаемая форма анкетирования учащихся может быть видоизменена, может иметь анонимный характер в целях получения более точных (откровенных сведений).

Но совершенно очевидным является тот факт, что результативность анкетирования, обеспечивая взаимообратную связь звеньев учебного процесса: учитель – учащиеся – учитель, непременно приведёт к эффективности преподавания предмета ОБЖ и заинтересованности его освоения учащимися.

Анализ анкетирования осенью 2007 года показывает рост интереса учащихся к предмету, сформированность понятийного аппарата, понимание необходимости освоения знаний и умений по ОБЖ, полное доверие учителю.

Дети лучше стали разбираться в окружающих их потенциальных опасностях. Они четко называют качества личности безопасного типа и ЗУН, которыми она должна обладать. Учащиеся владеют ключевыми компетентностями, помогающими им быстрее адаптироваться в окружающем их мире.

Если пять лет назад дети при анкетировании не ставили предмет по важности на первые места, то сейчас единодушно признают приоритет именно этих знаний. Отмечают, что преподаватель – организатор ОБЖ их наставник и помощник. Они проявляют заинтересованность при проведении всех школьных и городских мероприятий, умеют дать анализ результативности этих мероприятий. (Примерные анкеты и сочинения детей приложены)

                               АНКЕТА УЧАЩЕГОСЯ № 1

Фамилия, имя ___________________________Класс_____________

Возраст (сколько лет, дата рождения) _________________________

Домашний адрес, телефон __________________________________

Добираюсь домой из школы (указать, пешком или транспортом, по какому маршруту, название улицы, остановки)

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Тебе интересно на уроках ОБЖ? Да. Нет. (Нужное подчеркнуть.)

Поясни, почему? __________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Считаешь ли ты необходимым и обязательным для себя изучение предмета ОБЖ? Да. Нет. (Нужное подчеркнуть.)

Поясни, почему? __________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Чего ты боишься в жизни? __________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Какие проблемы безопасности, на твой взгляд, нужно больше и чаще рассматривать на уроках ОБЖ? __________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Нуждаешься ли ты в индивидуальной консультации по сохранению здоровья и безопасности жизни? Да. Нет. (Нужное подчеркнуть.)

Доверяешь ли ты советам учителя и правилам ОБЖ или считаешь их ненужными и глупыми? (Нужное подчеркнуть.)

1. Доверяю и поступаю всегда, следуя советам и рекомендациям учителя ОБЖ.

2. Доверяю, но нарушаю правила безопасности жизни, иногда пренебрегаю правилам и советам учителя, родителей.

3. Не доверяю, это для меня не важно.

Уверены ли вы в личной безопасности, убеждены ли вы, что с вами не случится беды, несчастья, травмы? (Нужное подчеркнуть.)

1.        Да, я уверен(а), что со мной ничего не может случиться.

2.        Нет, не могу быть застрахован(а) от любого несчастья или травмы.

Что тебя беспокоит в жизни, чем может помочь тебе учитель ОБЖ? ___________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Чем тебе нравится твой учитель ОБЖ или не нравится?

Мне нравится учитель ОБЖ потому, что ______________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Мне не нравится учитель ОБЖ потому, что ____________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Дата_______________                       Личная подпись_____________

АНКЕТА УЧАЩЕГОСЯ № 2
1. Что, по-вашему, относится сегодня к глобальным потенциальным опасностям в мире?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Что, по-твоему, может представлять для тебя серьезную опасность в твоей повседневной жизни?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Помогает ли тебе предмет ОБЖ изучать мир потенциальных опасностей?

____________________________________________________________________________________________________________________________

4. Каково твое отношение к предмету?

____________________________________________________________________________________________________________________________

5. Кого вы видите в роли преподавателя ОБЖ? Нравится ли тебе преподаватель ОБЖ? Аргументируй свой ответ.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Сложным или легким кажется тебе предмет? Какие трудности ты испытываешь?

____________________________________________________________________________________________________________________________

7. Чему, по-твоему, он должен тебя научить?

____________________________________________________________________________________________________________________________

8. Какими качествами должна обладать личность безопасного типа?

____________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какие знания и умения должен получить человек в ходе изучения ОБЖ, чтобы считать себя личностью безопасного типа?

____________________________________________________________________________________________________________________________

10. Ваши пожелания учителю. Какие проблемы вам кажутся наиболее актуальными? Что вас интересует больше всего в обеспечении безопасности жизнедеятельности человека? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ

Р.К.КАРНЕЕВ, О.А.КАРНЕЕВА,

                                    Астраханский государственный педагогический университет

Современный период в стране отличается множественными изменениями социально-экономической и духовной ситуации в жизнедеятельности и развитии человека. В переломные моменты важно суметь не растеряться, сохранить конструктивное движение вперед, рост личности. Именно возможности самостоятельного обновления знаний, саморазвития в значительной мере подготавливают молодого человека к жизни в современном быстро меняющемся мире. Этому помогает наличие у человека развитой психологической культуры.

Гуманизация народного образования в нашей стране, связанная с этим ориентация на развитие личности ученика вызывают усиление интереса к психологическому изучению ученика. Переориентация школы на развитие учащихся означает психологизацию школы, переход на планирование, построение и контроль учебно-воспитательного процесса «от ученика», под углом зрения задач и перспектив его развития.

Таким образом, общество востребывает психологию в школу. Для этого психология со своей стороны должна представить сведения и достижения в таком понятном и доступном виде, чтобы они стали подспорьем в работе учителя. Каковы надежные и в то же время доступные учителю методы диагностики развития личности учащегося. В данных методических рекомендациях осуществляется попытка — воссоздать для учителя некоторую картину диагностики особенностей личности учащихся. В них представлены не только психологические методики, но и рекомендации педагогу по использованию получаемых результатов в повседневной практике. Методики отличаются простотой употребления и обработки данных, быстротой проведения и компактностью.

Цель — помочь педагогу в проведении индивидуального подхода, в раскрытии скрытого личностного потенциала учащихся, в развитии психологической культуры учащихся и педагогов.

Правила применения психологических методик

1. Методики проводятся как индивидуально, так и в группе.

2. Учащиеся отвечают на отдельных чистых листах бумаги с указанием вверху даты, фамилии и имени, пола и возраста.

3. Тайна ответов учащихся сохраняется.

4. После обработки полученных данных можно провести коллективное обсуждение результатов, причем обсуждаются только общегрупповые данные, а не индивидуальные, так как нетактично раскрывать перед всеми психологические особенности отдельных учащихся.

5. В случае обнаружения у кого-либо из учащихся беспокоющих результатов необходимо обратиться к школьному психологу иди провести с учащимися индивидуальные доверительные беседы, с целью уточнения конкретных причин неблагополучного состояния личности и совместного поиска выхода из создавшегося положения.

6. Проведение эксперимента с использованием методик будет успешнее, если между педагогом и учениками установлены отношения доверия и сотрудничества.

7. С целью получения более надежных данных и прослеживания динамики изменений в характере личности рекомендуется проводить повторное обследование тех же учащихся через 4—6 месяцев или через год.

Опросник Леонгарда-Шмишека 

(определение типов характера)

ЦЕЛЬ: Опросник служит для определения акцентуаций и типа характера человека.

Акцентуация характера — это чрезмерная выраженность отдельных черт характера и их сочетаний. Акцентуализация характера определяет тип характера человека.

 Ребята! Вам предлагается ответить на 88 вопросов, касающихся различных сторон вашей личности. Я буду читать номер вопроса и сам вопрос, а вы записывайте номер и ставьте свой ответ «да» (+) или «нет» (—).

Отвечайте быстро, сразу после того, как поняли смысл вопроса.

1. Ты обычно спокоен, весел?

2. Легко ли ты обижаешься, огорчаешься?

3. Легко ли ты плачешь?

4. Много ли раз ты проверяешь, нет ли ошибок в твоей работе?

5. Такой ли ты сильный, смелый, как твои одноклассники?

6. Легко ли ты переходишь от радости к грусти и наоборот?

7. Любишь ли ты быть главным в игре, быть в центре внимания?

8. Бывают ли дни, когда ты без всякой причины на всех сердишься?

9. Серьезный ли ты человек?

10. Способен ли ты восторгаться, восхищаться?

11. Умеешь ли ты выдумывать новую игру?

12. Скоро ли ты забываешь, если кого-то обидел?

13. Считаешь ли ты себя добрым?

14. Бросив письмо в почтовый ящик, проверяешь ли ты рукой, не застряло ли оно?

15. Стараешься ли ты быть лучшим в школе?

16. Когда ты был маленьким, боялся ли ты грозы, собак?

17. Считают ли тебя ребята чересчур аккуратным и старательным?

18. Зависит ли твое настроение от школьных и домашних дел?

19. Любят ли тебя все твои знакомые?

20. Бывают ли у тебя внутреннее беспокойство, душевные порывы?

21. Тебе обычно немножко грустно?

22. Переживал ли ты горе, случалось ли тебе рыдать на глазах других людей?

23. Тебе трудно оставаться на одном месте?

24. Борешься ли ты против несправедливости по отношению к себе?

25. Можешь ли ты резать живую птицу?

26. Раздражает ли тебя, если скатерть или занавес висят неровно?

27. Боишься ли ты оставаться один в доме?

28. Бывает ли так, что тебе то весело, то грустно без причины?

29. Ты один из лучших учеников в классе?

30. Легко ли ты сердишься, впадаешь в гнев?

31. Часто ли ты веселишься, дурачишься?

32. Чувствуешь ли ты себя иногда счастливым?

33. Умеешь ли ты развеселить ребят?

34. Умеешь ли ты прямо сказать кому-нибудь, что ты о нем думаешь?

35. Боишься ли ты крови?

36. Охотно ли ты выполняешь ответственные поручения?

37. Заступаешься ли ты за тех, с кем поступили несправедливо?

38. Тебе неприятно войти в темную комнату?

39. Ты больше любишь медленную и точную работу, чем быструю и не совсем точную?

40. Легко ли ты знакомишься с детьми?

41. Охотно ли ты выступаешь на вечерах в школе?

42. Ты когда-нибудь убегал из дому?

43. Кажется ли тебе жизнь тяжелой?

44. Ты когда-нибудь расстраивался из-за ссоры с учителем или ребятами настолько, что не мог пойти в школу?

45. Можешь ли ты даже при неудаче посмеяться над собой?

46. Стараешься ли ты помириться, если кого-нибудь обидел?

47. Любишь ли ты животных?

48. Бывало ли с тобой, что ты, уходя из дому, возвращался проверить, не случилось ли чего?

49. Не кажется ли тебе иногда, что с тобой или с твоими родителями должно что-то случиться?

50. Твое настроение иногда зависит от погоды, как ты думаешь?

51..Трудно ли тебе отвечать в классе, выступать на сцене?

52; Можешь ли ты, если сердишься на кого-нибудь, начать драться?

53. Нравится ли тебе быть среди ребят?

54. Если что-то не удается, впадаешь ли ты в отчаяние?

55. Упрямо ли ты добиваешься цели, даже если встречаешь трудности?

56. Любишь ли ты организовывать игру, работу?

57. Плакал ли ты когда-нибудь из-за грустного фильма или книги?

58. Бывает ли тебе трудно уснуть из-за забот и будущих дел?

59. Подсказываешь ли ты и даешь ли списывать?

60. Боишься ли ты вечером пройти по темной улице один?

61. Следишь ли ты за тем, чтобы каждая вещь лежала на своем месте?

62. Бывает ли с тобой, что ты ложишься спать в хорошем настроении, а просыпаешься в плохом?

63. Свободно ли ты чувствуешь себя с незнакомыми ребятами, на новом месте?

64. Бывает ли у тебя головная боль?

65. Часто ли ты смеешься?

66. Можешь ли ты вести себя так, чтобы человек, к которому ты плохо относишься, этого не замечал?

67. Можешь ли ты сделать много разных дел за один день?

68. Страдаешь ли ты от несправедливости?

69. Любишь ли ты природу?

70. Уходя из дому, ложась спать, проверяешь, заперта ли дверь?

71. Боязлив ли ты?

72. Меняется ли твое настроение за праздничным столом?

73. Участвуешь ли ты в драматическом кружке (любишь ли читать стихи со сцены)?

74. Мечтаешь ли ты о чем-то заманчивом и неизвестном?

75. Бывает ли, что думаешь о будущем с грустью?

76. Бывают ли у тебя неожиданные переходы от радости к тоске?

77. Умеешь ли ты развлечь гостей?

78. Подолгу ли ты сердишься, обижаешься?

79. Сильно ли ты переживаешь горе своих близких людей?

80. Можешь ли ты из-за помарки переписать страницу в тетради?

81. Считаешь ли ты себя недоверчивым?

82. Часто ли тебе снятся страшные сны?

83. Бывало ли у тебя желание прыгнуть в окно или броситься под машину?

84. Становится ли тебе веселее, если вокруг все веселятся?

85. Если у тебя неприятности, можешь ли ты на время забыть о них?

86. Совершаешь ли ты неожиданные для себя, импульсивные поступки?

87. Ты чаще говоришь мало, чем много? Молчалив ли ты?

88. Мог бы ты, участвуя в драматическом кружке, настолько войти в роль, что при этом забыть, что ты не такой, как на сцене?

Ключ

1. Гипертимность: да — 1, 11, 23, 33, 45, 56, 67, 77.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

2. Застревание: да — 2, 15, 24, 34, 37, 55, 68, 78, 81; нет — 12,

46, 59.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 2.

3. Эмотивность: да — 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79; нет — 25.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

4. Педантичность: да — 4, 14, 17, 26, 39, 47, 58, 61, 70, 80, 83; нет — 36.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 2.

5. Тревожность: да — 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82; нет — 5.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

6. Циклотимность: да — 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

7. Демонстративность: да — 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85,

88;нет—51.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 2.

8. Возбудимость: да — 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

9. Дистимичностъ да — 9, 21, 43, 75, 87; нет — 31, 53, 65.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 3.

10. Экзальтированность: да — 10, 32, 54, 76.

Сумму совпадающих с ключом ответов умножить на 6.

Максимальная сумма баллов после умножения — 24. Черта характера является акцентуированной, если сумма баллов равна или больше 19. Если акцентуированной является одна черта, то тип характера определяется в первую очередь по ней. Если акцентуированы несколько черт, то тип определяется по всем ним с учетом максимумов. Четыре-пять повышений до уровня акцентуированности может означать наличие состояния психического стресса.

Признаки типов характера

1. Гипертимность. Веселость, поверхностность, деловитость, болтливость, склонность к шуткам, изобретательность, склонность к чревоугодию и иным радостям жизни, блестящие собеседники. Люди, умеющие развлекать других. Легкомысленные, оптимистичные. Повышенная самооценка.

 2. Застревающие. Основной чертой является склонность к аффектам (правдолюбие, обидчивость, ревность), инертность в проявлении аффектов, в мышлении, в моторике. Для них характерна повышенная самооценка, самонадеянность, заносчивость, честолюбие, негибкость, жесткость установок, взглядов.

3. Эмотивность. Характерна эмоциональность, чувствительность, тревожность, болтливость, боязливость, глубокие реакции в области тонких чувств, гуманность, отзывчивость, мягкосердечность, впечатлительность. Любые жизненные события воспринимаются серьезнее, чем у других людей.

4. Педантичность. При явной степени выражения характерны: тяжесть на подъем, нерешительность, скрупулезность, любовь к порядку, робость, добросовестность, жесткое следование плану, раздражительность.

5. Тревожность. Тревожны, боязливы, характерны робость, пугливость, покорность, ипохондричность, неуверенность в себе, постоянные сомнения.

6. Циклотимность. Характеризуется сменой гипертимических и дистимических состояний. Радостные события вызывают у них картину гипертимии: жажда деятельности, повышенная говорливость, скачки идей; печальные — подавленность, замедленность реакций и мышления. Изменчивость настроения от внешних условий, цикличность настроения.

7. Демонстративность. Живость, подвижность, игра своей роли, фантазия, лживость, притворство, авантюризм, артистизм, потребность в признании, эмоциональная лабильность (легкая смена настроения), повышенная самооценка.

8. Возбудимость. Недостаточная управляемость, инстинктивность, грубость, власть физиологических влечений, гневливость, склонность к трениям и переменам мест работы, неуживчивость, вспыльчивость, раздражительность, импульсивность, иногда жестокость, тяжеловесность поступков, чрезмерная обстоятельность, склонность к лидерству, независимость..

9. Дистимичность. Субдепрессивность, серьезность, подавленность, мстительность, неповоротливость, озабоченность, нерешительность, заниженная самооценка, слабость волевых усилий.

10. Экзальтированность. Порывистость, лабильность психики, страстность, полярность чувств (любовь и ненависть, восторг и отчаяние), самая сильная любовь возникает, когда любящий не встречает взаимности; восторженность.

Рекомендации педагогу

Характер окончательно складывается в подростковом возрасте. Актуализация некоторых черт происходит лишь в периоде юношества. Главное в подходе педагога находить тактику смягчения проявления резких черт и строить деятельность ребят сообразно типам их характера, удовлетворяя акцентуированные характеристические стремления социально приемлемым путем.

Гипертимных и возбудимых учащихся нужно периодически ставить в положение лидеров в делах класса. Им полезно создавать соревновательные ситуации с сильными соперниками. Особое внимание обращать на самовоспитание выдержки и терпимости в общении, умения работать систематически.

Застревающих следует обучать пониманию и уважению других точек зрения, гибкости в подходе к своим и чужим эмоциям и взглядам. Полезно участие в тренинге общения (сначала в роли слушателя и беспристрастного наблюдателя, а затем в роли участника). Необходимо деликатно обходить болезненные темы. В спокойных беседах необходимо прививать философский взгляд на мир, ориентировать на дела, где они могут реально идти вперед, достигать успеха. На занятиях психической саморегуляции давать формулы самовнушения спокойствия, легкости и гибкости в душе и теле. Можно рекомендовать чаще читать юмористические рассказы, критичнее и с юмором относиться к себе, к своим обидам и установкам.

Тревожным и дистимичным следует повышать их уверенность в себе. Нужно хвалить за малейшее продвижение в учебе и делах, не допускать никакой публичной критики (лучше отказаться от нее совсем). Тревожных нужно учить планировать свои дела (через организацию соответствующего самовоспитания). Дистимичным нельзя давать сложные задания, нельзя их торопить. Уверенность у них увеличивается с накоплением маленьких успехов: Для тревожных и дистимичных необходимо создавать щадящую, теплую атмосферу в классе: пресекать злые шутки, отмечать дни рождения, а также успехи. Обязательны занятия психической саморегуляцией с формулами уверенности в своих способностях по мере сил. Лучше не вовлекать в ситуации соревнования и публичных выступлений. Желательно проведение тренинга общения.

Эмотивным, циклотимным и экзальтированным необходимо вырабатывать более трезвый и умеренный взгляд на мир, так как они склонны к преувеличениям в оценке событий. Энергию их эмоций нужно направлять на практические дела. Им полезны занятия аутотренингом и дыхательные упражнения.

Педантичные часто самые надежные в работе. Однако им мешает боязнь что-то сделать не так. Им необходимо давать задания для индивидуального выполнения, четко ставить задачу и требования, заранее сообщать планы, чтобы они могли спокойно подготовиться или что-то сделать. Через участие в тренинге общения расширять круг общения для данного типа, развивать открытость и снимать скованность.

Демонстративным необходимо удовлетворять их потребность в признании: давать возможность быть ведущим вечера, в роли гида, хвалить за успехи. В то же время их нужно учить ценить успехи других ребят. Важно ориентировать их на сравнение не с другими, а с самим собой. Необходимо повышение самокритичности, построение самооценки на основе реальных творческих успехов.

Диагностика № 4  (9 классы, октябрь 2007 год)

ТЕМА: АКЦЕНТУАЦИЯ ХАРАКТЕРА

ЦЕЛЬ: Определение акцентуаций и типа характера.

РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ

	Фамилия
	Класс
	Акцентуация
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лосачев
	9 а
	9,10
	18
	10
	9
	8
	6
	18
	6
	18
	24
	24

	Москвичева
	9 а
	1,6
	21
	8
	18
	18
	15
	21
	6
	15
	15
	18

	Харитонова
	9 а
	1,3,6,10 стресс
	21
	16
	24
	12
	18
	21
	12
	18
	12
	24

	Смирнова
	9 а
	3,6
	15
	8
	21
	18
	12
	21
	16
	12
	9
	18

	Борисова
	9 а
	1,3,4,6,8,10 стресс
	21
	8
	24
	20
	15
	21
	16
	21
	12
	24

	Сёмин
	9 а
	1
	21
	12
	18
	8
	9
	6
	9
	9
	12
	18

	Горячев
	9 а
	1
	21
	6
	9
	10
	12
	18
	12
	15
	16
	12

	Першина
	9 а
	3
	18
	12
	21
	12
	15
	18
	14
	18
	12
	12

	Носова
	9 а
	1,3,6,10
	21
	14
	21
	16
	18
	24
	16
	18
	12
	24

	Мартынюк
	9 а
	6,10
	15
	18
	12
	12
	12
	21
	10
	12
	12
	24

	Иудина
	9 а
	1,3,6,8 стресс
	21
	18
	21
	10
	18
	21
	14
	24
	15
	18

	Квасницкая
	9 а
	10
	15
	14
	15
	8
	12
	18
	6
	18
	12
	24

	Репина
	9 а
	1,6,10
	21
	10
	24
	14
	12
	24
	12
	18
	12
	24

	Букилина
	9 а
	6,8,10
	18
	10
	12
	12
	9
	24
	14
	21
	9
	24

	Одинцова
	9 а
	6,8,10
	15
	10
	18
	18
	15
	21
	18
	21
	9
	24

	Пухова
	9 а
	1,8
	21
	18
	12
	12
	12
	18
	18
	21
	9
	18

	Хахина
	9 а
	3,6
	3
	14
	21
	14
	18
	21
	2
	18
	18
	18

	Фомина
	9 а
	1,3,6
	21
	14
	21
	14
	12
	24
	12
	18
	12
	12

	Миловидова
	9 а
	1,3,6,8 стресс
	21
	16
	24
	8
	15
	21
	12
	24
	12
	12

	Чигирев
	9 а
	-
	15
	14
	15
	18
	12
	15
	6
	12
	15
	12

	Борзов
	9 а
	3,5
	18
	10
	24
	8
	24
	12
	10
	9
	6
	18

	Гурьянова
	9 б
	-
	9
	14
	12
	16
	9
	18
	10
	12
	9
	18

	Щербань
	9 б
	6
	3
	6
	12
	6
	12
	24
	8
	15
	9
	18

	Назаров
	9 б
	8,10
	9
	14
	12
	12
	9
	12
	8
	21
	15
	24

	Данилова
	9 б
	10
	15
	14
	15
	16
	12
	12
	10
	12
	18
	24

	Джураева
	9 б
	10
	15
	10
	15
	8
	9
	12
	14
	18
	12
	24

	Туманова
	9 б
	6,7,10
	18
	12
	12
	12
	6
	21
	20
	18
	9
	24

	Скобелева
	9 б
	-
	18
	6
	12
	10
	9
	15
	14
	15
	3
	6

	Гогин
	9 б
	1,7,9,10 стресс
	24
	16
	15
	14
	12
	18
	24
	15
	21
	24

	Белов
	9 б
	2,8,10
	18
	22
	9
	10
	15
	12
	8
	21
	12
	24

	Исакова
	9 б
	10
	15
	16
	15
	14
	18
	18
	12
	18
	18
	24

	Богданова
	9 б
	-
	18
	8
	18
	6
	9
	15
	12
	3
	9
	12

	Добродеев
	9 б
	10
	12
	18
	15
	10
	6
	15
	10
	15
	3
	24

	Орлова
	9 б
	9,10
	15
	14
	15
	12
	12
	18
	10
	12
	21
	24

	Федорова
	9 б
	1,2
	21
	22
	15
	12
	9
	6
	12
	6
	9
	12

	Волкова
	9 б
	1,6,8,10 стресс
	24
	10
	18
	10
	18
	24
	10
	21
	9
	24

	Никонорова
	9 б
	1,6,8,10 стресс
	21
	16
	18
	14
	6
	21
	12
	21
	15
	24

	Скачков
	9 б
	3,7,10
	12
	8
	20
	12
	12
	9
	21
	10
	18
	24

	Благин
	9 б
	-
	6
	10
	9
	10
	9
	18
	4
	9
	9
	12

	Карпова
	9 б
	-
	12
	12
	9
	14
	15
	15
	6
	15
	0
	18

	Курлапова
	9 в
	10
	15
	4
	18
	12
	12
	21
	14
	12
	6
	24

	Дьячкова
	9 в
	-
	3
	8
	18
	4
	12
	18
	8
	15
	12
	12


Всего тестировалось 42 ученика.

Признаки типов характера: 

                                     1- гипертимность:15 человек – 36 %
                                     2- застревание:2 человека – 5 %

                                     3- эмотивность:11 человек – 26 %

                                     4- педантичность:1 человек – 2 %

                                     5- тревожность:1 человек – 2 %
                                     6- циклотимность:17 человек – 40 %

                                     7- демонстративность:3 человека – 7 %

                                     8- возбудимость:10 человек – 24 %

                                     9- дистимичность:3 человека – 7 %

                                    10- экзальтированность:22 человека – 52 %

                                    Наличие состояния психического стресса:

                                                                                       7 человек – 17 %

Результаты диагностики по теме «Акцентуация характера в 9-х классах».
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Приложение. Программа «Жизнь без опасности»

БЛОК 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

                  Безопасность образовательного учреждения — это условия сохранения жизни и здоровья обучающихся, воспитанников и работников, а также материальных ценностей образовательного учреждения от возможных несчастных случаев, пожаров, аварий и других чрезвычайных ситуаций.

                  Безопасность образовательного учреждения включает все ВИДЫ безопасности, содержащиеся в Федеральном законе «О техническом регулировании» и в первую очередь: пожарную безопасность, электрическую безопасность, взрывобезопасность, безопасность, связанную с техническим состоянием среды обитания.

                 Направления:

1. Материально-техническое обеспечение безопасности ОУ, оснащение, монтаж и сервисное обслуживание оборудования и инженерных систем обеспечения безопасности.

2. Нормативно-правовое и научно-методическое обеспечение безопасности ОУ.

3. Научно-методическое обеспечение организации обучения, повышения квалификации, подготовки и профессиональной переподготовки кадров по безопасности образовательного учреждения.

4. Совершенствование элементов современного оборудования и средств обеспечения безопасности ОУ.

                   Цель. Обеспечение безопасности обучающихся, воспитанников и работников образовательного учреждения во время их трудовой и учебной деятельности: пожарной, электрической и технической безопасности зданий, помещений на основе использования современных достижений науки и техники в этой области и привлечения отечественной производственной базы.

                   Задачи.

Реализация государственной политики и требований законодательных и иных нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности ОУ, направленных на защиту здоровья и сохранение жизни обучающихся, воспитанников и работников во время их трудовой и учебной деятельности от возможных пожаров, аварий и других опасностей, включая решение следующих вопросов:

— оснащение ОУ современным противопожарным оборудованием (в рамках Федеральной программы), средствами защиты и пожаротушения, организация их закупок, монтажа и сервисного обслуживания;

— назначение ответственных за проведение всего комплекса работ по реализации Программы, координации деятельности её участников и контроля за выполнением намеченных мероприятий;

— обследование технического состояния зданий, помещений, инженерных систем в ОУ, их паспортизация, оценка пожарной, электрической и конструктивной безопасности и разработка рекомендаций по её повышению до требований существующих норм и правил;

— анализ состояния и разработка предложений по развитию и совершенствованию нормативной и методической документации по обеспечению безопасности ОУ;

— разработка требований, норм и регламентов по обеспечению надёжной безопасности для вновь проектируемых, реконструируемых и ремонтируемых объектов в ОУ;

— внедрение научных исследований по разработке новых систем безопасности, технических и методологических решений, средств измерений и контроля для обеспечения безопасности СУ;

— создание единой информационной среды по проблеме безопасности ОУ;

— организация обучения и периодической переподготовки кадров, ответственных за безопасность ОУ;

— обеспечение выполнения правовых актов и нормативно технических документов по созданию здоровых и безопасных условий труда в образовательном процессе;

— организация и проведение профилактической работы по предупреждению травматизма на занятиях и внеурочное время;

— выполнение плана совместно с профсоюзным комитетом по учреждению условий охраны труда, предупреждению детского, производственного травматизма и профессиональных заболеваний;

— изучение причин детского, производственного травматизма;— проведение своевременного и качественного инструктажа обучающихся и работников по охране труда;

— пропаганда охраны труда в ОУ и повышение ответственности всех работников за соблюдением требований охраны.

БЛОК 2. ФОРМИРОВАШIЕ НАВЫКА ЛИЧНОЙ

БЕЗОПАСНОСТИ: МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, ПОВЕДЕНИЕ

В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

Цели.

1. Побуждение педагогов, учащихся, родителей к осознанию необходимости формирования навыков безопасного поведения.

2. Формирование

— устойчивой мотивации на поведение, обеспечивающее личную безопасность;

— ответственности за своё благополучие;

— необходимых навыков, позволяющих эту ответственность реализовать.

3. Воспитание культуры безопасности.

Задачи.

1. Пропаганда знаний, умений и навыков безопасной жизнедеятельности среди участников образовательного процесса.

2. Обучение навыкам личной безопасности.

3. Профилактика правонарушений, употребления и зависимости от психоактивных веществ.

4. Совершенствование общей культуры педагогов, учащихся в соответствии с уровнем социально-нравственных ценностей: формирование ответственного отношения к себе и собственной безопасности.

5. Повышение компетентности педагогов, родителей, и учащихся в области специальных научных знаний, психологии.

6. Обеспечение обучающихся, воспитанников необходимой информацией, позволяющей сохранять и укреплять личную безопасность.

7. Формирование знаний, норм и правил поведения безопасного образа жизни.

 8. Развитие у педагогов и учащихся способностей к рефлексии своего образа жизни.

9. Создание условий для реализации Программы (развитие материально-технической базы, обеспечение наглядности).

                   Человека всегда подстерегают разные опасности, и никуда от этого не деться. Много беды приносит огонь, стихийные бедствия, автодорожные катастрофы, аварии на производстве. Люди тонут, попадают под электрический ток, их может придавить какая- нибудь глыба. И есть ещё один самый опасный враг — это человек с бандитскими наклонностями. Криминогенная обстановка ещё долго будет заставлять нас прятаться по вечерам в собственном жилище, закрытом на все запоры, с опаской выходить из подъезда, садиться в лифт.

                    Поэтому данная программа призвана помочь детям научиться предвидеть опасные ситуации, по возможности не попадать в них, а если уж попали, то учащиеся должны знать оптимальные выходы из них.

                    Изучая в школе математику, географию, русский и иностранный языки, а также прочие предметы, школьники получают знания, которые нужны не только для экзамена, но и для всей жизни.

                   По тому же принципу составлена программа «Жизнь без опасности». В ней разработаны пути формирования безопасного поведения, актуальные не только для учащихся, но и для людей старшего возраста. Ребёнок станет взрослым, и знания, умения и навыки, полученные благодаря разработанной программе, пригодятся ему в дальнейшем.

              Данный блок программы делится на следующие разделы:

I. Угрозы человеку от человека.

II. Угрозы человеку от самого себя.

III. Угрозы человеку от общества.

IV. Угрозы человеку от окружающей среды.

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ

I. Угрозы человеку от человека.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность идёт от человека.

 Цели и задачи: формирование

— научных знаний об опасности, которые могут идти от других людей;

— правовых знаний о правилах защиты;

— исторических знаний;

— практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от других людей.

                    Научные знания (виктимология):

а) введение в виктимологию;

б) виктимность поведения;

г) виктимные предметы.

                    Правовые знания: права ребёнка, право на необходимую оборону, законные средства личной безопасности, закон о милиции, о колониях для малолетних преступников.

                     Практические умения и навыки поведения в следующих ситуациях:

1. Как обезопасить себя от грабежа, разбоя или уличных краж.

2. Что делать, если угрожают.

3. Как избежать сексуального насилия.

4. Как защитить себя от мошенников.

5. Как обезопасить от злоумышленников своё жилище.

                     История: полиция, милиция.

                    Для начальных классов:

— как научить детей никому не открывать дверь;

— как вести себя с незнакомыми людьми;

— как вести себя со знакомыми, угрожающими насилием.

II. Угрозы человеку от самого себя.

                     В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность идёт человеку от самого себя.

Цели и задачи: формирование

— научных знаний об опасности, которую может человек принести себе сам;

— правовых знаний;

— исторических знаний;

— практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от самого себя;

— воспитание личности, способной:

— принимать правильные решения;

— делать выбор на основе сформированных ценностей и нравственных принципов,

— противостоять тому, что наносит вред человеку;

— рефлексировать;

— вести здоровый образ жизни.

                     Научные знания: фрустрация, стресс, страхи, жизненные кризисы, их возрастные особенности, внутренние конфликты, комфортность.

                     Правовые знания (правовая ответственность). Практические умения и навыки:

1. Преодоление трудностей, которые связаны с осознанным выбором человека, контроль над своими желаниями, целями и поступками, умение управлять ими.

2. Предосторожности в занятиях экстремальными видами спорта.

3. Выбор. Шкала ценностей. Мудрость принятия правильных решений.

4. Как бороться с чувством неуспокоенности или опустошённости, чувством озлобленности и нетерпимости, обиды. Формирование кодекса нравственности.

5. Как бороться со страхом и тревогой.

6. Как стать смелым. Обязательно ли быть лидером?

7. Как выходить из конфликтной ситуации, как обсуждать конфликтные ситуации, как извлекать уроки из конфликтов.

8. Поиск себя.

9. Свобода. Зависимость от других (комфортность).

10. Скажи «нет» курению, наркотикам, алкоголизму.

                  История: обряд инициации, Марк Туллий Цицерон о страхе, секты.

                  Для начальных классов: формирование «кодекса нравственности», эмоциональной отзывчивости к добру, противостояние злу:

курсы «Что такое хорошо и что такое плохо», «Вредные привычки».

 III. Угрозы человеку от общества.

                   В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность человеку исходит от общества.

1. Толпа.

2. Терроризм — угроза ХХI века.

3. Государство и мы. Правила безопасного диалога.

Цели и задачи:формирование
— научных знаний об опасности, которую может человек получить от общества;

— правовых знаний;

— исторических знаний;

— практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от общества;

-воспитание личности, способной вести себя грамотно в опасных ситуациях:

• во время массовых беспорядков, в толпе;

• при захвате террористами;

• в милиции.

1. Толпа.

Практические умения и навыки:

1. Как вести себя в толпе?

2. Что делать, если толпу охватила паника.

3. Как вести себя во время массовых беспорядков.

4. Как вести себя на дискотеках. О вреде «кислотных» дискотек.

                    История: трагедия на Ходынском поле, похороны Сталина, примеры массовых беспорядков.

2. Терроризм — угроза ХХI века.

Практические умения и навыки:

1. Выполнение предписаний властей и специалистов по борьбе терроризмом:

а) если вы находитесь в особо людных местах;

б) если вы обнаружили предмет;

в) бдительность!

2. Что делать, если вас захватили в заложники.

3. Правила поведения в самолёте, захваченном террористами.

Правовые знания: Закон РФ о терроризме.

                  История терроризма в России, группа «Альфа», трагедия 11 сентября 2001 года в Нью-Йорке.

З. Государство и мы. Правила безопасного диалога.

Практические умения и навыки:

— как вести себя, если вас задержала милиция;

— служба в вооружённых силах.

Правовые знания: правовая основа общения гражданина с юристом, милицией, адвокатом.

IV. Угрозы человеку от окружающей среды.

1. Безопасность в квартире.

2. Безопасность на улице.

3. Природные и техногенные катастрофы.

4. Безопасность на отдыхе.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность идёт человеку от окружающей среды.

Цели и задачи: формирование
— научных знаний об опасности, которые может принести человеку окружающая среда,

— правовых знаний;

— исторических знаний;

— практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от окружающей среды;

— воспитание личности, способной:

— принимать правильные решения;

— вести себя, согласно знаниям о природных и техногенных катастрофах;

— противостоять тому, что наносит вред человеку;

— выживать в чрезвычайных условиях.

1. Безопасность в квартире.

Знания.

1.1. Быт. Опасности на ровном месте:

— бытовая техника и химия;

— опасные привычки (чиркать спички по направлению к себе, оставлять без присмотра утюг, сушить волосы над плитой и многое др.).

1.2. Яды в вашем доме:

 — заглянем в аптечку;

— заглянем в буфет;

— осмотрим кладовку;

— на даче;

— проверяем качество продуктов;

— химическое загрязнение;

— радиоактивное загрязнение.

1.3. Ваш враг — компьютер.

1.4. Пожар в доме. Знаки пожарной безопасности.

                   Практические умения и навыки:

1. Правила безопасного поведения в быту.

2. Применение лекарственных средств по назначению врача и

инструкции.

3. Применение электронного термометра в место ртутного.

4. Безопасное поведение на даче.

5. Первая медицинская помощь.

6. Как помочь больному.

7. Как обезопасить квартиру от химического и радиоактивного загрязнения.

8. Правила обращения с компьютером и работы на нём.

9. Упражнение для глаз.

10. Правила пользования электроприборами.

11. Первая помощь при поражении электротоком.

12. Как себя вести при пожаре в доме.

13. Как правильно тушить пожар.

14. Первая помощь при ожогах.

15. Как правильно сделать укол.

16. Первая помощь при потере сознания.

17. Как вызвать скорую помощь.

18. В каких случаях вызывать службу спасения.

                    Научные знания:

— информация на упаковке (таблица компонентов);

— краткий радиобиологический словарь;

— электромагнитное излучение

                    История: пожарная охрана в России.

                   Для начальной школы.

Руководство для детей «Если ты остался дома один»: 

— не играй со спичками;

— будь осторожен с лекарствами;

— не включай электроприборы;

— не бегай по квартире с острыми предметами;

— не вставай на подоконник и т. д.

Как вызвать скорую помощь или службу спасения.

2. Безопасность на улице.

1. Как безопасно пользоваться общественным транспортом.

2. Правила дорожного движения.

3. Вы — свидетель ДТП.

4. Как ездить на велосипедах и на роликах.

5. Пить или не пить?

6. Осторожно, злая собака.

7. Опасные животные в городе.

8. «Сюрпризы» птичьего рынка.

9. Газовые баллоны.

10. Гололёд.

Лекторий для родителей. Советы родителям.

Для начальной школы. Что должен знать и уметь ребёнок в городе — восемь правил его безопасности.

З. Природные и техногенные катастрофы.

                  Научные знания: природные и техногенные катастрофы.

                  Практические умения и навыки:

1. Как себя вести при техногенной катастрофе.

2. Как вести себя при эпидемии.

3. Поведение при землетрясениях, наводнениях, цунами, ураганах.

4. Безопасность на отдыхе.

4.1. Путешествия по городам и странам.

Практические умения и навыки:

— как вести себя в другой стране;

— аварии и катастрофы на транспорте;

— техника безопасности и поведение на транспорте;

— ориентирование в городе.

История: легко ли жить на чужбине?

4.2. Безопасность на природе.

Научные знания: лесные пожары, снежные лавины, ядовитые животные, грибы и растения, два удара — тепловой и солнечный, природно-очаговые заболевания.

Практические умения и навыки:

— безопасное поведение в разных природных зонах;

— как разбить лагерь и построить временное укрытие;

— добыча воды, огня;

— гигиена в условиях природной среды;

— ориентирование по топографическим картам;

— ориентирование без карты;

— как пережить голод;

— первая помощь при укусах;

— первая помощь при отморожениях;

— первая помощь при переломе;

— первая помощь при ожогах;

— первая помощь на воде;

— транспортировка пострадавших.

                  Для начальной школы.

Куда звонить при чрезвычайных происшествиях? 

Что делать, если... Основные правила поведения в экстремальных ситуациях.

Потерялся в лесу.

Как правильно загорать.

Молнии.

Если вы попали в холодную воду.

Судороги.

В ожидании помощи.

                    Практические рекомендации по методике организации обучения учащихся основным правилам техники безопасности учебного труда и поведения в ходе образовательного процесса.

Эта работа проводится в двух направлениях:

1. Урочная форма: изучение специальных тем на уроках ОБЖ, химии, физики, биологии.

 2. Внеклассная работа.

                       С этой целью предлагаются следующие формы организации такой работы с учётом возрастных особенностей учащихся:

Начальные классы (1—4)

1. Основная форма — игровая. Проводятся театрализованные игры познавательно-обучающего характера.

2. Урочная форма — уроки ОБЖ.

Средние классы (5—9)

1. Основная форма — урочная (плюс новые учебные предметы).

2. Внеклассная — тематические классные часы, беседы, анкетирование в форме тестов, задания на более высоком творческом уровне.

                           Например, составить свою инструкцию по правилам техники безопасности учебного труда на уроках в кабинетах, на экскурсиях, в походах, на вечерах и т. п.; можно в шуточной форме; главное — результат, который будет более эффективным, если эта работа будет проводиться целенаправленно и системно.

                            Следующий шаг — это распечатка инструкций по ТБ, памяток по всем направлениям и оформление наглядности по данной проблеме (плакаты, стенгазеты, классные уголки и т. д.), после этого идёт планирование организации обучения учащихся правилам ТБ

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

Мониторинг

 успеваемости качества обучения по ОБЖ по МОУ ООШ № 2 г. Коврова в динамике за 3 года.
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Мониторинг

выбора экзамена и качества результатов аттестации учащихся по ОБЖ 

по МОУ ООШ № 2 г. Коврова в динамике за 3 года.
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Сравнительный анализ результатов итоговых тестовых контрольных работ по ОБЖ

по МОУ ООШ № 2 г. Коврова в динамике за 3 года.


[image: image14.emf]100%

53%

100%

60,50%

100%

77%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2004г-2005г 2005г-2006г 2006г-2007г

% справившихся с работой % качества


Мониторинг 

качества обученности педагогического состава по вопросам ГО

по МОУ ООШ № 2 г. Коврова  в динамике за 3 года.
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Результативность работы МОУ ООШ № 2

по программе «ЖИЗНЬ БЕЗ ОПАСНОСТИ» и

деятельности преподавателя – организатора ОБЖ

	Уровень
	Мероприятия,

смотры,

конкурсы
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Муниципальный
	Смотр – конкурс на лучшую постановку работы по вопросам ГО и преподаванию предмета ОБЖ
	I
место/
грамота
	
	
	
	

	
	Оценка деятельности учителя управлением образования администрации города Коврова
	грамота
	
	
	
	

	
	Смотр – конкурс ОУ города Коврова по вопросам преподавания ОБЖ,

оформлению кабинета

 и состоянию УМБ
	
	I
место
	
	
	

	
	Подведение итогов деятельности за год по ГО и преподаванию ОБЖ среди ОУ города
	
	II
место/
грамота
	
	
	

	
	Оценка деятельности учителя администрацией города Коврова
	
	грамота
	
	
	

	
	Городская интеллектуальная 
игра «Брэйн-ринг» по ПДД среди школьных команд
	
	
	I

место/
грамота
	
	

	
	Городские соревнования юных велосипедистов
«Безопасное колесо»
	
	
	II
место/
грамота
	
	

	
	Подведение итогов деятельности за год по ГО и преподаванию ОБЖ среди ОУ города
	
	
	
	II
место/
грамота
	

	
	Подведение итогов деятельности за год по ГО и преподаванию ОБЖ среди ОУ города
	
	
	
	
	III
место

диплом/

вымпел

	
	Плановое инспектирование ОУ города по изучению и оценке деятельности по предупреждению ДТП
	
	
	
	
	Высокая

оценка

	Территориальный
	Конкурс
пожарно – прикладного

спорта на слете ДЮП

Ивановской области
	II
место/
грамота
	
	
	
	

	
	Оценка деятельности учителя департаментом
образования

администрации

Владимирской области
	
	
	
	
	грамота

	Федеральный
	Целевая проверка комиссией
МЧС РФ
	Высокая оценка
	
	
	
	

	
	Целевая проверка комиссией ЦРЦ

МЧС РФ
	
	
	Высокая оценка
	
	

	
	Целевая проверка комиссией ЦРЦ

МЧС РФ
	
	
	
	
	Высокая оценка
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Навыки по самопомощи и взаимопомощи














ЭС 


в


 городе





Знание способов защиты и навыки по их применению





Правильная оценка ситуации





От среды обитания





От собственного «Я»





Знания природы возникновения, характера развития опасных ситуаций





Правильная оценка ситуации





Знание своих собственных сил по преодолению опасности





Умелое поведение в условиях опасности








При ранениях





Виды опасности





От природной среды





Другим





Среде обитания





Себе 





На воде





В условиях выживания





Укрытие от опасностей





В лесу





Характер развития опасности





От техногенной среды





При ожогах на пожаре





Способы борьбы с опасностью





На пожаре





От социальной среды





При земле-трясении





Последствия





При поражении током





Правовая и нормативная  подготовлен-ность





В кризисной и военной обстановке





При укусах собак, пчел, змей





Тематические (профилактические) дни Защиты, Безопасности и Здоровья детей





Консультативно-лекционный цикл для педагогов, технического персонала; профессиональная учеба по ГО и ЧС (14 ч)





Гл. специалист УО, профильные  специалисты, учителя ОБЖ, рук-ли МО








Пед. коллектив; спец.ведомственные орг-ции, учреждения





Курс ОБЖ 


1-4 кл. (32ч)


5-9 кл. (34 ч)








Учитель ОБЖ





Педагогический лекторий и семейное консультирование родителей «Здоровый и безопасный образ жизни»





      Школьный врач,   


        учитель ОБЖ, 


        профильные 


       специалисты





Учителя начальных классов





Учительский


состав





Администрация





Курс «Правила дорожного движения» 


(1-4 кл.) (20 ч)





ЦЕНТР ОБЖ











Преподаватель-организатор ОБЖ











Общественный инспектор по ОТ





Социальный педагог, психолог, логопед, учитель ОБЖ





Учителя, воспитатели ГПД





Нормативное инструктирование по охране труда, здоровья и жизни





Индивидуальная работа: диагностика, коррекция психики, здоровья, девиантного поведения, помощь, консультирование учащихся.





  Учитель 


    ОБЖ, 


 школьный


  врач








Воспитатели ГПД








Педагоги дополнительного образования





Курс «ОБЖ» (внеурочные занятия)





Устные и наглядные средства информации, просвещения и пропаганды знаний «Берегите себя» (беседы, КВН, вечера вопросов и ответов, дискуссий и т.п.)





Кружки, факультативы, спортивные секции
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