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I. НАИМЕНОВАНИЕ ОПЫТА
Физический эксперимент как средство, способствующее формированию ключевых компетенций.
II. УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА
Ситуация в России характеризуется динамичным развитием экономики, быстрой сменой техники и технологий, ростом конкуренции, сокращением сферы неквалифицированного и малоквалифицированного труда. Это свидетельствует о потребности общества в личности с активной познавательной позицией, способной постоянно учиться.

Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, т.е. ключевые компетентности, определяющие современное качество образования.
В настоящее время ученик становится не просто "губкой",  впитывающей огромный объем информации, а активным участником учебного процесса. Этому способствуют современные подходы к отбору содержания учебного материала, методов обучения, разнообразные формы организации познавательной деятельности. Все это должно научить детей мыслить, самостоятельно действовать, ориентироваться в различных ситуациях, принимать решения. Следовательно, быть успешным в повседневной жизни.
При изучении приоритетных направлений в организации учебной деятельности на уроках физики в 2003 году учащимся были предложены следующие вопросы и получены результаты:
Что вам нравится при изучении физики?

а) решение задач –15%;

б) демонстрация опытов –23%;

в) чтение учебника дома –4%;

г) рассказ учителем нового материала –19%;

д) самостоятельное выполнение опытов –33%;

е) ответ у доски –6%.

Какое домашнее задание вы предпочитаете выполнять?

а) чтение материалов учебника –18%;

б) решение задач из учебника –19%;

в) наблюдение физических явлений –47%;

г) составление задач –68%;

д) изготовление простых устройств, моделей –13%;

е) решение трудных задач –3%.

На каком уроке вам интересно?

а) на контрольной работе –6%;

б) на лабораторной работе –52%;

в) на уроке решения задач –8%;

г) на уроке изучения нового материала –31%;

д) не знаю –7%.

Анализ ответов показал, что четко фиксируется интерес учащихся к эксперименту.
Физика – наука экспериментальная, поэтому для развития активной познавательной позиции учащихся она предоставляет много возможностей. На основании вышеизложенного мною было принято решение изучить вопрос о роли лабораторного эксперимента в развитии познавательной активности, как средства, которое способствует развитию у учащихся ключевых образовательных компетенций.
III. АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ОПЫТА
Формирование ключевых образовательных компетенций учащихся как направление деятельности учителя на современном этапе развития общества является довольно актуальным, поскольку "содержание образования состоит из четырех основных структурных элементов, каждый из которых представляет собой определенный специфический опыт познавательной деятельности, фиксированной в форме ее результатов – знаний, осуществления известных способов деятельности – в форме умений действовать по образцу, творческой деятельности – в форме умений принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях, установления эмоционально–ценностных отношений – в форме личностных ориентаций".
 Освоение этих четырех элементов позволяет сформировать у учащихся способности осуществлять сложные культуросообразные виды действий, которые в современном образовании носят название компетентностей.
Согласно стратегии государственной политики в области образования школа должна стать важнейшим фактором гуманизации общественно–экономических отношений, формировать новые жизненные установки личности. 
В связи с этим в Концепции модернизации Российского образования до 2010 года основной целью общего среднего образования определена подготовка разносторонне развитой личности гражданина, способной к активной социальной адаптации в обществе, к началу трудовой деятельности, к продолжению профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию. В современном школьном образовании нужно уделять внимание тем процессам, которые всегда являлись и будут являться основой для становления учащегося как субъекта собственной деятельности.
Противоречие современного учебного процесса заключается между необходимостью реализации деятельностного подхода в организации учебного процесса и недостаточностью разработки методики проведения лабораторного эксперимента на уроках физики с учетом перечисленных требований;

IV. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
"Образовательная компетенция – это совокупность смысловых ориентаций, знаний, умений, навыков и опыта деятельности ученика по отношению к определенному кругу объектов реальной действительности, необходимых для осуществления личностно и социально–значимой продуктивной деятельности"
.

По мнению В.В. Краевского и А.В. Хуторского, "образовательная компетенция предполагает усвоение учеником не отдельных друг от друга знаний и умений, а овладение комплексной процедурой, в которой для каждого выделенного направления присутствует соответствующая совокупность образовательных компонентов, имеющих личностно–деятельностный характер"
.

Учитель способствует созданию условий для позитивного изменения уровня познавательной активности учащихся и предоставляет возможность для самореализации каждого ученика в учебной деятельности. 
Великий философ древности Конфуций писал: "Что слышу– забываю, что вижу – я помню, что я делаю – я понимаю".
Любое усвоение знаний строится на усвоении учеником учебных действий, овладев которыми, ученик смог бы усваивать знания самостоятельно, пользуясь различными источниками информации. Научить учиться (усваивать информацию) главный тезис деятельностного подхода.
Значит, деятельностный подход к обучению обеспечивает тесный "союз" знаний, действий, отношений, развитие личности. 
Деятельность вызывает в человеке или окружающем мире коренные изменения, преобразующие и сущность, и самого себя.
Учебный физический эксперимент является неотъемлемой, органической частью курса физики средней школы и служит исходным пунктом знаний детей об объективности окружающего мира. Экспериментальная деятельность направлена на развитие личности, а не на получение объективно нового научного результата. Учащиеся приобретают функциональный навык исследования как универсального способа освоения действительности, развитии исследовательского мышления, активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т.е.самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного ученика).

 Эксперимент дает возможность учащимся непосредственно наблюдать за картиной изучаемого физического явления, убеждает их в истинности наблюдаемого. Конечно, применение эксперимента на уроках физики не является самоцелью, – оно служит средством для создания прочных физических знаний, выработки ряда важных для практики умений и навыков, обеспечивает познавательную активность учащихся, способствует формированию ключевых компетенций. 

Выполнение экспериментальных упражнений вызывает у школьников такие психические процессы, как ощущение, восприятие, представление, обобщение, способствует развитию познавательных мотивов и интересов, порождает положительные эмоции. Эксперимент является сильным раздражителем на уроке, что, прежде всего, вызывает непроизвольное внимание, переходящее в произвольное.
 Экспериментальные упражнения никогда не используются как уединенный метод преподавания, а всегда в сочетании со словесными методами и иными средствами наглядности (таблицы, схемы, рисунки). В ходе проведения эксперимента учащиеся учатся систематизировать полученные знания в виде таблиц, схем, опорных конспектов, что является показателем высокого уровня сформированности интеллектуальных способностей. 

Применение на уроке экспериментальных упражнений предполагает различные формы организации учебной деятельности учащихся: фронтальные, групповые, парные, индивидуальные.

На уроке устанавливаются субъект – субъектные отношения. Учитель и ученик вместе, синхронно, с опорой на деятельность друг друга, заинтересованно совершают учебно–познавательную деятельность, совместно устраняют ее просчеты. На этом уровне отношений ученик становится субъектом учебно–познавательной деятельности, а учитель приобретает активного союзника. 

В процессе применения на уроках экспериментов предполагаю формирование следующих ключевых образовательных компетенций учащихся (по А.В. Хуторскому)
:

· учебно–познавательные компетенции (определять цели и порядок работы, самостоятельно планировать свою учебную деятельность и учиться, устанавливать связи между отдельными объектами, применять освоенные способы в новых ситуациях, осуществлять самоконтроль);
· информационные компетенции (самостоятельно искать анализировать и отбирать информацию, структурировать,  преобразовывать, сохранять и передавать ее);
· коммуникативные компетенции (сотрудничать, оказывать помощь другим, участвовать в работе команды, обмениваться информацией);
· компетенции личностного самосовершенствования (анализировать свои достижения и ошибки, обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях одноклассников, осуществлять взаимную помощь и поддержку в затруднительных ситуациях, критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности, использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни).
V. ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ
Знания, добытые собственными усилиями, сознательнее усваиваются и прочнее запоминаются. Ведущая педагогическая идея моего опыта заключается в том, что использование на уроках физики лабораторных экспериментов, организованных в посильном режиме, позволяет повысить эффективность учебно–воспитательного процесса, а именно способствует развитию интереса к предмету, следовательно, активизирует познавательную активность учащихся. 
За время работы в школе я пришла к выводу, что нельзя развить интерес к изучению физики, опираясь только на содержание изучаемого материала. Только осознанное включение ребенка в активную деятельность повлечет за собой устойчивый познавательный интерес к изучению нового.

Основными принципами моей педагогической деятельности являются:

– ПРИНЦИП НАГЛЯДНОСТИ

Использование наглядных средств направлено не только на создание у учащихся образных представлений, но и для формирования понятий, развития отвлеченного мышления.

– ПРИНЦИП СВОБОДЫ ВЫБОРА

В любом обучающем или управляющем действии, где только возможно, предоставлять ученику право выбора. С одним важным условием – право выбора всегда уравновешивается осознанной ответственностью за свой выбор.

– ПРИНЦИП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Освоение учениками знаний, умений, навыков преимущественно в форме деятельности

– ПРИНЦИП ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

Регулярно контролировать процесс обучения с помощью развитой системы приемов обратной связи.
VI. НОВИЗНА ОПЫТА
Новизна опыта заключается в отборе, разработке, апробации и внедрении в учебный процесс разнообразных лабораторных экспериментов и создании на этой основе единой целостной обучающей системы, способствующей формированию у учащихся ключевых компетенций.
VII. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Цель моей педагогической деятельности: создание функционально–динамической модели по формированию ключевых образовательных компетенций учащихся на уроках физики через реализацию идеи деятельностного подхода при проведении лабораторных экспериментов.

Данная цель определила комплекс задач: 
1. Провести диагностику с целью определения уровня развития ключевых образовательных компетенций учащихся.
2. Разработать и апробировать структуру учебного занятия по изучению и закреплению учебного материала, с максимальным использованием эксперимента позволяющего формировать и совершенствовать ключевые образовательные компетенции учащихся.
3. Осуществить мониторинг результативности педагогического опыта. 
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Диагностический этап дает возможность проанализировать индивидуальные особенности учащихся, мотивацию их учебной деятельности. Исследования помогают выстроить траекторию организации учебного процесса, определить прогнозируемый результат.
Наблюдения и диагностика, проводимая на протяжении нескольких лет показали, что многие учащиеся испытывают определенные трудности при выполнении практических заданий, с другой стороны, они активно откликаются на выполнение заданий по образцу.
Экспериментальные умения развивать надо поэтапно. Учащиеся должны научиться выполнять задания по образцу, научиться пользоваться измерительными приборами и только тогда они смогут безбоязненно выполнять частично–поисковые работы и проводить исследования, т.е. экспериментировать.
(См. Приложение №1 "Этапы формирования ключевых компетенций
на основе экспериментальных умений")
В 6 классе на факультативных занятиях в ходе знакомства с разделом "Физические величины и их измерения" на примере физических величин, часто встречающихся в повседневной практике (длина, объем, площадь, масса, время, температура), учащиеся:

– отрабатывают приемы прямого измерения, с использованием линейки, весов, термометра, часов и др. приборов;
– осваивают умение считывания результата со шкалы прибора с учетом погрешности;
– проводят систематические наблюдения за изменением соответствующих величин в повседневной жизни;
– учатся приемам фиксирования и обработки измерений (заполнение таблиц, построение диаграмм).

С большинством физических величин учащиеся знакомы из повседневной жизни. Это позволяет конструировать нестандартные ситуации, что положительно влияет на познавательную активность учащихся.

Дидактические игры и практическая направленность занятий позволяет вовлечь всех учащихся в процесс познания. Учащиеся получают возможность понимать и рефлексировать по поводу того, что знают и умеют и над чем надо поработать.
В 7 классе учащиеся приступают к систематическому изучению курса физики. Использование на уроках фронтальных лабораторных экспериментов значительно повышает эффективность учебного процесса.

Лабораторный эксперимент на уроках физики напрямую способствует развитию познавательной активности учащихся. Но он не должен играть роль развлекательной картинки, являясь украшением урока, а выполнять роль двигателя мыслительных процессов.

На уроке изучения нового материала ребята должны быть активными участниками учебного процесса.

Для этого на этапе активизации познавательной деятельности провожу демонстрационный или предлагаю выполнить фронтальный эксперимент учащимся, используя репродуктивный или иллюстративный прием выполнения. В процессе наблюдения или эксперимента выделяем с ребятами изучаемый объект, среду воздействия, условия. Также отвечаем на вопросы: Что происходило? Какой результат при этом получился?

Таким образом происходит зрительное восприятие эксперимента. 
Далее предлагаю ребятам сформулировать вопросы по увиденному. Это тоже выполнить сразу достаточно сложно (хотя часть вопросов возникает интуитивно), поэтому для учащихся предлагаю некоторые ориентиры общего характера, которые облегчают и ускоряют выполнение задания. Например: 

– Можно ли изменить изучаемый объект? 

– Что изменится, если изменить объект воздействия? 

– Как влияют условия на результат?

Разработку вопросов, на мой взгляд, эффективнее проводить при групповой или парной организации работы.

Далее все возникшие вопросы  делим на две группы. В первую группу попадают вопросы, ответы на которые можно получить экспериментально. Для ответов на вопросы второй группы необходимы теоретические рассуждения.

Таким образом, определяются направления работы на основном этапе урока.
Учащиеся с низким уровнем обученности выполняют задания, используя репродуктивный и иллюстративный прием выполнения. Ребята с выраженной познавательной активностью выполняют задания частично–поискового характера. И те и другие оформляют свои наблюдения по определенной схеме, при необходимости строят графики, заполняют таблицы, вычисляют погрешности. Для меня важно, чтобы при завершении эксперимента учащиеся получили ответ на поставленный вопрос. В конце этого этапа все полученные факты и выводы сводим воедино.

На этапе закрепления изученного материала предлагаю решить ребятам экспериментальные задачи, рассмотреть примеры данного явления (закономерности) в практике, технике и быту.

Построенный таким образом урок позволяет: 
– вовлечь учащихся в наблюдения и постановку опытов с целью получения новых фактов;

– учить делать выводы из полученных фактов;

– выяснять причины события и возможные закономерности, которым события подчиняются;

– сравнивать экспериментальные и теоретические результаты.

Все это вовлекает учащихся в разнообразные учебные действия: и практические, и мыслительные, обеспечивая тем самым их познавательную активность, психологическое развитие и самостоятельность.

Такой подход к построению урока можно осуществить на многих занятиях. На уроках, где ход занятия учащимся знаком, повышается темп и продуктивность учебного процесса.
Школьники учатся:
– анализировать и прогнозировать;

– наблюдать и делать выводы из наблюдений;

– устанавливать связи между отдельными объектами.

Деятельность каждого участника учебного процесса становится значимой для всех.
(См. Приложение №2 "Конспекты уроков "Плавание тел"(7 класс)
"Преломление света"(11 класс).
В то же время плотное использование эксперимента на многих уроках, по моему мнению, нецелесообразно. Однако, считаю, что эксперимент должен присутствовать почти на каждом уроке. 

Для повышения познавательной активности перед началом изучения нового учебного материала провожу проблемные опыты.

Проблемная ситуация – это объективное противоречие, которое выступает для учащихся в качестве затруднения, преодоление которого требует интенсивной мыслительной деятельности.
Проблемный опыт – это такой физический эксперимент, который обнаруживает несоответствие между имеющимися у учащихся знаниями и теми требованиями, которые выдвигаются при решении новых учебных задач. 
(См. Приложение№3 "Варианты проблемных опытов")
При объяснении нового материала наряду с демонстрационным экспериментом предлагаю учащимся выполнить несложные иллюстрационные опыты.
Например, в 8 классе при изучении темы "Тепловые явления" учащимся  предлагается выполнить задание по
– наблюдению изменения температуры тела при совершении работы;

– наблюдению теплопроводности различных тел;

– наблюдению расширения тел при нагревании;

– наблюдению теплопередачи в воде и воздухе конвекцией.

При этом у учащихся меняется вид деятельности и происходит слияние практики с теорией.

За период с 7 по 11 класс меняется характер экспериментов. Так, иллюстрационные и репродуктивные опыты, проводимые в 7–8 классах, с небольшими изменениями становятся частично–поисковыми для учащихся старших классов.

(См. Приложение №4 "Изменение характера экспериментов при схожести задач").
Учебная программа по физике предусматривает выполнение учащимися лабораторных работ.
К организации лабораторных работ подхожу дифференцировано.

Перед выполнением лабораторной работы каждому ученику предоставляю право выбора уровня работы. Таких уровней обычно два. Первый уровень рассчитан на ребят, которые имеют трудности при изучении физики и нуждаются в помощи учителя. Этапы выполнения работы подробно описаны. При этом учащиеся выполняют работу строго по образцу. Второй уровень характеризуется более активной познавательной деятельностью учащихся, что осуществляется частично–поисковым приемом при выполнении лабораторных работ. В этом случае ребятам дается только тема работы и план ее выполнения, результат же они должны получить самостоятельно. Я руковожу практическими действиями учащихся, направляю их мыслительную деятельность на анализ полученных результатов.
Например, на лабораторной работе "Измерение массы тела с помощью рычажных весов" учащиеся, выполняющие работу по первому уровню, измеряют массы твердых тел, пользуясь подробным описанием и рисунками к работе. Для остальных предлагаю определить массу капли воды. Это задание носит частично–поисковый характер. При выполнении учащиеся могут пользоваться (при необходимости) карточками–подсказками. В любом случае результат эксперимента ребята получают самостоятельно.

(См. Приложение №5 Лабораторная работа
"Измерение массы тела с помощью рычажных весов").

В некоторых лабораторных работах дифференцированные задания предлагаю выполнить ученикам после выполнения общего (обязательного) задания. Эти задания выполняются без инструкций. Степень самостоятельности учащихся при их выполнении оказывается более высокой .
(См. Приложение №6 Лабораторная работа
"Измерение мощности и работы тока в электрической лампе").

В старших классах лабораторные работы становятся более сложными. Перед их выполнением учащимся предлагаю инструкцию по подготовке, в которой указаны ключевые моменты теории, лабораторные работы по данной теме, проведенные в предыдущих классах.

(См. Приложение №7 Инструкция по подготовке к лабораторной работе
"Изучение равновесия тел под действием нескольких сил").
Час "Самостоятельной лаборатории" помогает освежить в памяти учащихся необходимый материал и сделать правильный выбор при определении уровня лабораторной работы.

При подготовке и выполнении лабораторных работ учащиеся работают в группах или парами. Это требует от учащихся умения приспосабливаться к общему темпу работы, способствует развитию саморегуляции, от которой зависит успешное учение и дальнейшее включение в трудовую и общественную деятельность. Совместная работа снимает нервную нагрузку учащихся, помогая испытывать чувства защищенности, взаимопонимания, взаимовыручки.
За время работы я убедилась, что при такой методике меняется стиль работы учащихся. Темп работы становится плотным, учащиеся не отвлекаются по пустякам. Меняется характер умственной деятельности учащихся: нагрузка на память уменьшается, возрастает объем логического и творческого мышления. Ситуация успеха способствует активизации познавательной деятельности.

На этапе закрепления и контороля изученного материала предлагаю учащимся экспериментальные задачи. 
К экспериментальным задачам относятся такие физические задачи, постановка и решение которых органически связаны с экспериментом, с различными измерениями, воспроизведением физических явлений, наблюдениями за физическими процессами.
Самостоятельное решение учениками экспериментальных задач способствует активному приобретению умений и навыков исследовательского характера, развитию творческих способностей. Здесь им приходится не только составлять план решения задачи, но и определять способы получения некоторых данных, самостоятельно собирать установки, отбирать и даже "конструировать" нужные приборы для воспроизведения того или иного явления.

Экспериментальные задачи делятся на качественные и количественные. В решении качественных задач отсутствуют числовые данные и математические расчеты. В этих задачах от ученика требуется или предвидеть явление, которое должно совершиться в результате опыта, или самому воспроизвести физическое явление с помощью данных приборов.

При решении количественных задач сначала производят необходимые измерения, а затем, используя полученные данные, вычисляют с помощью математических формул ответ задачи.

По моему мнению,  экспериментальные задачи можно условно разделить на несколько групп:
1) Задачи, в которых для получения ответа приходится либо измерять необходимые физические величины, либо использовать паспортные данные приборов (реостатов, ламп, электроплиток и т. д.), либо экспериментально проверять эти данные. 

Например,

– Начертить схему цепи для проверки правильности надписи на резисторе. Подобрать нужные приборы и произвести необходимые измерения и вычисления. 

– Используя авометр или омметр и масштабную линейку, составить паспорт на данный реостат, если известно, что для провода сечением 1 мм2 допустима сила тока 15 А.

– Используя паспортные данные всех потребителей электрической энергии в вашей квартире, определить, на какую силу тока должны быть рассчитаны плавкие предохранители, если все потребители будут включены одновременно. Сопротивление подводящих проводов не учитывать.

2) Задачи, в которых ученики самостоятельно устанавливают зависимость и взаимосвязь между конкретными физическими величинами.

Например,

– Используя масштабную линейку, определить давление кирпича на горизонтальную поверхность стола для каждого из трех положений. Плотность кирпича – 1,5 г/см3. 

– Как с помощью резиновой трубки перелить воду в стакан. Ответ обосновать и подтвердить опытом.
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– На подъемном столике лежат различные предметы. Имеются динамометр и масштабная линейка. Определить потенциальную энергию каждого предмета относительно поверхности стола и пола.
3) Задачи, в условии которых дано описание опыта, а ученик должен предсказать его результат. Такие задачи способствуют воспитанию у ребят критического подхода к своим умозаключениям.
Например,
– Имеются длинный наклонный желоб, секундомер и измерительная линейка (лента). На середине желоба поставлена метка. Определите средние скорости шарика при скатывании его с наибольшей высоты отдельно на каждой половине желоба и на всем желобе. Сравнить полученные скорости.

– С помощью динамометра определить, до какого уровня поднимается вода в мензурке, если в нее опустить кусок парафина. Ответ проверить опытом.

4) Задачи, в которых ученик должен с помощью данных ему приборов и принадлежностей показать конкретное физическое явление без указаний на то, как это сделать, или собрать электрическую цепь, сконструировать установку из готовых деталей, в соответствии с условиями задачи. Решение таких задач требует от учащихся творческого мышления, смекалки.
Например,
– Используя рулетку и секундомер, определить среднюю скорость движения ученика вдоль класса.

– Начертить схему цепи, состоящую из лампы, двух ключей–переключателей и источника тока, так, чтобы можно было включать и выключать лампу из двух разных мест. Собрать цепь по данной схеме. Где на практике можно применить такую схему цепи?

Как и всякий эксперимент, экспериментальные задачи в значительной мере способствуют повышению активности учащихся на уроках, развитию логического мышления, привлекая все свои теоретические знания и практические навыки.
Домашние задания нельзя сводить только к заучиванию параграфов учебника и решению задач. 
Учение–это труд, но он должен быть радостным.
Как сказал В.А. Сухомлинский: "Все наши замыслы превращаются в прах…если нет детского желания учиться".
Домашние задания должны быть такими, чтобы они постоянно поддерживали желание детей учиться.
Домашние экспериментальные работы – простейший самостоятельный эксперимент, который выполняется учащимися дома, вне школы, без непосредственного руководства со стороны учителя. Домашние экспериментальные работы приучают ребят к самостоятельному расширению полученных на уроке знаний и добыванию новых; формируют экспериментальные умения через использование предметов домашнего обихода и самодельных приборов; развивают интерес; осуществляют обратную связь (результаты, полученные во время домашних экспериментальных работ, могут быть проблемой, решаемой на следующем уроке, или служить закреплением материала). 
Домашние экспериментальные работы требуют умения оформлять отчет, фиксировать и обрабатывать результаты проведенного эксперимента. Не редко к проведению домашних экспериментов подключаются и родители. При этом ребята получают дополнительное внимание со стороны взрослых.

(См. Приложение №8 "Варианты домашних лабораторных работ").

Использование экспериментальных задач и домашних лабораторных работ позволяет установить обратную связь в процессе обучения. Они дают возможность в динамике каждого учащегося соотнести результат с трудностью предлагаемых заданий, индивидуальными особенностями ученика, предложенным темпом изучения материала, его объемом и характером.
Использование разнообразных диагностических средств позволяет осуществлять мониторинг уровня обученности не только на количественном, но и на качественном уровне. При этом не только фиксируются, но и анализируются ошибки, пробелы и достижения ребенка. В соответствии с этим организуется траектория обучения учащихся.
VIII. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ.
1. Уровень развития мотивации учебной деятельности
(по методике М.Лукьяновой "Изучение мотивации учения")

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	6 класс
(пропедевт. курс) сентябрь 2005 г.
	58 %
	28 %
	14 %

	7 класс
сентябрь 2006 г.
	44 %
	28 %
	28 %

	8 класс
сентябрь 2007 г.
	29 %
	28 %
	43 %



2. Уровень обученности учащихся
(традиционные статистические способы оценки успеваемости и качества обучения)
а) Усвоение базового компонента содержания образования
	класс

год
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	2004–2005
	3,4
	
	3,6
	
	

	2005–2006
	
	3,6
	
	3,9
	

	2006–2007
	
	
	3,7
	
	4


б) Качество знаний учащихся

	класс

год
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	2004–2005
	54%
	
	57%
	
	

	2005–2006
	
	56%
	
	75%
	

	2006–2007
	
	
	59%
	
	87%


3. Уровень сформированности ключевых образовательных компетенций
(комплексная диагностика)
Параметры:

учебно–познавательные компетенции

– определять цели и порядок работы,

– самостоятельно планировать свою учебную деятельность,

– учиться, устанавливать связи между отдельными объектами,

– применять освоенные способы в новых ситуациях, 

– осуществлять самоконтроль);

информационные компетенции

– самостоятельно искать анализировать,

– отбирать информацию, структурировать,  преобразовывать, сохранять и передавать ее;

коммуникативные компетенции 

– сотрудничать,

– оказывать помощь другим,

– участвовать в работе команды,

– обмениваться информацией; 

компетенции личностного самосовершенствования 

– анализировать свои достижения и ошибки, 

– обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях одноклассников,

– осуществлять взаимную помощь и поддержку в затруднительных ситуациях,

– критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности,
– использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Уровень сформированности учебно–познавательных компетенций
	
	оптимальный
	достаточный
	критический

	2004–2005
	14 %
	48 %
	38 %

	2005–2006
	26 %
	62 %
	12 %

	2006–2007
	38 %
	50 %
	12 %
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Уровень сформированности информационных компетенций
	
	оптимальный
	достаточный
	критический

	2004–2005
	52 %
	39 %
	9 %

	2005–2006
	68 %
	32 %
	–

	2006–2007
	70 %
	30 %
	–
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Уровень сформированности коммуникативных компетенции
	
	оптимальный
	достаточный
	критический

	2004–2005
	25 %
	45 %
	30 %

	2005–2006
	38 %
	50 %
	12 %

	2006–2007
	75 %
	25 %
	–
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Уровень сформированности компетенций личностного самосовершенствования
	
	оптимальный
	достаточный
	критический

	2004–2005
	42 %
	33 %
	25 %

	2005–2006
	50 %
	50 %
	–

	2006–2007
	62 %
	38 %
	–
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4. Уровень комфортности на уроке
АНКЕТА
Состояние и уровень комфортности ученика на уроке
(Анкетирование проводилось в 9 классе.)

	
	
	Да
	Частично
	Нет

	1.
	Я встречаю учителя доброжелательно
	96%
	4%
	–

	2.
	Я охотно работаю на уроке
	71%
	29%
	–

	3.
	Мне понятны цели моей деятельности
	74%
	26%
	–

	4.
	Я участвую в выработке цели урока
	70%
	30%
	–

	5.
	Я умею оценивать свою работу и работу одноклассника
	78%
	22%
	–

	6.
	Меня учитель учит: 
	
	
	–

	
	– составлению опорного конспекта
	86%
	14%
	–

	
	– составлению таблиц
	96%
	4%
	–

	
	– составления плана
	96%
	4%
	–

	
	– выполнению эксперимента
	100%
	–
	–

	7.
	Создаются ли благоприятные условия для работы на уроке?
	86%
	14%
	–

	8.
	Уважительно ли относится к тебе учитель?
	100%
	–
	–

	9.
	Я понимаю объяснения учителя. Меня удовлетворяет содержание учебного материала
	74%
	26%
	–

	10.
	Благоприятствует ли атмосфера урока развитию творческих способностей?
	81%
	19%
	–

	11.
	Удовлетворяют ли тебя знания приобретенные на уроке?
	96%
	4%
	–


5. Развитие интереса учащихся к предмету на основе активизации их познавательной деятельности



6.Опыт педагогической деятельности по использованию эксперимента на уроках физики представлялся
– в 2005 году – на  заседании методического объединения естественно–математического цикла по теме "Простой эксперимент на уроках физики"
– в 2006 году – на заседании методического объединения естественно–математического цикла по теме "Эксперимент как средство развития познавательной активности на уроках физики"
– в 2006 году – на педагогическом совете "Влияние успеха на развитие познавательной деятельности учащихся" по теме "Домашние лабораторные лаботы"
7. По результатам экспериментальной работы на уроках физики
– учащимися 7 класса в сотрудничестве с учащимися 10 класса сделали сборник домашних лабораторных работ по теме "Атмосферное давление";
– подбирая интересные опыты учащиеся 9 класса всегда принимают активное участие в подготовке и проведении заседаний клуба "Почемучки" для младших классов;
– в феврале 2007 года учащиеся 8 класса подготовили и показали физический спектакль "Мы готовим себе завтрак". 
IX. АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
Опыт может представлять интерес, как для студентов педагогических ВУЗов, так и для практикующих учителей физики.
Приложение № 1

Этапы формирования ключевых компетенций
на основе экспериментальных умений

	
	Компетенции
	Должны уметь

	7 класс
	Учебно–познавательные
	– Уметь измерять длину, промежуток времени, объем, массу, силу, давление.
– Собирать установки для эксперимента по описанию и проводить наблюдения изучаемых явлений.

– Формулировать цель опыта, делать вывод.

	
	Информационные
	– Представлять и использовать результаты измерений с помощью таблиц, графиков, рисунков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; условий равновесия рычага.
– Приводить примеры  практического использования  физических знаний о механических явлениях; простых механизмах.

– Приводить примеры опытов, подтверждающих основные положения МКТ.

	
	Коммуникативные
	– Сотрудничать; оказывать помощь другим.

	
	Личностного самосовершенствования
	– Анализировать свои достижения и ошибки.
– Воспитывать ответственность за сделанный выбор.
– Применять физические знания для использования простых механизмов в повседневной жизни.


	8 класс
	Учебно–познавательные
	– Уметь измерять температуру, влажность воздуха, силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического тока.
– Собирать установки для эксперимента по описанию и схемам, проводить наблюдения изучаемых явлений.
– Формулировать цель опыта, определять условия протекания опыта, делать выводы.

	
	Информационные
	– Представлять и использовать результаты измерений с помощью таблиц, графиков, рисунков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света.
– Приводить примеры  практического использования  физических знаний о тепловых, электрических, оптических явлениях.

	
	Коммуникативные
	– Сотрудничать; оказывать помощь другим, обмениваться информацией.

	
	Личностного самосовершенствования
	– Анализировать свои достижения и ошибки.
– Воспитывать ответственность за сделанный выбор.

– Применять физические знания для учета теплопроводности и теплоемкости различных веществ в повседневной жизни, безопасного обращения с электробытовыми приборами, предупреждения опасного воздействия на организм человека электрического тока и электромагнитных излучений.


	9 класс
	Учебно–познавательные
	– Уметь измерять физические величины с помощью приборов.
– Проводить отбор приборов материалов и сборку установок.
– проводить наблюдения изучаемых явлений.
– Формулировать цель эксперимента, выдвигать и обосновывать гипотезу, определять условия протекания опыта, делать выводы.

	
	Информационные
	– Представлять и использовать результаты измерений с помощью таблиц, графиков, структурных схем и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины.

– Выполнять математическую обработку результатов эксперимента с учётом погрешности.
– Приводить примеры  практического использования  физических знаний о электромагнитных и квантовых явлениях.

	
	Коммуникативные
	– Сотрудничать; оказывать помощь другим, обмениваться информацией, участвовать в работе команды.

	
	Личностного самосовершенствования
	– Анализировать свои достижения и ошибки.
– Воспитывать ответственность за сделанный выбор.
– Критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности.
– Применять физические знания для защиты от опасного воздействия на организм человека радиоактивных излучений, для измерения радиоактивного фона и оценки его безопасности.


	10 класс
	Учебно–познавательные
	– Уметь измерять физические величины с помощью приборов, учитывая погрешность измерений.
– Выполнять весь эксперимент самостоятельно или по описанию, иллюстрирующий проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса, механической энергии.
– Проводить опыты по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений веществ.

	
	Информационные
	– Выполнять математическую обработку результатов эксперимента с учётом погрешности.
– Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяющих проверить истинность теоретических выводов.
– Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно–популярных статьях.

	
	Коммуникативные
	– Участвовать в работе команды.

	
	Личностного самосовершенствования
	– Анализировать свои достижения и ошибки.
– Воспитывать ответственность за сделанный выбор.
–Критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности.

– Применять физические знания для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств, для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электроаппаратурой.


	11 класс
	Учебно–познавательные
	– Уметь  пользоваться в лабораторных условиях генератором переменного тока, трансформатором, простейшим радиоприёмником, микроскопом, камерой Вильсона.
– Выполнять весь эксперимент самостоятельно по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств света, движения небесных тел.

	
	Информационные
	– Выполнять математическую обработку результатов эксперимента с учётом погрешности.
–Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяющих проверить истинность теоретических выводов.
– Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно–популярных статьях.

	
	Коммуникативные
	– Участвовать в работе команды.

	
	Личностного самосовершенствования
	– Анализировать свои достижения и ошибки.
– Воспитывать ответственность за сделанный выбор.
–Критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности.
– Применять физические знания при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; для оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды.


Приложение № 2

ТЕМА УРОКА:
ПЛАВАНИЕ ТЕЛ
(7 класс)

ЦЕЛИ УРОКА:
Образовательные
– К концу урока должны знать условия плавания тел на основе изученного понятия о выталкивающей силе. 
– Уметь объяснять причины возникновения выталкивающей силы, рассчитывать ее величину. 
– Применять знания при объяснении причин различного поведения тел в жидкостях.

Развивающие
– Способствовать развитию логического мышления
Воспитывающие
– Способствовать формированию познавательного интереса к предмету.
– Способствовать установлению коммуникативных связей внутри учебных групп, толерантных отношений, взаимоуважения.
ПЛАН УРОКА.
1. Организационный момент.

2. Фронтальное повторение материала

– Кем и когда было установлено существование выталкивающей силы?

– Как называется сила, которая выталкивает тела, погруженные в жидкости и газы?

– Как подсчитать архимедову силу?

– От каких величин зависит архимедова сила?

– От каких величин она не зависит?

– Какие силы действуют на тело, находящееся внутри жидкости?

3. Активизация познавательной деятельности.

Демонстрация опыта:
Картофелина тонет в чистой воде и не тонет в сильно соленой.

Установление объекта изучения (картофелина)

среда воздействия (вода)

условия (объем тела, плотность среды).

Что происходило? (картофелину опустили в жидкость)

Какой результат при этом получился? (картофелина по–разному ведет себя в чистой и соленой воде).

Формулировка основных вопросов урока.

При каком условии тело тонет, всплывает, плавает в жидкости?

От чего зависит глубина погружения тела в жидкость?

4. Изучение нового материала.

Чтобы ответить на первый вопрос учащимся предлагается выполнить два вида заданий:

________________________________________________________________________

I вариант (теоретики)

Опираясь на графическое изображение силы Архимеда и силы тяжести, установите условия, при которых тело тонет, всплывает, плавает внутри жидкости? Результат представить в виде рисунка.
________________________________________________________________________

II вариант (практики)

Пронаблюдайте, какие из предложенных тел тонут, а какие плавают на поверхности жидкости. По таблице определите плотности соответствующих веществ. Результаты внести в таблицу:

	Название веществ
	Плотность жидкости
	Плотность вещества
	Тонет или нет

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Проанализируйте полученные результаты и сделайте вывод
________________________________________________________________________
После выполнения заданий составляется опорный конспект по теме урока.
Оформление доски
	Условия плавания тел.
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	1. Если Fтяж. > FА, то тело тонет.

2. Если Fтяж. < FА, то тело всплывает.

3.Если Fтяж. = FА, то тело плавает
   внутри жидкости.



	Пусть Fтяж. = FА – тело плавает.
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Для поиска ответа на второй вопрос учащимся предлагается выполнить экспериментальные задания:

Задание №1

Сравнить глубину погружения в воде деревянного и пенопластового кубиков (парафинового и пробкового шариков) одинаковых размеров.

Задание №2

Выяснить, отличается ли глубина погружения деревянного кубика в жидкостях различной плотности.

Результаты заносятся в опорный конспект.

5. Закрепление изученного материала.

Решение задач.

– Будет ли кусок льда плавать в керосине? Почему? Ответ обоснуйте. 

– На тело, находящееся в воде, действуют силы: Fт=10Н и FА=20Н. Как будет вести себя это тело:

а) тонуть?

б) плавать внутри жидкости?

в) всплывать?

Дайте обоснованный ответ. 

–Какую роль играет плавательный пузырь у рыб? Для чего в тканях водорослей имеются клетки, заполненные воздухом?

6. Подведение итогов урока.

7. Домашнее задание: § 50, дом. лабораторная работа
Тема: “Плавает или тонет?”
Оборудование:
большая миска, вода, скрепка, кусочек яблока, карандаш, монета, пробка, картофелина, соль, стакан.

Ход работы:
1. Налить в миску или таз воды.
2. Осторожно опустить в воду все перечисленные предметы.
3. Взять стакан с водой, растворить в нем 2 столовые ложки соли.
4. Опустить в раствор те предметы, которые утонули в первом.
5. Описать наблюдения.
6. Сделать вывод.

ТЕМА УРОКА:

ЗАКОН ПРЕЛОМЛЕНИЯ СВЕТА

(11 класс)

ЦЕЛЬ УРОКА:
Образовательные

– К концу урока должны знать закон преломления света.

– Моделировать и наблюдать преломление света. 

– Применять закон преломления света для решения экспериментальных задач.

Развивающие

– Способствовать развитию логического мышления, речи.

Воспитывающие

–Способствовать формированию познавательного интереса к предмету.

–Способствовать формированию партнерских отношений внутри групп.

ПЛАН УРОКА.
1. Организационный момент.

2. Активизация познавательной деятельности.

Демонстрация опыта.

Луч света изменяет свое направление на границе  перехода из воздуха в воду.

Установление объекта изучения (луч света)

среда  воздействия (система воздух–вода)

условия (цвет луча, вещество среды, температура среды, угол падения луча).

Что происходило? ( световой луч падает на границу двух сред )

Какой результат при этом получился? (нарушилось прямолинейное распространение светового луча)

Отбор и классификация вопросов. 

Экспериментальные:

1. Всегда ли луч белого света при переходе из воздуха в воду отклоняется одинаково от своего первоначального направления?

2. Будет ли изменять свое направление узкий пучок света, идущий в обратном направлении: из воды в воздух?

3. Если температура воды будет более  высокой (или низкой), чем раньше, какой результат будет получен?

4. А изменится ли направление светового луча,  идущего из воздуха в другую жидкость (а не в воду)?

5. Как поведут себя в такой ситуации цветные лучи, например красный, зеленый?

6. Будет ли "ломаться" луч, если он пойдет из воздуха в стекло, т.е. в другое прозрачное  вещество?

7.  Изменится  ли "картина", если пускать луч под разными углами к границе раздела "воздух – вода" ?

8. Можно ли сделать, чтобы луч на границе "воздух – вода" не менял своего направления?

Теоретические:

1. Как назвать явление?

2. Подчиняется ли оно какому–либо закону?

3. Как объяснить явление "перелома" луча (при переходе из одной прозрачной среды в другую)?

3.Изучение нового материала.

Для выполнения экспериментальных заданий учащиеся делятся на группы (лаборатории) и, обсудив план выполнения эксперимента, отбирают оборудование и производят наблюдения.  Делают выводы. Готовят отчет.

Результаты работы практиков и теоретиков сводятся в один опорный конспект.

4.Закрепление изученного материала.

Решение экспериментальных задач:
– Два человека, стоящие по разные стороны стеклянной двери лицом друг к другу, могут одновременно видеть внутренность помещения. Объясните, почему это происходит. Для кого из них и почему наблюдаемая картина будет более яркой?

– К оконному стеклу приложите карандаш а и расположите глаз около стекла возможно дальше от карандаша так, чтобы отчетливо видеть его зеркальное отражение б (см. рис.). 
Перемещайте постепенно карандаш по стеклу ближе к глазу. Как изменяется яркость изображения б? Почему?

– Поставьте вертикально у стенки сосуда линейку (см.рис.)
 и заметьте на ней деление А, совпадающее для глаза с верхней точкой В противоположной стенки. Затем, не смещая глаза, подливайте в сосуд воду до тех пор, пока не увидите нулевое деление шкалы. Произведя соответствующие измерения и расчеты, определите по данным опыта показатель преломления воды относительно воздуха.

5.Подведение итогов урока.

6. Домашнее задание: § 61,  составить экспериментальные задачи по теме.
Приложение №3

Варианты проблемных опытов

ЗАКОН БОЙЛЯ – МАРИОТТА (10 класс)

Проблема. Жидкость в сообщающихся сосудах устанавливается на одинаковом уровне. При каких условиях это свойство сообщающихся сосудов может быть нарушено?

Цель. Показать зависимость между объемом и давлением газа при неизменной температуре.

Оборудование. Две стеклянные трубки диаметром 1 см, длиной 40 см, соединенные резиновым шлангом; штатив; воронка; стакан с подкрашенной водой; пробка.

Замечания. Учащиеся знают, что однородная жидкость в сообщающихся сосудах устанавливается на одном уровне, но при этом они не знают что сообщающиеся сосуды должны находиться в одинаковых атмосферных условиях.

Порядок выполнения.

Опыт №1.
В лапках штатива вертикально закрепляют две стеклянные трубки, соединенные между собой резиновым шлангом. В полученную U–образную трубку наливают подкрашенную воду. Вода в сообщающихся сосудах устанавливается на одном уровне.

Опыт №2.
Поднять вверх одну из трубок. Вода в трубках по–прежнему находится на одном уровне.

Опыт №3.

Закрыть пробкой одну из трубок и снова поднять одну из них. Уровни жидкости в трубках изменились.

Проблема. Почему уровни жидкости в сообщающихся сосудах стали неодинаковыми?

ЗАВИСИМОСТЬ СОПРОТИВЛЕНИЯ ПРОВОДНИКА ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ

(10 класс).

Проблема. Зависит ли сопротивление проводника только от его электрических свойств ( удельное сопротивление) и геометрических размеров?

Цель. Показать, что с увеличением температуры сопротивление металлического проводника увеличивается.

Оборудование. Лампа накаливания на 127 или 220 В; источники тока на 10–12 и 127–220 В; амперметр на 5–10 и 1 А; ключ; провода.

Замечания. Учащиеся знают, что сопротивление проводника зависит от удельного сопротивления проводника и его геометрических размеров, но при этом они не знают что оно зависит от температуры.

Порядок выполнения.

Опыт №1.
Составить цепь, в которую включить амперметр с пределом измерений до 1А. При замыкании цепи нить лампы почти не нагревается (сила тока составляет сотые доли ампера). По закону Ома для участка цепи вычислить сопротивление.

Опыт №2.
В той же схеме источник тока с малой ЭДС заменить источником, дающим 127–220 В, и включить соответствующие измерительные приборы. Цепь замкнуть и довести нагревание лампы до полного накала. Вычислить сопротивление в данном случае.

Проблема. Почему полученное значение сопротивления лампы не совпадает с ранее рассчитанным?

ТЕПЛОПРОВОДНОТЬ (8 класс)

Проблема. Все тела передают теплоту. Одинаково ли передают теплоту различные тела?

Цель. Показать, что теплопроводность разных тел различна.

Оборудование. Деревянный цилиндр длиной 15 см и диаметром 5 см; кнопки; лист чистой бумаги; спиртовка.

Замечания. Из жизненного опыта учащиеся знают способ передачи тепла от одного тела к другому, но не достаточно представляют себе свойство различных тел по разному передавать теплоту.

Порядок выполнения.

Опыт №1.
Обернуть деревянный цилиндр листом бумаги. Поместить его в пламя спиртовки и двигать по образующей цилиндра. Бумага нагрелась и почернела.

Опыт №2.
Закрепить ряд кнопок на образующей цилиндра. Обернуть деревянный цилиндр с закрепленными на нем кнопками листом чистой бумаги. Внести его в пламя спиртовки и двигать так, чтобы пламя охватывало бумагу вдоль цилиндра под кнопками.

Проблема. Почему бумага, прилегающая к кнопкам, не обуглилась, а бумага, прилегающая к дереву, почернела?

Приложение № 4

Изменение характера экспериментов при схожести задач
	Репродуктивный и иллюстративный приёмы выполнения эксперимента
	Частично–поисковый приём выполнения эксперимента

	Тема: "Выяснение условия равновесия рычага" – 7 класс
Цель: Проверить условия равновесия рычага. 
	Тема: "Изучение равновесия тела при действии нескольких сил" – 10 класс
Цель: Выяснить условия равновесия тела, которое может двигаться поступательно, когда на него действуют несколько сил, направленных под углом друг к другу.

	Тема: "Измерение потенциальной энергии поднятого тела" – 7 класс
Цель: Показать способ измерения потенциальной энергии поднятого тела, раскрыть связь энергии с работой.
	Тема: "Измерение потенциальной энергии поднятого тела" – 10 класс

Цель: Закрепить у учащихся понятие потенциальной энергии и сформировать умения измерять потенциальную энергию поднятого тела. 

	Тема: "Изучение магнитного поля катушки с током" – 8 класс
Цель: Получение и зарисовка магнитного спектра кругового тока, определение направления магнитных силовых линий.
	Тема: "Исследование магнитного поля катушки с током" – 11 класс
Цель: Определить направление линий магнитной индукции катушки с током, проверить правило винта, исследовать зависимость вектора магнитной индукции в данной точке поля от силы тока, направления тока и расстояния до катушки.

	 Тема: "Изучение свободных колебаний тела, подвешенного на нити" – 9 класс
Цель: Проанализировать кинематику и динамику свободных колебаний тела, подвешенного на нити, под действием сил тяжести и упругости.
	Тема: "Сравнение фаз колебаний маятников" – 11 класс
Цель: Изучить понятия "фаза колебаний" на примере колебаний маятника.

	Тема: "Наблюдение изменения температуры тела при совершении работы" – 8 класс
Цель: Ознакомить с изменение внутренней энергии тел в результате совершения работы (нагревание металлической пластинки путём трения о картонную полоску).
	Тема: "Изменение температуры тела при совершении работы" – 10 класс
Цель: Исследовать изменение температуры и внутренней энергии резиновой плёнки при её растяжении и сжатии.


Приложение № 5

Лабораторная работа
"Измерение массы тела с помощью рычажных весов" 1–ый уровень
7 класс

Цель: Научиться пользоваться рычажными весами и с их помощью определять массу тел.

Приборы  и материалы: Весы с разновесами, несколько небольших тел разной массы.

Ход работы

1. Поставь перед собой весы и справа от них ящичек с разновесами.

2. Положи на левую чашу весов тело, которое надо взвесить.

3. С помощью пинцета, находящегося в ящичке с разновесами, подбирать набор гирь на правой чашке до уравновешивания весов.

4. Посчитать общую массу гирек, лежащих на правой чашке весов.

5. Результаты измерений записать в таблицу.

	№ опыта
	Тело
	Масса, г

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	


6. Записать вывод.
Лабораторная работа
"Определение массы капли воды" 2–ой уровень
7 класс

Цель: Используя рычажные вес определить массу одной капли воды.

Приборы и материалы: Весы с разновесами, пипетка, стакан с водой и пустой стакан.

Ход работы

1. Продумать способ определения массы капли воды.

2. Произвести необходимые измерения и вычисления.

3. Результаты оформить в виде таблицы.

4. Записать вывод.

Карточки–подсказки

	1. Сумма масс капель воды равна массе всей воды в стакане.

	

	2. Зная массу стакана с водой и массу пустого стакана,
можно определить массу воды.

	

	3. С помощью пипетки можно определить количество капель в стакане.


Приложение № 6

Лабораторная работа
"Измерение мощности и работы тока в электрической лампе"
8 класс

Цель: Научиться определять мощность и работу тока в лампе, используя амперметр, вольтметр и часы.

Приборы и материалы: источник питания, низковольтная лампа на подставке, вольтметр, амперметр, соединительные провода, секундомер.

Ход работы

1. Собрать цепь, изображённую на рисунке.
[image: image18.jpg]



2. Начертить в тетради схему собранной цепи.

3. Измерить напряжение и силу тока на лампе.

4. Вычислить мощность тока в лампе.

5. Результат записать в таблицу.

6. Выберите промежуток времени горения лампы.

7. Результат внесите в таблицу.

8. Вычислите работу тока в электрической лампе.

9. Результат занесите в таблицу.
	U¸ В
	I, А
	P, Вт
	t, c
	A, Дж

	
	
	
	
	


10. Проверьте, совпадает ли полученное значение мощности с мощностью, обозначенной на лампе? Если значения не совпадают, объясните причину этого.

11. Сделайте вывод
Дополнительное задание.

	Исследовать, как изменяется мощность тока в лампе, если последовательно (параллельно) с ней включить ещё одну такую же лампу. Результаты объяснить.


Приложение № 7

Инструкция

по подготовке к лабораторной работе

"Изучение равновесия тел под действием нескольких сил".

10 класс

Дорогой десятиклассник!

Тебе предстоит выполнить интересную, но достаточно сложную задачу. Она вытекает из названия лабораторной работы (см. выше). 
Эту тему ты уже изучал в 7 классе и частично касался в 9 классе на уроках физики и геометрии. Это было не так давно, и поэтому я знаю, что тебе не составит труда вспомнить такие понятия как: рычаг, точка опоры, плечо силы, равнодействующая сил. Не забудь повторить и правила сложения векторов и условия равновесия рычага.

Было бы неплохо, если бы на часе "Самостоятельной лаборатории" ты вспомнил ключевые моменты выполнения лабораторных работ "Выяснение условия равновесия рычага" (7 класс) и "Изучение движения тела под действием нескольких сил" (9 класс).
Я уверена, что ты сделаешь правильный выбор уровня лабораторной работы. 

Желаю успеха!
Учитель физики Пыжикова О.В.

Приложение № 8

Варианты домашних лабораторных работ
Правила выполнения домашних лабораторных работ

1. Научные эксперименты очень занимательны. Они помогут тебе лучше узнать окружающий мир. Однако никогда не забывай о мерах предосторожности.

2. Если в описании работы необходима помощь родителей, то попроси их остаться с тобой до конца опыта.

3. Подготовь все необходимо заранее.

4. Соблюдай осторожность при работе с горячей водой, бытовыми химикатами (мыло, жидкость для мытья посуды), ножницами, стекло.

5. По окончании эксперимента убери все приборы.

ТЕМА: Первоначальные сведения о строении вещества
Лабораторная работа 
“Взаимное притяжение молекул”
Оборудование: картон, ножницы, миска с ватой, жидкость для мытья посуды.

Ход работы:
1. Вырезать из картона лодочку в виде треугольной стрелы. 
2. Налить в миску воды.
З. Осторожно положить лодочку на поверхность воды. 
4. Окунуть палец в жидкость для мытья посуды. 
5. Осторожно погрузить палец в воду сразу за лодочкой.
6. Описать наблюдения. 
7. Сделать вывод.

Лабораторная работа
“Как впитывает влагу различные ткани”
Оборудование:
разные лоскутки ткани, вода, столовая ложка, стакан, круглая резинка, ножницы.

Ход работы:
1. Вырезать из различных кусочков ткани квадрат размером 10x10 см.
2. Накрыть стакан этими кусочкам.
3. Закрепить их на стакане круглой резинкой.
4. Осторожно налить на каждый лоскуток ложку воды.
5. Снять лоскуты, обратить внимание на количество воды в стакане.
6. Сделать выводы.

Лабораторная работа
“Смешиваем несмешивающиеся”

Оборудование: пластиковая бутылка или прозрачный одноразовый стакан, растительное масло, вода, ложка, жидкость для мытья посуды. 

Ход работы:
1. Налить в стакан или бутылку немного масла и воды.
2. Тщательно перемешать масло и воду. 
3. Добавить немного жидкости для мытья посуды. Размешать. 
4. Описать наблюдения. 
5. Сделать вывод.
Лабораторная работа

“Рост кристаллов”
Оборудование: стакан, вода, кастрюли, карандаш, нить, сахар, стакан.

Ход работы:
1. Взять две части воды и одну часть сахара. Перемешать.
2. Попроси родителей помочь тебе нагреть раствор.
3. Перелить раствор в стакан.
4. Привязать к карандашу нить так, чтобы она опустилась в раствор.
5. Положить карандаш сверху стакана.
6. Оставить стакан на несколько дней.
7. Посмотреть, что образовалось на нити.
8. Сделать вывод.

Лабораторная работа

“Определение пройденного пути из дома в школу”

Оборудование: сантиметровая лента.

Ход работы:
1. Выбрать маршрут движения.
2. Приблизительно вычислить с помощью рулетки или сантиметровой ленты длину одного шага. (S’)
3. Вычислить количество шагов при движении по выбранному маршруту (n). 
4. Вычислить длину пути: S = S’ . n, в метрах, километрах, заполнить таблицу.
5. Изобразить в масштабе маршрут движения. 

	N
	S, см
	N, шт.
	S, см
	S, м
	S, км

	 
	 
	 
	 
	 
	 


6. Сделать вывод. 

Лабораторная работа
“Взаимодействие тел”
Оборудование: стакан, картон.

Ход работы: 
1. Поставить стакан на картон.
2. Медленно потянуть за картон.
3. Быстро выдернуть картон.
4. Описать движение стакана в обоих случаях.
5. Сделать вывод.

Лабораторная работа
“Вычисление плотности куска мыла”
Оборудование: кусок хозяйственного мыла, линейка.

Ход работы: 
1. Взять новый кусок мыла.
2. Прочитать на куске мыла чему равна масса куска (в граммах)
3. С помощью линейки определите длину, ширину, высоту куска (в см)
4. Вычислить объем куска мыла: V = a . b . c (в см3)
5. По формуле вычислить плотность куска мыла: p = m/V
6. Заполнить таблицу:

	m, г
	а, см
	b, см
	с, см
	V, см 3
	р, г/см 3

	 
	 
	 
	 
	 
	 


7. Перевести плотность, выраженную в г/см 3, в кг/м 3
8. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Тяжел ли воздух?”
Оборудование: два одинаковых воздушных шара, проволочная вешалка, две прищепки, булавка, нить.

Ход работы:
1. Надуть два шарика до одиночного размера и завязать ниткой.
2. Повесить вешалку на поручень. (Можно положить палку или швабру на спинки двух стульев и прицепить вешалку к ней.)
3. К каждому концу вешалки прикрепить прищепкой воздушный шарик. Уравновесить.
4. Проткнуть один шарик булавкой.
5. Описать наблюдаемые явления.
6. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Определение массы и веса в моей комнате”
Оборудование: рулетка или сантиметровая лента. 

Ход работы:
1. С помощью рулетки или сантиметровой ленты определить размеры комнаты: длину, ширину, высоту, выразить в метрах. 
2. Вычислить объем комнаты: V = a . b . c.
3. Зная плотность воздуха, вычислить массу воздуха в комнате: m = р . V. 
4. Вычислить вес воздуха: р = mg.
5. Заполнить таблицу:

	а, м
	b, м
	c, м
	V, м 3
	Р, кг/м 3
	т, кг
	P, H

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


6. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Почувствуй трение”

Оборудование: жидкость для мытья посуды.

Ход работы:
1. Вымыть руки и вытереть их насухо.
2. Быстро потереть ладони друг о друга в течение 1–2 мин.
3. Нанести на ладони немного жидкости для мытья посуды. Снова потереть ладони в течении 1–2 мин.
4. Описать наблюдаемые явления.
5. Сделать вывод. 

Лабораторная работа
“Определение зависимости давления газа от температуры”
Оборудование: воздушный шар, нить.

Ход работы:
1. Надуть шарик, завязать его нитью.
2. Повесить шарик на балкон.
3. Через некоторое время обратить внимание на форму шарика.
4. Объяснить почему:

а) Направляя струю воздуха при надувании шара в одном направлении, мы заставляем его раздуваться сразу во все стороны.
б) Почему не все шары принимают сферическую форму.
в) Почему при понижении температуры шарик изменяет свою форму.

5. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Вычисление силы с которой атмосфера давит на поверхность стола?”
Оборудование: сантиметровая лента.

Ход работы:
1. С помощью рулетки или сантиметровой ленты вычислить длину и ширину стола, выразить в метрах.
2. Вычислить площадь стола: S = a . b
3. Принять давление со стороны атмосферы равным Рат = 760 мм рт.ст. перевести Па.
4. Вычислить силу, действующую со стороны атмосферы на стол:

P = F/S
F = P . S
F = P . a . b
5. Заполнить таблицу.

	a, м
	b, м
	S, м2
	P, Па
	F, Н

	 
	 
	 
	 
	 


6. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Плавает или тонет?”
Оборудование: большая миска, вода, скрепка, кусочек яблока, карандаш, монета, пробка, картофелина, соль, стакан.

Ход работы:
1. Налить в миску или таз воды.
2. Осторожно опустить в воду все перечисленные предметы.
3. Взять стакан с водой, растворить в нем 2 столовые ложки соли.
4. Опустить в раствор те предметы, которые утонули в первом.
5. Описать наблюдения.
6. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Вычисление работы, совершаемой ученика при подъеме с первого на второй этаж школы или дома”
Оборудование: рулетка. 

Ход работы:
1. С помощью рулетки измерить высоту одной ступеньки: Sо.
2. Вычислить число ступенек: n
3. Определить высоту лестницы: S = Sо . n.
4. Если это возможно, определить массу своего тела, если нет, взять приблизительные данные: m, кг.
5. Вычислить силу тяжести своего тела: F = mg
6. Определить работу: А = F . S.
7. Заполнить таблицу:

	Sо , м
	n, шт.
	S, м
	m, кг
	F, Н
	А, Дж

	 
	 
	 
	 
	 
	 


8. Сделать вывод.
Лабораторная работа
“Определение мощности, которую ученик развивает, равномерно поднимаясь медленно и быстро с первого на второй этаж школы или дома”
Оборудование: данные л/р. “Вычисление работы, совершаемой ученика при подъеме с первого на второй этаж школы или дома”, секундомер.

Ход работы:
1. Используя данные ранее выполненной л/р. определить работу, совершаемую при подъеме по лестнице: А.
2. С помощью секундомера определить время, затраченное на медленное поднятие по лестнице: t1.
3. С помощью секундомера определить время, затраченное на быстрое поднятие по лестнице: t2.
4. Вычислить мощность в обоих случаях: N1, N2, N1 = A/ t1, N2 = A/t2
5. Результаты записать в таблицу:

	N
	А
	t1, c
	t2, с 
	N1, Вт
	N2, Вт

	 
	 
	 
	 
	 
	 


6. Сделать вывод

Лабораторная работа
“Выяснение условия равновесия рычага”
Оборудование: линейка, карандаш, резинка, монеты старого образца (1 коп, 2 коп, З коп, 5 коп).

Ход работы:
1. Положить под середину линейки карандаш, чтобы линейка находилась в равновесии.
2. Положить на один конец линейки резинку.
3. Уравновесить рычаг с помощью монет.
4. Учитывая, что масса монет старого образца 1 к – 1 г, 2 к – 2 г, З к – З г, 5 к – 5 г. Вычислить массу резинки , m1, кг.
5. Сместить карандаш к одному из концов линейки.
6. Измерить плечи l1 и l2, м.
7. Уравновесить рычаг с помощью монет m2, кг.
8. Определить силы, действующие на концы рычага F1 = m1g, F2 = m2g
9. Вычислите момент сил M1 = F1l1, М2 = Р212
10. Заполните таблицу.

	l1,м
	l2,м
	m1,кг
	m2,кг
	F 1,Н.м
	F2, Н.м
	М1 , Н.м
	M 2, Н.м

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


11. Сделать вывод.
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