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Введение
Веками в человека закладывался определённый, физиологически необходимый уровень физической активности. Природа  вооружила весь человеческий род по максимуму. И весь человеческий род в своё время использовал этот максимум, чтобы выжить. Но времена менялись. С ними изменились и условия  человеческого существования. 


 Когда-то сама жизнь заставляла людей много двигаться, бегать, прыгать, грести, плавать. Охотник бросался в погоню, перепрыгивал через канавы, метал копьё, вступал в единоборство с соперником или зверем.

Цивилизация и технический прогресс, бесспорно, принесли облегчение человечеству. Но всякая медаль имеет две стороны. Избавив человека от физических трудов, техника стала превращать его в неженку. Научно-техническая революция, облегчив человеку условия труда и быта, освободив его от тяжёлого, монотонного и примитивного физического труда, породила гиподинамию – двигательный голод.

Человек не использует свои возможности. В результате ослабевают двигательные и защитные функции, ему легче заболеть, трудней вылечиться. Вместо поисков резервов в себе он ищет лекарства.

Физкультура и спорт во времена научно-технической революции стали не просто желательными. Они жизненно  необходимы.

О пользе физической культуры людям было известно с давних времён. О ней говорили, писали, ей посвящались трактаты.

Проблема движения и здоровья имела достаточную актуальность ещё в Древней Греции и Древнем Риме. Так греческий философ Аристотель высказывал мысль о том, что ничто так сильно не разрушает организм, как физическое бездействие. 

Великий древнегреческий врач Гиппократ не только широко использовал физические упражнения для лечения больных, но и обосновал принципы их применения. Французский врач Тиссо писал: ”...движение как таковое может заменить любое средство, но все лечебные средства мира не могут заменить действие движения ”. 

Вот ещё ряд высказываний великих людей о пользе движения и физических упражнений. 

Авиценна: “Если заниматься физическими упражнениями, нет никакой нужды в употреблении лекарств”.

Гиппократ: “Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь”.

Гораций: “Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь”.

Плутарх: “Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как и человек, думающий  молчанием усовершенствовать свой голос”.

Сегодня не найти ни одного человека, который не знал бы о пользе занятий физической культурой и спортом, не слышал бы об этом или бы в этом сомневался. Но тем не менее данные статистики о численности занимающихся физической культурой и состоянии здоровья населения страны выглядят удручающе. 

В этом –то и заключается парадоксальное противоречие между пониманием многими людьми значения физической активности для поддержания, сохранения и укрепления здоровья и пассивным отношением к этому в действительности.

Ведущая педагогическая идея

                          ″Спорт становится средством
                  воспитания тогда, когда 
                          он – любимое занятие каждого.″
                                                                            В.А Сухомлинский

″А у меня внутри есть вечный двигатель, вечный бегатель, вечный прыгатель ...  ″

Это слова из озорной и задорной ребячьей песни. 

Очень точно подметил поэт: в каждом ребёнке таится заложенная природой неуёмная потребность в движении. 

Бегать наперегонки, толкаться, скакать на одной ножке для него столь же естественно и необходимо, как дышать.

Кто не видел, с каким упоением гоняют ребята мяч или шайбу и готовы заниматься этим чуть ли не весь день напролёт? 

Без устали, дотемна прыгают девочки через верёвочку с таким азартом и такой выносливостью, что им может позавидовать и опытный спортсмен. 

Каждый ребёнок жаждет соревноваться со сверстниками, стремится одолевать, проявлять и утверждать себя. Именно каждый, независимо от того, есть ли у него какие – либо особенные способности к спорту.

Сделать так, чтобы этот интерес и любовь к движению, играм не угасли, прочно вошли в их повседневную жизнь – задача школьного учителя физической культуры.

Цель физкультурных занятий  не только в достижении высоких и выдающихся спортивных результатов, это удел немногих. В первую очередь, физкультура и спорт – источник радости и удовольствия, для получения которых вовсе не нужны какие-то особые таланты и способности. Это доступно всем.

Смысл обучения в общеобразовательной школе – всеобщность образования. Школьная физическая культура – для всех, а не только для одарённых. 

К нам с вами приходят дети абсолютно разные по своему физическому развитию, физической подготовленности, психическим качествам, способностям, характеру и привычкам. Нельзя смотреть на них только через призму спорта и оценивать с точки зрения перспективности достижения высоких спортивных результатов. Физическое воспитание в общеобразовательной школе должно быть направлено на  то, чтобы увлечь каждого ребёнка, помочь ему максимально раскрыть свои потенциальные физические возможности, воспитать в нём устойчивую потребность к физической культуре.

Вопрос престижа нашего предмета, отношение к нему наших учеников и общества в целом, во многом зависит от переосмысления целей, задач и содержания школьных занятий, изменений в организации физического воспитания в общеобразовательной школе.

Целью образовательной области “Физическая культура”  в школе является формирование физической культуры личности школьника. Это понятие - “физическая культура личности” - отражает не только достигнутый уровень физического совершенства человека, но и степень использования приобретённых двигательных качеств, навыков и специальных знаний в повседневной жизни.

Именно самостоятельная физкультурная деятельность считается высшей формой личной физической культуры, и, в конечном итоге, именно к ней должны подготовить учащихся уроки физической культуры. Осуществляя  физкультурную деятельность, человек познаёт себя, других людей, окружающий мир. У него активно развиваются самостоятельность, творчество и инициатива, формируются индивидуальные черты характера, собственное мировоззрение. Занимаясь физическими упражнениями, человек не только развивает и совершенствует свои физические возможности, но и формирует другие свойства личности – нравственные, эстетические, волевые и т.д. .
Невозможно учить ребёнка и одновременно не воспитывать его. К сожалению, не совсем верна известная поговорка: “В здоровом теле – здоровый дух!”, так как личность может быть физически здоровой, но безнравственной. Нравственность, так же, как и физические качества, необходимо воспитывать. 

Специфика нашего предмета  - благоприятная среда для воспитания воли, характера, настойчивости, смелости, порядочности и благородства. Становление личностных качеств ученика, его духовности – одна из главных задач педагога, спортивного в том числе.

В полной мере все способности наших детей могут раскрыться только в том случае, если педагогический процесс опирается на начала гуманности, уважения и утверждения личностного достоинства. Ошибочен такой подход, когда всё обучение строится только на использовании метода “кнута и пряника”. 
“Не будешь заниматься, не выполнишь норматив – накажем, получишь плохую отметку”. “Победишь на соревнованиях – наградим, вручим грамоту”. Использование учителем подобной схемы приводит к тому, что цель занимающихся оказывается не в том, чем они занимаются. Они учатся не для развития своих способностей, а ради поощрения или избежания наказания. Цель ученика с учения переключается на получение отметки. Но заведомо известно, что действие отметки как стимула к занятиям ограничено годами учёбы. Как только угроза наказания за невыполненное задание устраняется, дети перестают учиться и не помышляют больше о занятиях, тем более о самостоятельных, к которым и должны подготовить их уроки физической культуры. Выход – в организации таких отношений учителя с детьми, когда ребёнок из простого объекта педагогического воздействия становится субъектом, с которым осуществляется взаимодействие, активно участвующим в процессе своего образования. А так как движущей силой человеческого поведения являются потребности, то именно на формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом у всех детей, независимо от их физической одарённости, должна быть направлена работа школьного учителя, на то, чтобы и после окончания школы, на протяжении всей своей жизни они пронесли бы любовь, уважение и интерес к занятиям физическими упражнениями. 
Описание опыта работы

	“Мелеховская средняя общеобразовательная школа №2”  Ковровского района, в которой я работаю, небольшая – 180 учащихся, спортивный зал 17 x 8 метров. Во дворе школы есть гимнастический городок, рядом – футбольное поле и хоккейная площадка. 
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За основу в работе принята “Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов ОШ” 1985 – 1987 гг.
Третий час физической культуры введён в 5,6 и 7 классах.

Основной упор в своей работе я делаю на физкультурно – оздоровительную направленность занятий и массовость, привитие детям навыков и потребности в систематических самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Главным итогом работы считаю привитие всем детям интереса и любви к физкультуре и спорту. 

Предмет “физическая культура” в нашей школе в ряду главных и уважаемых, по результатам анкетирования он неизменно признаётся самым любимым подавляющим большинством учащихся. Спортсмены школы в разные годы были неоднократными чемпионами и призёрами не только районных, но и областных и республиканских соревнований в самых различных видах спорта: фехтовании, спортивной лапте, волейболе, баскетболе, лыжных гонках и легкоатлетическом кроссе. К этим результатам ребята пришли, занимаясь не где-то  в ДЮСШ, а только в школе, на уроках и в школьных спортивных секциях. 
Учёными доказано,  что навык, приходящий к ребёнку через чувство - самый прочный и долговременный. Ещё  В.А.Сухомлинский говорил: “Детский ум пробуждают эмоции, обращайтесь не к уму, а к чувству, и лишь через чувство – к уму”. Для детей немаловажное, если не главенствующее значение имеет сиюминутный интерес, удовольствие, испытываемые в каждый момент их деятельности. Они хотят немедленно видеть плоды своей деятельности, кроме того, эта деятельность должна быть эмоционально окрашена. 

Интерес к занятиям физическими упражнениями, играм, соревнованиям, удовольствие получаемое при этом лежат в основе привития детям потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. Введение любых инноваций, разработка новых методик преподавания не помогут в полной мере достичь конечной цели обучения, если учитель не сможет  сделать каждый урок интересным для ребят.
Создания атмосферы интереса к занятиям добиваюсь за счёт: 
1. расширения рамок учебной программы; 

2. разнообразия используемых средств, методов обучения и организации учащихся; 

3. выбора интересного содержания, включения в урок эмоционально окрашенных элементов; 

4. создания целостной системы  физкультурно – оздоровительной и спортивно- массовой работы.

Говоря о мотивации детей к занятиям физической культурой, об их желании или нежелании заниматься, нельзя не упомянуть о большой роли в этом личности самого  учителя физической культуры. Многое зависит от его чисто человеческих качеств и умения общаться с детьми. Не секрет, что существует прямая закономерность: “нравится учитель – нравится предмет” и наоборот. 
Мотивы, побуждающие ребёнка к занятиям, могут быть различны (желание самоутверждения, самосовершенствования, коррекция фигуры и т.д.). Они зависят  от возраста, пола, психических свойств личности ребёнка, многих других факторов, но только интерес к какой- либо деятельности является самым мощным и надёжным стимулом для занятий ею.

Считаю ошибочной однобокую ориентацию в пропаганде физической культуры и спорта только на здоровье. Это подтверждает и статистика. К сожалению, человек устроен так, что, в подавляющем большинстве случаев он начинает всерьёз задумываться о своём здоровье только тогда, когда теряет его или, по крайней мере, начинает испытывать проблемы, связанные с ним. Говорить детям о пользе для здоровья занятий физической культурой и спортом нужно постоянно, только, как убеждает практика, не нужно пытать иллюзий, что это сразу же послужит для них стимулом к занятиям. Гораздо правильней и эффективней – увлечь их самим процессом, убедить, что физическая культура и спорт – источник  радости и удовольствия, неотъемлемый атрибут счастливой и полноценной жизни. Вот тогда закономерный и гарантированный результат – здоровье – дети получат непременно.
Дети любят учиться лишь при определённом разнообразии учебных заданий. С этой целью в учебную программу, кроме традиционных видов и разделов: “Подвижные игры”, “Баскетбол”, “Волейбол”, “Лёгкая атлетика”, “ Гимнастика”, “Лыжная подготовка”, включены разделы “Спортивная лапта” и “ Бадминтон”. Большое разнообразие и вариативность упражнений помогают сохранять и поддерживать  интерес учащихся в течение всего урока.  
Учитывая интересы, наклонности и способности детей, количество часов на прохождение какого – либо раздела программы в каждом конкретном классе может быть скорректировано.
По возможности стараюсь проводить занятия на открытом воздухе, на местности, в лесу, что позволяет уйти от однообразия школьной обстановки, добиться эмоциональной разгрузки учащихся.

С особым удовольствием играют дети в спортивную лапту. Эта игра является прекрасным средством комплексного развития всех физических качеств. Разнообразие тактических действий, мгновенная смена игровых ситуаций на площадке предъявляют повышенные требования к скоростной ориентировке игроков, развивают тактическое мышление и умственные способности занимающихся. Занимаясь на свежем воздухе, учащиеся подвергаются закаливающему влиянию природных факторов, усиливающему сопротивляемость организма к заболеваниям и укрепляющему их здоровье.
По мнению детей интересный урок - это урок, где каждый ежеминутно занят, а занятие доставляет удовольствие. Ничто так не способствует развитию лени и недисциплинированности, как вынужденное безделье на уроке. Вот почему стараюсь поддерживать на уроке высокую моторную плотность, выбирая соответствующие этому формы организации обучающихся. Стараюсь как можно шире использовать игровой и соревновательный методы, подвижные игры, включать в урок эмоционально насыщенные элементы, придумывать новые соревнования и конкурсы.
Интерес к занятиям физической культурой побуждает ребёнка к самостоятельной физкультурной деятельности, стремлению заниматься спортом, постоянно открывать для себя что-то новое в этой области, стремиться к самосовершенствованию. 

 У него появляется осознанная необходимость в новых знаниях, касающихся своего увлечения, формируются новые умения, шлифуются навыки, развиваются физические качества. Из пассивного объекта  педагогического воздействия он превращается в человека, активно участвующего в процессе своего обучения. Появляется любовь к занятиям физической культурой и спортом, ребёнок начинает осознавать, что эти занятия просто необходимы для его нормального существования, являются важной частью его жизни. А это уже, не что иное, как потребность, к формированию которой у детей и должен стремиться школьный учитель. 
Данную схему я использую в своей работе.
Механизм формирования потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Интерес

↓
Деятельность

↓

Знания, умения, навыки

↓
Любовь к физическим упражнениям,

привычка занятий ими

↓
Потребность в систематических занятиях

Исходя из собственного опыта, я сделал для себя вывод: успешным может быть только такой урок, в котором соблюдены три главных условия. Во-первых, интерес к нему у учащихся. Это несложно проконтролировать, если хотя бы изредка советоваться с детьми, спрашивать, что им понравилось или не понравилось на прошедших уроках. Во-вторых, урок должен быть полностью осмыслен занимающимися, принятым ими по постановке цели и выбору средств. В-третьих, урок – это место, где каждому выделено время приобретать умение заниматься самостоятельно при высокой сознательной дисциплине.
Поэтому на занятиях разъясняю не только то, чем надо  заниматься и какие упражнения выполнять, а то, как следует заниматься и зачем нужно выполнять каждое упражнение. Обучаю детей умению самостоятельно выделять ориентиры, необходимые для правильного выполнения задания. Обучение носит сознательный характер. Обучаемый понимает не только то, чему предстоит научиться, но и овладевает способом такого обучения.
Чем больше секретов физического самосовершенствования, тонкостей методики освоения двигательных навыков, техники выполнения тех или иных физических упражнений раскроет учитель перед занимающимися, тем осмысленнее  и эффективнее станет участие школьников в учебном процессе.
Мне бы хотелось, чтобы вкус к состязаниям, а прежде всего к систематическим тренировкам, почувствовал каждый ученик. Не в достижении каких-то результатов дело, занятии мест и выигрыше медалей. Нет. Спорт помогает организовывать свою жизнь, не тратить время попусту и, главное, способствует развитию умения трудиться, терпеть, умения преодолевать трудности. 

Пытаюсь научить детей доброжелательно и уважительно относиться даже к невысоким результатам их товарищей, убеждая в том, что любой человек, который пытается сделать что-то, уже достоин уважения. В любом случае каждый ученик, показавший невысокий результат, должен иметь время и возможность его улучшить. У нас в школе для таких учащихся и для тех, кто пропустил что-то по причине болезни, отводится время после уроков, когда они могут прийти и потренироваться в том, что у них пока ещё плохо получается, рассчитывая на индивидуальную помощь учителя. 
Деление класса на группы по уровню физической подготовленности не во всех случаях оправдано, так как, распределив детей на сильных и слабых, учитель в дальнейшем должен приложить немало усилий, чтобы слабый поверил в себя. Существует множество других методических приёмов, с помощью которых можно уравнять шансы более слабых с физически более сильными( фора; облегчение для слабых правил игры и т.д.). Единая команда – сильный положительный стимул для самосовершенствования.

Конкретный пример: при сдаче норм по легкоатлетическому кроссу делю класс на команды, но не на сильных и слабых, а на примерно равные по составу: везде есть и сильные, и слабые.
Кроме личного времени, показанного на дистанции, учитываю сумму времени всех участников команды. Команда-победитель получает дополнительные отличные оценки. Это позволяет повысить значимость результата даже слабого ученика и в собственных глазах, и в глазах его товарищей, стимулирует на дальнейшую работу над собой. Только после плодотворной работы остается чувство удовлетворения. Только после урока, на котором ученик научился чему- либо полезному, преодолел в чём-то себя и осознал это, у него прибудет желания заниматься в следующий раз. Такой подход позволяет сохранять и развивать интерес к занятиям, поддерживать активность на уроке всех учащихся. 

Для того, чтобы поддержать физически слабых от природы детей в их стремлении к занятиям, не убить в них интереса к физической культуре, дифференцированно подхожу к оцениванию их физической подготовленности. 

Иметь возможность получить высокую оценку на уроке должен каждый ребёнок, однако это  не значит, что оценка должна быть обесценена. Оценка за норматив для каждого ученика должна соответствовать уровню затраченных им усилий, а так как исходный уровень развития физических качеств у всех различный, то и оценка может и должна быть дифференцированной. 
Как убеждает практика, при организации работы по системе тестирования нельзя показатели одного ученика сравнивать с показателями другого. Единственное, что можно сопоставлять, это интенсивность роста показателей каждого ученика по отношению к самому к себе. Также можно использовать и стимулирующее значение тестов, показывая на примере, что результаты быстрее растут у того, кто регулярно и добросовестно занимается физическими упражнениями в школе  и дома. 
Я храню все рабочие тетради, в которых есть результаты сдачи всех норм любым ребёнком за всё время обучения в школе с 1 по 11 класс. Это помогает отследить темп и уровень прироста любого физического качества по временным периодам, анализировать, делать выводы и планировать дальнейшую работу.

Мастерство педагога состоит в том, чтобы учитывать индивидуальные способности детей, предлагать им такие задания, выполнение которых давало бы им уверенность в себе и радость. Когда дети увидят веру учителя в них, они поверят в себя. А это и есть моральный стимул, который имеет большую духовную силу. 

“Самое страшное неверие –  это неверие в себя”.


                              Т. Карлейль (английский писатель, философ)

Подобрать каждому ученику посильные задания – это большой кропотливый труд, заставляющий педагога самого постоянно учиться.

Задача, стоящая перед учителем, заключается в том, чтобы обеспечить как можно большему числу детей, а в идеале – всем, возможность для укрепления здоровья средствами физической культуры. Она не может быть решена без комплексного использования всех форм спортивно-массовой работы, без создания целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.

Урок был и есть главный стержень работы в школе, внеурочные формы - необходимое дополнение к нему. Интерес к внеклассным формам физического воспитания, к соревнованиям в частности, порождает более осознанное восприятие урока, а всё это порождает привычку к самостоятельным занятиям, потребность в дальнейшем самосовершенствовании.

В своей работе я использую две формы ведения внеклассной физкультурно-спортивной работы – по интересам отдельных учащихся (секции) и со всей массой школьников (спортивно-массовые мероприятия, соревнования). Первая форма призвана дать возможность учащимся совершенствоваться в избранном виде спорта. Цель второй – привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни, обеспечение полезного и интересного досуга. Обе формы одинаково важны и дополняют друг друга.
В своей работе я учитываю, что интерес и привычка к занятиям физическими упражнениями и спортом формируется ещё в начальных классах. 

	Какое сложится у ребят  отношение к  физической культуре в младших классах, таким оно и останется. Для младших ребят у нас в школе действует секция “Подвижные игры”, где с помощью любимых игр у детей прививается любовь к физическим упражнениям, вырабатывается       привычка 
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к регулярным занятиям ими.
Ещё учащиеся занимаются в школьных спортивных секциях “Баскетбол”, “Футбол”, “Общефизическая подготовка”, “Юные судьи туристских соревнований”. Отбора для занятий в спортивных секциях у нас в школе не существует. Возможность заниматься имеет каждый, независимо от физических данных и перспективности в плане достижения высоких спортивных результатов. После окончания школы систематически заниматься в школьных спортивных секциях продолжают все желающие, независимо от возраста, совместно со старшеклассниками. Часто с детьми приходят и занимаются вместе с ними их родители. Я сам не только организую и провожу тренировки, но и принимаю участие в совместных играх и соревнованиях, привлекаю к этому учителей школы. 

	Нашим детям нужны мы сами. Наш пример для них самый заразительный. Увлечёмся спортом мы – увлекутся дети.

Благодаря многообразию конкурсов, соревнований, игр, викторин школьники полнее удовлетворяют интерес и двигательную потребность, лучше познают себя и товарищей, осознают важность физической культуры в здоровом образе жизни. 
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Это обстоятельство обуславливает необходимость поиска, отбора и развития тех форм занятий, которые способствовали бы повышению эмоционального тонуса, активности детей, их самовыражению. 

Среди традиционных соревнований, уже много лет проводящихся в нашей школе, большой интерес вызывает турнир по волейболу “Весенняя капель”, в котором участвуют команды учеников, учителей, родителей, шефов, выпускников разных лет. После таких совместных стартов уже не приходиться агитировать детей за необходимость систематических занятий физическими упражнениями.  

Ежегодно юноши-старшеклассники участвуют в спартакиаде шефской организации ИТК №6 : в футбольном турнире, лыжных гонках, эстафетах, стрельбе. Проводится много других интересных соревнований, которые вносят свой вклад в приобщение детей к занятиям физической культурой и спортом. 
Так как первым коллективом физической культуры является семья, большое внимание уделяю работе с родителями. Многие из них мои бывшие ученики. У меня ещё сохранились рабочие тетради и с их результатами. Когда дети видят результаты своих родителей, показанные ими в различных видах упражнений много лет назад, у них загораются глаза, появляется азарт и огромное желание превзойти своих родителей. Это очень сильный стимул для занятий спортом. 

В семье очень важно создать такую атмосферу, чтобы было просто невозможно не заниматься физической культурой. 

На родительских собраниях провожу анкетирование родителей на предмет совместных действий по улучшению здоровья и физического воспитания детей, беседы о здоровом образе жизни, возрастных особенностях развития физических качеств у детей, методике самостоятельных занятий. Привлекаю родителей к проведению занятий во внеурочное время. Совершенствуем совместно с ними материально-техническую базу для занятий спортом, ходим в туристические походы.

Многие выпускники школы, поступая в другие учебные заведения, входят в составы их сборных команд по различным видам спорта, продолжают посещать школьные спортивные секции даже будучи уже взрослыми.

Физкультура и спорт стали неотъемлемой частью их образа жизни.

Пусть не каждый наш ученик станет чемпионом, но каждый обязательно должен вырасти крепким и здоровым. Когда люди говорят о счастье, они прежде всего желают друг другу здоровья. Так пусть наши дети будут здоровыми и счастливыми. А это значит, что здоровыми и счастливыми будем мы все. 
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МОУ  “Мелеховская средняя общеобразовательная школа  №2 ”

План организации физкультурно-оздоровительной

и спортивно-массовой работы.

	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные за выполнение

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня


	
	

	а) Провести инструктаж для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками; 


	До 1 сентября


	Учитель физической культуры, заместитель директора по воспитательной работе 



	б) Провести беседы в классах о режиме дня школьника, порядке проведения подвижных игр на переменах и физкультминуток ; 
	До 15 сентября
	Классные руководители



	в) Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-11 классах 


	Ежедневно, на 2-4 уроке в I – IV классе, на 4 -6 – в V-XI классах
	Учителя, физорги




	2.Спортивная работа в классах и секциях


	
	

	а) Избрать физоргов классов
	До 15 сентября
	Классные руководители



	б) Составить расписание занятий, спортивных секций, кружков
	До 10 сентября
	Учитель физической культуры

	в) Организовать работу спортивных секций
	С 10 сентября
	Учитель физической культуры



	г) Утвердить положение о школьной спартакиаде
	До 15 сентября
	Учитель физической культуры, актив

	д) Осуществлять связь с тренерами учреждений дополнительного образования 
	В течение года
	Учитель физической культуры

	3. Занятия физическими упражнениями и игры группах продлённого дня.
	
	

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий; прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в часы отдыха.
	Ежедневно
	Воспитатели

	4. Агитация и пропаганда
	
	

	а) Оформить уголок физической культуры
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	б) Проводить беседы и классные часы по тематике “Здоровый образ жизни”
	В течение года
	Классные руководители

	в) Регулярно вывешивать информационные листки о спортивных событиях в школе, о результатах школьных, районных, областных соревнований с участием спортсменов школы
	В течение года


	Учитель физической культуры

	г) Отмечать и награждать лучших спортсменов школы
	В течение года


	Учитель физической культуры, администрация школы



	5. Подготовка физкультурно-спортивного актива
	
	

	Проводить семинары для инструкторов-общественников и судей на кануне соревнований на первенство школы по различным видам спорта, спортивных праздников
	В течение года


	Учитель физической культуры



	6. Организация работы по месту жительства учащихся
	
	

	а) Осуществлять помощь в организации и проведении соревнований и спортивных мероприятий, проводящихся в посёлке и микрорайоне 
	В течение года


	Учитель физической культуры



	б) Оказывать помощь в оборудовании простейших спортивных площадок и подготовке мест соревнований


	В течение года


	Учитель физической культуры, родители



	7. Работа с родителями и педагогическим коллективом 
	
	

	а) Проводить консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья
	В течение года


	Учитель физической культуры, медработник


	б) Выступать на родительских собраниях по вопросам организации физического воспитания, экзаменов по физической культуре и т.д.
	В течение года


	Учитель физической культуры, администрация школы

	в) Приглашать родителей на спортивные праздники, “Дни здоровья”, соревнования по различным видам спорта
	В течение года


	Учитель физической культуры, актив, администрация школы

	г) Привлекать родителей в качестве инструкторов для занятий с детьми в спортивных секциях, использовать их помощь при организации туристических походов
	В течение года


	Учителя, администрация школы

	д) Организовать участие команды учителей в районной спартакиаде работников образования и совместных соревнованиях с детьми и родителями
	В течение года


	Администрация школы, учитель физической культуры

	8. Спортивные мероприятия
	Время проведения
	Классы

	1. “День здоровья”
	Один раз в четверть
	1-11

	2. Легкоатлетический кросс (“День бегуна”)
	Сентябрь
	2-11

	3. Легкоатлетическая эстафета
	Сентябрь
	2-11

	4. Спортивная лапта
	Сентябрь-октябрь
	6-9

	5. “Весёлые старты”
	Октябрь
	1-4

	6. ОФП
	Октябрь
	3-9

	7. Шахматы
	Октябрь-ноябрь
	3-11

	8. Баскетбол
	Ноябрь
	3-11

	9. “Снайпер баскетбола”
	Декабрь
	5-11

	10. Настольный теннис
	Декабрь
	5-11

	11. “Перестрелка”
	Январь
	2-5

	12. Лыжные походы выходного дня
	Январь-март
	По договорённости совместно с учителями, детьми и родителями

	13. “Богатырские забавы”
	Февраль
	3-9

	14. “Пионербол”
	Март
	3-5

	15. Волейбол 
	Март
	6-11

	16. Традиционный турнир по волейболу (Ученики, выпускники, родители, учителя)
	Март
	

	17. Бадминтон
	Апрель
	6-11

 

	18. Мини-футбол 
	Апрель
	6-11

	19. “Папа, мама, я – спортивная семья”
	Май
	3-9

	20. Туристический слёт
	Май
	1-4

	21. Товарищеские встречи с командами других школ по игровым видам спорта
	По договорённости
	1-11

	22. Участие в соревнованиях районной и областной спартакиады 
	Согласно календарному плану
	

	23. Участие в спартакиаде работников шефской организации ИТК №6 и соревнованиях, проводящихся в микрорайоне и посёлке 
	В течение года
	

	24. Подготовка и участие команды учителей в районной спартакиаде работников учреждений образования
	В течение года
	

	25. Спортивные мероприятия в дни летних каникул в школьном лагере с дневным пребыванием 
	Согласно плану
	


Анкета совместных действий учителя физической культуры и родителей по улучшению здоровья и физического воспитания детей.
1. Что главное, на ваш взгляд, следует сделать, чтобы у вашего ребёнка сформировать сознательную потребность самостоятельно и ежедневно заниматься физическими упражнениями, полюбившимся видом спорта?

2. Хотели бы вы сотрудничать с учителем физической культуры и в какой     форме?

3. Устраивает ли вас физическое развитие вашего ребёнка и что вы намерены предпринять в семье для укрепления его здоровья?

4. Какой бы вы хотели видеть физическую культуру в школе, какой вы её себе представляете в системе школьных уроков, внеклассной работы?

5. Чем вы конкретно можете помочь школе, учителю физической культуры в улучшении постановки физического воспитания в школе (материальная сторона, внеклассная работа, школьный туризм)?

Методические рекомендации по подготовке учащихся начальной школы к самостоятельным занятиям .

Подготовка к основной части урока.
В содержание программного материала для учащихся младших классов включены общеразвивающие упражнения. Несмотря на их кажущуюся простоту, дети должны научиться правильно их выполнять. Кроме того, учащимся необходимо узнать, для чего предназначается каждое упражнение. Тогда в дальнейшем их легче будет научить готовиться к самостоятельным занятиям. 

На первых уроках в вводной части учитель должен сообщить детям, а затем регулярно напоминать им, вспоминать вместе с ними, что к уроку, к сложным упражнениям важно специально готовить свой организм, мышцы, связки. Прежде чем научить их этому, учитель выясняет вместе с детьми, какие части тела участвуют  в том или ином упражнении. Например, в беге и прыжках основную работу выполняют ноги. Значит, их надо особенно тщательно готовить к этим упражнениям. Постепенно сведения уточняют и конкретизируют. Дети узнают, к примеру, что перед бегом и прыжками необходимо разогреть голеностопные, коленные и тазобедренные суставы. Для этого делают приседания, круговые движения стопами, коленями, махи ногами. Перед упражнениями с мячом надо подготовить к ним пальцы рук: сжимать и разжимать кулаки, выполнять круговые движения кистями. Перед метаниями мяча важно подготовить плечевой (круги и рывки руками) и локтевой суставы (круговые движения предплечьями), кисти (круговые движения кистями), туловище (повороты и прогибания ). То же касается и других навыков и умений, предусмотренных учебной программой. 

По мере роста уровня подготовленности детей форма проведения вводной части меняется. Вместо комментария своих указаний учитель обращается к детям  с вопросами: 

“Что значит подготовить к выполнению упражнений мышцы туловища?” (Нужно сделать наклоны, повороты, круговые движения туловищем.) 

“Какие упражнения вы знаете для мышц рук (туловища, ног), кроме тех, которые выполняли на уроках?”

“Что нужно сделать, прежде чем выполнять кувырки, прыжки, метание и др.?”(Подготовить свой организм, мышцы, связки.)

Для быстрого получения обратной связи, а также чтобы не снижать моторной плотности урока, надо чаще просить детей отвечать на вопросы движениями, а не словами: “Сегодня вы будете метать мяч, покажите, как вы будете готовиться к этому упражнению”.Таким образом, сразу выявятся дети, усвоившие, как надо готовить мышцы тех частей тела, которые будут нести основную нагрузку в упражнении. При таком способе проверки учитель видит, кому из учеников ещё не всё понятно, а кто, не задумываясь, повторяет движения за товарищами. 

	Вариантов проведения разминки перед выполнением упражнений существует много. Вот некоторые из них, доступные учащимся начальных классов.
1. Простые упражнения учитель лишь называет, не показывая, а ученики их выполняют. Такой способ применяют для усвоения детьми правильного названия упражнений. 


2. Педагог предоставляет ученикам возможность выбирать одно из 2-3 предложенных им упражнений .
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3. Учитель кратко называет  упражнение, а дети придумывают и выполняют какой-либо вариант этого упражнения.


4. Педагог указывает лишь часть тела, мышцы которой нужно подготовить к основной части урока. Ученики должны сами подобрать необходимые, с их точки зрения, упражнения: вспомнить знакомые, “изобрести” новые и выполнить их.


5. Учитель лишь напоминает последовательность упражнений разминки, а дети сами подбирают упражнения и выполняют их. По ходу разминки следует акцентировать внимание детей на задачах урока.

Основы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями

Наиболее достоверным показателем тренированности является частота сердечных сокращений, которая в покое равна 70 – 80 уд/мин. В состоянии покоя частота сердечных сокращений зависит от возраста, пола, позы (вертикальное или горизонтальное положение).
Пульс в покое у здорового человека ритмичный, без перебоев. Пульс считается ритмичным, если количество ударов за 10 с не будет отличаться более, чем на один удар от предыдущего подсчёта за такой же период времени.

Наблюдения показывают, что между пульсом и физической нагрузкой существует прямая зависимость. Пульс после физических нагрузок учащается: чем она больше, тем чаще сокращается сердце. Этим обеспечивается кровоснабжение работающих мышц. После физических нагрузок у здорового человека пульс приходит в исходное состояние через 5 -10 мин., замедленное его восстановление указывает на чрезмерность нагрузки. 

Контроль за состоянием сердечно-сосудистой системы можно осуществлять ортостатической и клиностатической пробами. Ортостатическая проба проводится таким образом. Подсчитывается пульс в положении лёжа и в положении стоя. В норме при переходе из положения лёжа в положение стоя отмечается учащение пульса на 10 – 12 уд/мин. Считается, что учащение пульса до 18 уд/мин. – удовлетворительная реакция, более 20 уд/мин. – неудовлетворительным. Такое увеличение пульса указывает на недостаточную нервную регуляцию сердечно-сосудистой системы.

Клиностатическая проба – переход из положения стоя в положение лёжа. В норме отмечается урежение пульса на 4 – 6 уд/мин.

Развитие координационных способностей

Упражнения с малыми мячами  


В содержание комплексной программы физического воспитания учащихся младших классов в довольно большом объёме входят упражнения с малыми мячами (различные броски и ловля мяча, метание в вертикальную, горизонтальную цель, на дальность). 

Эти упражнения систематизированы в порядке возрастающей сложности и относятся к так называемой “школе мяча”, разработанной ещё П.Ф.Лесгафтом в строго обоснованной методической последовательности. Эти упражнения позволяют освоить основные приёмы владения мячом, необходимые для всех видов спортивных игр, гимнастики и лёгкой атлетики. 


Кроме того, они, пожалуй, в большей мере, чем какие-либо другие упражнения, развивают глазомер, мышечное чувство, ряд других функций, составляющих суть координационных способностей. 

1. Общеразвивающие упражнения (круговые движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах одновременные и 
    разновременные, рывки, махи руками, сжимание и разжимание      пальцев и т.д.). 

2. Подбросить мяч вверх , поймать двумя руками, потом одной рукой.

3. Подбросить одной, поймать другой рукой.

4. Подбросить мяч вверх, сделать два (три) хлопка в ладоши и поймать  его .

5. Подбросить мяч вверх, выполнить хлопок за спиной, поймать мяч. 

6. Подбросить мяч правой рукой под левой, поймать в левую руку и   наоборот.

7. Обучение правильному держанию мяча при метаниях (проверить у  каждого).

8. И.п. – мяч в согнутой руке на уровне головы.


Бросок перед собой в пол хлестообразным движением кисти, поймать после отскока (Обратить внимание на ненапряжённое держание мяча).


9. Бросок в вертикальную мишень с 3-4 шагов, располагаясь  фронтально (лицом к мишени) только за счёт движения в локтевом и    лучезапястном суставах (правой и левой рукой).


10. Обучение технике метания мяча с места (объяснение, показ).


11. Метание мяча в вертикальную мишень с постепенно 
       увеличивающегося расстояния (правой, левой рукой).


12. Командные соревнования на точность попадания в вертикальную  мишень (правой, левой рукой).


13. Эстафета “Биатлон” (с метанием мяча в вертикальную мишень).

Физкультминуты и физкультпаузы

Великий русский педагог К.Д. Ушинский писал: “Не трудно, кажется, заставить детей в такт встать и сесть, обернуться туда и назад, поднять руки и опустить их, выйти из-за скамей и в порядке опять усесться на них стройно, ловко, без шума и толкотни. …
Дайте ребёнку немного подвигаться, и он одарит Вас  опять десятью минутами внимания, а 10 минут живого внимания, если Вы сумели ими воспользоваться , дадут Вам  в результате больше целой недели полусонных занятий”.

Доказано наукой и подтверждено практикой, что длительность активного внимания у детей намного меньше, чем у взрослых. 

Чем младше ребёнок, тем быстрее расходуется  энергия его головного мозга и, следовательно, скорее наступает утомление. Вот почему дети не любят долго концентрировать своё внимание на чём-то определённом, это их быстро утомляет. Так, устойчивость активного внимания у 7-10-летних детей равна 20-25 мин., у 10-12-летних – 25-30, у 12-15-летних – 30-35, у 15-18-летних – 35-45 мин..

Естественно, что школьники, утомившись на уроке, плохо усваивают материал. Но беда не только в этом: устав, они принимают неправильную рабочую позу – сутулятся, наваливаются на парту и т.п.. Таким образом, появляются практически неизлечимые дефекты осанки. 
Утомленный ребенок чаще отвлекается, внимание его рассеянно, он нарушает дисциплину, мешает своим товарищам и учителю. Привести его вновь в рабочее состояние могут только определенные отвлекающие меры. И самой действенной из них является  физкультминутка или физкультпауза. Но, к сожалению, во многих школах этой форме физкультурной работы не уделяют еще должного внимания. Боясь потерять 2—3 мин на восстановление внимания школьников с помощью физических упражнений, учителя теряют гораздо больше времени на создание в классе рабочей обстановки с помощью уговоров, нравоучений и т. п.

Физкультминутка — небольшой комплекс физических упражнений, проводимый во время урока по общеобразовательным предметам. Кроме того, физкультминутки можно использовать и дома, когда выполняются домашние задания. Их продолжительность и в школе и дома 1— 5 мин, физкультпауза -  5-10 мин.

Подбирая упражнения для физкультпаузы, не следует забывать о том, что наибольший эффект от нее будет в том случае, когда в упражнения последовательно будут включаться разные мышечные группы, например после упражнений для рук следует дать упражнения для ног, затем для туловища и т. д. (это правило в гимнастике называется принципом рассеянной нагрузки).
При этом движения следует сочетать с дыханием: вдох производится тогда, когда движение способствует расширению грудной клетки, а выдох — когда движение уменьшает объем грудной клетки (например, при наклоне вперед-вниз из исходного положения (и. п.) стоя надо делать вдох, а во время приседания при скрещивании рук перед грудью — выдох).
Лучшим и. п. при выполнении физкультпаузы является и. п. стоя выйдя из-за парты (работаешь сидя — отдыхай стоя, работаешь стоя — отдыхай сидя, так учит физиология человека), но иногда можно проделывать физические упражнения и из и. п. сидя.

Первое упражнение физкультпаузы — это всегда упражнение в потягивании, так как оно является наиболее естественным движением для утомленного человека вообще и для школьника в частности. Но для разнообразия иногда физкультпаузу можно начинать и каким-либо другим упражнением, а упражнение в потягивании проделать в середине или в конце. В зависимости от количества повторений во время физкультпаузы следует проделать 4—7 упражнений с таким расчетом, чтобы в движениях участвовали все крупные мышцы и было бы 1—2 специальных дыхательных упражнения, а также упражнения на расслабление мышц верхних конечностей на уроках рисования, письма (в I классе) и математики. Иногда в физкультпаузу включают хоровое пение или декламацию, и только после этого обязательно дают специальные дыхательные упражнения.

Во время физкультпаузы у детей усиливается дыхание и кровообращение, устраняются застойные явления крови в сосудах нижних конечностей, полости таза и брюшной полости. Под влиянием этих упражнений утомленная нервная система ребенка восстанавливает свои функции, улучшается его внимание, повышается умственная работоспособность. Кроме того, физкультпауза повышает мышечный тонус и тем самым улучшает осанку. Лучше всего проводить физкультпаузу регулярно и обязательно при доступе свежего воздуха (при открытых форточках, фрамугах, окнах).

Комплекс 1
1.  И. п. — сидя за партой  (на стуле), голова опущена,  руки за голову, локти  свободно опущены.  1—2— поднимая  голову,  развести локти, прогнуться — вдох; 3—4— расслабляя мышцы, принять и. п. — выдох.    Варианты:    1—2 — поднимая   голову,   руки   вверх,   про​гнуться — выдох. Прогибаясь в грудной и  поясничной части, голову назад не запрокидывать; поднимая руки вверх, потянуться.
2.  И. п. — сидя за партой на краю стула лицом к проходу, руки к плечам.  1—2— наклон вперед,  выпрямляя левую руку,  потянуться ею  к  носку  правой  ноги — выдох;  3—4— выпрямиться,  левую  руку к плечу — вдох;  5—8—то  же  правой  рукой.   Варианты:   1—2— наклон   вперед,   опустить  обе   руки   вперед — выдох;   3—4 — и.п. — вдох. При возвращении в и.п. полностью выпрямить спину, поднимая голову и широко разводя локти.
3. И. п. — сидя за партой на краю стула лицом к проходу. 1—2— подавая туловище вперед и опираясь руками о колени, встать и выпрямиться — вдох; 3—4 — наклоняясь немного вперед, опираясь руками о колени, сесть, расслабить мышцы рук и туловища — выдох. Варианты: 1—2— опираясь о колени, встать и подняться на носки — вдох; 3—4—и.п. — выдох. Поднимаясь на носки, вытянуться в «струну», плечи развернуть, голову держать прямо. Во время опоры о колени руки прямые.

Комплекс 2

1.  И. п.— сидя за партой, руки  внизу,  пальцы сцеплены.  1—2— поднимая   руки,   повернуть   их   ладонями   вверх,   потянуться — вдох; 3—4— и. п. — выдох. Варианты: поднимая руки, смотреть на кисти, назад не отклоняться.
2.  И. п. — сидя за партой на стуле,  ноги на  ширине плеч, руки на   поясе.   1— наклон   влево;   2— и. п.;   3— наклон   вправо;   4— и. п. Варианты:    1—2—наклон   влево,   правую   руку   вверх — выдох; 3—4— и. п.; 5—8— то же  в другую  сторону.  Наклоны  выполнять в одной плоскости, не поворачивая туловища. Плечи держать разверну​тыми,  голову  не опускать   (рука  прямая,  ладонь  внутрь).  Дыхание равномерное.
3. И. п. — сидя за партой на краю стула лицом к проходу, ноги вытянуть, 'руки на поясе.  1— согнуть левую ногу вперед и обхватить руками голень — выдох; 2— и. п. — вдох; 3—4— то же правой кого!). Варианты:   1—2—согнуть  обе  ноги  вперед,  опираясь  руками  о парту  или  стул — выдох;  3—4— разогнуть  ноги  и  поставить  их  на пол — вдох.

Комплекс 3

1. И. п. — сидя за партой на стуле, руки свободно лежат на парте. Непрерывно сгибая пальцы, медленно поднять руки вверх и опустить их на парту. Упражнение повторить 3—4 раза, делая короткие паузы. Руки поднимать прямые. Когда руки подняты вверх, потянуться. Дыхание равномерное.
2. И. п. — сидя за партой на стуле, руки перед грудью. 1— поворот туловища влево, левую руку в сторону; 2— и. п.; 3—4— то же в другую сторону. Варианты: поочередные повороты влево и вправо с раз​ведением рук в стороны. При поворотах руки держать выше, движение выполнять энергично, голова в сторону поворота. Дыхание равномерное.
3. И. п. — сидя за партой на краю стула лицом к проходу, ноги вытянуты, опираться о спинку парты согнутыми руками. 1— поднять левую ногу вперед; 2— опустить; 3—4— то же правой ногой. Варианты: на каждый счет смена положений ног («ножницы»). Плечи распра​вить, голову держать прямо, не сутулиться. Дыхание равномерное.

Комплекс 4

1.  И. п. — сидя за партой на стуле, ноги вытянуты, руки на парте. 1—2—руки   вверх-наружу,   прогнуться — вдох;   3—4—и. п. — выдох. Варианты: то же, но с полуповоротом туловища влево и вправо. Прогибаясь,  напрягать  мышцы  ног,  голову  назад  не  запрокидывать.
2.  «Насос». И. п. — стоя за партой, ноги врозь. 1— наклон вправо, правая рука по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит по туловищу вверх; 2—и. п.; 3—4—то же в другую  сторону.  Варианты:   1—наклон вправо, правую руку за спину, левую за голову; 2— и. п.; 3—4 — то же в другую сторону. Движения выполнять в одной плоскости. Дыхание равномерное.
3.  И. п. — сидя   за   партой   на   стуле,   ноги   слегка   расставлены, руки на парте.  1— встать; 2— руки за спину, наклон назад — выдох; 3— выпрямиться, руки на парту; 4— сесть — вдох. Ноги поставить так, чтобы, вставая, не опираться о парту.

Комплекс 5

1.  И. п. — сидя за партой на стуле, руки к плечам, кисти сжаты в кулаки. 1— руки вперед, пальцы широко развести; 2— руки к плечам; 3—4— то  же  руки   вверх.  Движения   руками  должны  быть  резкими, энергичными.   Сгибая   руки   к   плечам   и   сжимая   кисти,   расправить плечи. Дыхание равномерное.
2.  И. п. — сидя за партой на краю стула, ноги прямые, руки сог​нуты   к  плечам,   кисти   сжаты   в   кулаки.   1—2 —наклон   вперед,   руки вперед, тянуться к носкам ступней — выдох; 3—4 — и. п., прогнуться — вдох.   Варианты:   1—3—пружинистые   наклоны   вперед;   4—и. п. При наклонах ноги не сгибать.
3.  И. п. — стоя  в  проходе лицом  к  парте,  руки  на   ней.   1—2 — присесть; 3—4 — встать, отставляя левую ногу назад на носок; 5—8—то же правой ногой. Приседая, сохранять вертикальное положение туло​вища. Дыхание равномерное.

Комплекс 6

1.  И. п. — сидя за партой на стуле, руки к плечам. 1—2— поворот туловища вправо, руки вверх, потянуться — вдох; 3—4— и. п. — выдох; 5—8— то же с поворотом влево. В и. п. локти должны быть опущены. При поворотах ноги с места не сдвигать, назад не отклоняться.
2.  И. п. — сидя  за   партой   на  стуле,   руки   на   поясе.   Круговые движения туловищем в правую и левую сторону поочередно. Варианты: то же, но руки    за   головой,    пальцы   сцеплены.  Упражнение   выпол​нять   верхней  частью 
туловища. Дыхание равномерное.
3.  И. п. — стоя в проходе между партами. Ходьба на месте, высоко поднимая колени и энергично размахивая руками. Ноги ставить мягко на носки, чтобы не создавать шума. Дыхание равномерное.
Спортивный праздник “Дорога через века”.

Сценарий показательных выступлений
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Музыкальная фонограмма

Исполняется танец “Цветы” 

Слова диктора: 

″О спорт – ты наслаждение!

О спорт - ты зодчий!

О спорт - ты справедливость!

О спорт - ты вызов!

О спорт - ты благородство!
О спорт - ты радость!

О спорт - ты плодотворность!

О спорт - ты прогресс!

О спорт - ты мир!″


Этими словами из Оды спорту Пьера де Кубертена хотелось бы открыть наш сегодняшний праздник. Словами о величайшем и прекраснейшем явлении, прочно вошедшем в человеческое существование.

Спорт пришёл к нам из глубины веков и рос вместе с человечеством.

Спорт увлёк миллионы людей на всём земном шаре, стал магнитом, сближающим народы и континенты.

Распахнём ворота в этот замечательный, наполненный животворящим движением, непреходящей красотой мир- мир спорта.

Выход и выступление участников, одетых в наряды древних людей

ФЕХТОВАНИЕ – один из самых древних видов спорта на земле. Не одно тысячелетие  прошло с тех пор, как человек сошёл с дерева на землю и впервые взял в руку палку, которая, как вы, конечно, догадываетесь, была не чем иным, как неотёсанной рапирой.

Древний человек подошёл к своему сопернику сзади и с глухим рычанием нанёс ему сильный удар по голове.

На этом первый фехтовальный бой закончился. Но несомненно, уже в том ударе был слышен звон грядущих поединков. 

Древние люди уходят.

Выход античных героев.
Теперь вместо одной дубинки у героя за спиной висел лук и колчан со стрелами, у бедра острый меч, а в руке копьё.

Но не всегда исход боя решало оружие. Тогда боги часто вмешивались в военные действия. Это было их любимым развлечением. Так что герои и не нуждались особенно в оружии, разве только так, для красоты, для звону. А исход битв в то далёкое и безмятежное детство человечества решали в конце концов боги.

После поединка античные герои уходят

На протяжении всей истории человечества правила фехтовальных состязаний много раз менялись. И часто спор вертелся вокруг вопроса, должен ли проигравший уйти с поля живым или не должен. В давние времена второй вариант пользовался большей популярностью. И это часто приводило к тому, что для сражений в таких турнирах не набиралось больше одного участника. Именно тогда вошли в моду так называемые странствующие рыцари. Это были охладевшие по понятным причинам к рыцарским турнирам воины, отправлявшиеся за славой в длительные путешествия. Обычно целью таких странствий было освобождение прекрасной дамы из заточения, где её под каким-нибудь предлогом несколько лет удерживал злой великан.

Выход и выступление рыцарей

Цель странствий была благородна и не связана ни с каким риском, потому что найти великана обычно не удавалось. Попадались только девы. Но когда через много лет рыцарь возвращался в родные края, его встречали с радостью и почтением. Никто не сомневался, что цель его странствий выполнена, если, конечно, о ней кто-нибудь ещё помнил.

Уход рыцарей, выход мушкетёров

С появлением огнестрельного оружия постепенно выйдут из употребления тяжёлые доспехи, легко пробиваемые пулей. Тяжёлый средневековый меч заменится более лёгкой и удобной  в  бою шпагой. 
И тогда искусство фехтования лучше всего разовьётся в Испании и во Франции. Вот уж когда шпаги поистине не ржавели в ножнах. Они были, что называется, в ходу. Крикам и глухому стуку падающих тел всё время вторил неуместно ясный и чистый звук скрещенных клинков. И это единственное, что современный фехтовальщик вынес из той безумной какофонии.

Уход мушкетёров.

Выход и показательный бой современных фехтовальщиков.

Д’Артаньян и его трое друзей – мушкетёров считаются прямыми предками современных фехтовальщиков. Даже под одеждами нашего века романтика в фехтовании не исчезла. И мы всегда будем связывать это древнее искусство сражаться с именем д’Артаньяна, потому что жизнь – это борьба, и для её битв, какие бы формы они не принимали, совершенно необходима восхитительная готовность д’Артаньяна служить идеалу, служить возложенной на него задаче, биться за неё, не жалея ни сил, ни энергии.

Михаил Светлов в своей ″Песне мушкетёров″ сказал так: 


                    ″ Трусов плодила наша планета,


                       Но всё же ей выпала честь –

 
                       Есть мушкетёры, есть мушкетёры 

                           Есть мушкетёры, есть!!!″

Уход под фонограмму.

ФУТБОЛ


Салют футболу! Салют за радости, печали и волненья, которые он  рождает в наших сердцах. Салют ему за это!

Выход и показательные выступления юных футболистов.

Родиной футбола считают Англию. Правда это оспаривается многими  народами. У одних   только греков   были  по  меньшей мере 
четыре вида мячей для подобных игр, сшитых из лоскутов и наполненных волосом, воздухом, перьями или песком. Игры, похожие на футбол, существовали ещё до нашей эры в Японии, Китае, Ирландии и других странах. На Руси в старину была игра, называемая “шалыга”, в которой игравшие стремились загнать мяч, набитый тряпками, в ворота, называвшиеся “городом” .
И всё же нынешний футбол действительно родился в Англии, и у него есть даже точная дата рождения – 26 октября 1863 года, когда в маленькой таверне в Лондоне были оговорены первые  футбольные правила – играть круглым мячом и только ногами. Футбольное поле было намного больше современного, после каждого гола соперники менялись воротами. Тогда они были без перекладины, только два шеста. Если игрок перехватывал руками летящий мяч, его не наказывали – он мог сделать отметку на земле, где схватил летящий мяч, установить его и произвести свободный удар.

А вот вратарю разрешили играть руками только после 1871 года. Можно себе представить, сколько за это время мимо безоружного голкипера влетало в ворота голов.

В 1987 году в петербургском “Кружке любителей спорта” была организована первая русская футбольная команда под названием “Спорт”.

После революции футбол в нашей стране стал игрой миллионов. В истории советского футбола было много совершенно необыкновенных матчей. Чего стоит только один матч в 1942 году в оккупированном Киеве, когда футболисты “Динамо” выиграли под дулами автоматов у команды гитлеровских военно – воздушных  сил “Кондор” и расплатились за это жизнями.

Когда-то на футбольных афишах писали: ”Матч состоится при всякой погоде ”.

Футбол – это игра для тех, кто умеет сражаться “ при всякой погоде”, при любых обстоятельствах, какие бы испытания ни ожидали впереди, какие бы невзгоды ни сжимали сердце.  

БАСКЕТБОЛ
″Бросок – и в сетке мяч,

Какой накал страстей!
В прыжке игрок завис,
Он так стремится к ней...

 И снова будет он
Бесстрашно рваться в бой,

Чтоб мяч кольца достиг,

Готов рискнуть собой. ″ 

Выход и показательные выступления  баскетболистов.
Игры, подобные баскетболу, были известны разным народам с глубокой древности. Однако современный баскетбол имеет и точную дату рождения – 1891 год, и место рождения – Спрингфилдский колледж в США, и крёстного отца – Джеймса Нейсмита, преподавателя физического воспитания из этого колледжа.

Говорят, что всё произошло неожиданно, на одном из уроков, когда Нейсмиту надо было занять чем – то своих учеников. У него под рукой был футбольный мяч и пара корзин из-под персиков. Поначалу фруктовые корзины крепились прямо на стене. Через год придумали баскетбольные щиты, ещё через год плетёные корзины уступили место железным кольцам с веревочными сетками. Мяч в этих сетках застревал наглухо. За ним лазили по лестнице, подставленной к щиту. Позже за дно сетки крепили шнурок, переброшенный через кольцо, с помощью которого, подтягивая сетку, доставали мяч. И только в начале прошлого века придумали самое простое – подрезали сетку снизу, и мячи стали свободно проваливаться в кольцо. Футбольный мяч был заменён на специальный – баскетбольный.

В первых вариантах игры любые передвижения с мячом были запрещены. Получив мяч, игрок должен был остановиться, отдать пас или бросить по кольцу.

В России первые баскетбольные команды появились в Петербурге в 1906 году.

36 лет подряд, до 1972 года всё золото Олимпиад было у американцев. И вот Олимпиада в Мюнхене, финальный матч СССР – США. За три секунды до последнего свистка сборная СССР проигрывала одно очко. Иван Едешко длинным пасом переправляет мяч Александру Белову, и тот завершает атаку – 51:50 ! Сборная СССР – олимпийский чемпион!
Баскетбол значительно подрос со времён Нейсмита. Сейчас его называют ”игрой Гулливеров ”, им увлекается четверть миллиарда людей на всём земном шаре.

ВОЛЕЙБОЛ

                                                       ″От рук упругих отрываясь,


Взмывает мяч под потолок.


Лихой удар, рывок, подача – 


И путь к победе недалёк! ″ 

Выход и показательные выступления волейболистов.
Удивительные параллели связали биографии  баскетбола и волейбола. Эти две игры родились практически в одно и то же время и в одном месте. Изобретатели их занимались одними и тем же делом, и цели, которые они преследовали, также были одинаковые. Вот такие совпадения. 

Через четыре года после рождения баскетбола, в1885 году, в том же штате Массачусетс, правда не в Спринтфилде, а в Гелиоке преподаватель Вильям Морган взял простую теннисную сетку. Приподняв её метра на два над площадкой, он предложил перебрасывать через неё мяч руками. Надо было попасть мячом в незащищённое место на половине противника и не допустить этого на своей стороне.

Однако, честь подлинного широкого открытия этой игры для миллионов людей принадлежит не Америке, а Европе и Азии.
Трудно сказать, почему волейбол так и не прижился в Новом Свете, а вот  в старом, едва появившись там на рубеже 20 столетия, он сразу пришёлся по душе многим. Летающий мяч \ так в переводе с английского звучит название этой игры \ быстро нашёл своих поклонников во Франции, Румынии, Чехословакии, России. Так же обстояли дела и в Азии, где волейбол энергично стал развиваться в Японии, Корее, Китае, Индии.

Вначале были две разные системы игры. В азиатских странах на площадку выходило по 9 игроков, и называлось это ″системой 9″. В Европе сразу утвердилась ″система 6 ″, с шестью игроками на поле. Только с конца 50-х годов мир в целом перешёл на европейскую систему. 

После второй мировой войны Советский Союз оказал большое влияние на развитие мирового волейбола. Наши спортсмены прочно вошли в число лидеров.

Спорт – это жизнь. И даже немного больше, так как многое в нём концентрированней: быстрее текут дни, острее радости.

Спорт учит идти по жизни с улыбкой и отвагой.

За поражением непременно приходит победа, если хватит тебе храбрости и упорства.

Спорт учит мужественно выигрывать и достойно проигрывать.

Спорт учит жизни.

	Спортивная викторина “Основы олимпийских знаний”
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1. Какие виды спорта были в программе I олимпийских игр современности?
    (фехтование, л/атлетика, поднятие тяжестей, гимнастика, плавание, борьба, стрельба, велогонки, теннис).
2. Когда и где российские спортсмены впервые приняли участие в олимпийских играх? 

( IV игры, Лондон, 1908 год)

3. Назовите слова олимпийского девиза?

(быстрее, выше, сильнее)

4. Кто имел право участвовать  в олимпийских играх древности?

    (только греки, свободные граждане, мужчины)

5. Откуда произошло слово стадион?

    (бег на 1 стадий, 192 м 27 см)

6. Когда и где прошли первые олимпийские игры современности?

    (1896 год, Афины)

7. Однажды на олимпийских играх был установлен рекорд длительности спортивного поединка. Что это за поединок? 

     (V игры, 1912  год, Стокгольм, поединок в борьбе россиянина Мартина Клейна с финским спортсменом продолжался 10,5 часа)

8. Что символизируют переплетённые кольца олимпийской эмблемы? Какого они цвета?

     (единение спортсменов 5 континентов. Синий, чёрный, красный, жёлтый, зелёный)

9. Как стали известны имена олимпийских чемпионов древности?

    (их имена высекались на мраморных колоннах, установленных в Олимпии вдоль реки Алфей )

10. Какой штраф ждал нарушителя запрета вступать на территорию Олимпии с оружием?

     (две мины серебра, 1 мина ≈ 27 кг)   

11. В каких видах спорта соревновались атлеты на играх древности?
(сначала только в беге на один стадий, потом в программу вошли : панкратион (смесь борьбы и кулачного боя), пентатлон (пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба), кулачный бой, верховая езда, гонки на колесницах)
12. Где находится штаб-квартира МОК?

      (Швейцария, Лозана)

13. Кто был инициатором возрождения олимпийских игр современности?

      (Пьер де Кубертен)

14. Назовите имена наиболее известных олимпийских чемпионов древности?

      (Милон – семь раз побеждал в соревнованиях по борьбе, Леонидас – двенадцать раз выигрывал соревнования в беге)

15. Какой вид спорта родился на I играх современности? Кто стал победителем?

     (марафонский бег, Спирос Луис)

16. Кому из богов были посвящены олимпийские игры древности?

      (Зевсу)

17. Что в дословном переводе обозначает слово Олимпиада?

      (промежуток времени в 4 года)

18. Когда состоялись первые достоверно известные олимпийские игры древности?

    (776 год до н.э.)

19. Назовите имя первого известного нам олимпийского чемпиона древности?

      (Короибос)

20. Кто из спортсменов древности имел право установить свою статую в священной роще в Олимпии?

     (Тот, кто три раза выигрывал олимпийские игры)

21. Как называли победителей игр древности?

      (Олимпионики)

22. Кто и в каком году запретил олимпийские соревнования?

      (Феодосий I в 394 году)

23. Когда и где был создан МОК?

      (Париж 1894 год)

24. Кто из россиян вошёл в самый первый состав МОК?

      (генерал Бутовский А.Д.)

25. Назовите имя первого олимпийского чемпиона современности и вид спорта, в котором он одержал победу?

     (американец Джеймс Конноли, тройной прыжок)

26. Кто их российских спортсменов и в каком виде спорта стал первым олимпийским чемпионом?

     (IV игры, Лондон 1908 год, Николай Панин – Коломенкин, фигурное катание)

27. Когда и почему в XX веке олимпийские игры не проводились?

      (VI – 1916,VII – 1920, XII – 1940, XIII – 1944, мировые войны)

28. Когда и где в олимпийских играх дебютировали советские спортсмены?

      (1952 год XV игры, Хельсинки)

29. Кто из советских спортсменов стал первым олимпийским чемпионом?

      (Нина Понамарёва – Ромашкова, в метании диска)
30. Когда и где советские спортсмены впервые участвовали в зимних олимпийских играх?

     (1956 год, Италия, Кортина д Ампеццо)
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Путешествие в мир игр

Беседа для детей
Данная беседа использовалась в качестве вступления при проведении “Фестиваля спортивных и подвижных игр ” в рамках “Дня  здоровья”.
Игра! Сколько радостей и огорчений приносит она. Радостей больше, потому что каждый маленький и большой успех – это победа и это радость. Ну а если тебя обыграли, хоть в чём-то? Это ничего. Это только узелок на память, чтобы знать, что именно нужно совершенствовать в дальнейшем для повышения класса своей игры. И снова игра. До самозабвения.

Все ребята любят играть. На первом месте при этом постоянно остаются игры с мячом. 

Мы с вами начнём наш путь с истории возникновения игр, знание которой поможет вам, ребята, ещё больше узнать и полюбить чудесный и радостный мир движений и здоровья, имя которому – Игра! 

Римский учитель гимнастики Атциус был страстным любителем игр с мячом. В те далекие времена гимнастические упражнения, игры в мяч носили не только развлекательный, но и лечебный характер. Древние медики считали, что это лучшее лекарство от всех недугов. Вот почему многие гимнастические школы, в том числе школа Атциуса, располагались в термах (так назывались в Риме бани). Кроме ванных отделений, в термах были просторные залы для игр — сферистерии.

Игры проводились тяжелыми и не очень удобными мячами: кожаная или матерчатая оболочка набивались войлоком, перьями, фисташковыми зернами, тряпицами. Собственно говоря, их трудно было назвать мячами. Атциус, стараясь привлечь в свою школу как можно больше учеников, долгое время искал способ, как сделать мяч легче, а игры веселее. Помог ему в этом случай.
Однажды, проходя мимо мясной лавки, Атциус обратил внимание на огромный бычий пузырь, красовавшийся над входной дверью. Надутый и перевязанный бечевкой, он поразительно напоминал мяч. Атциус остановился напротив лавки, внимательно наблюдая за тем, как мягкий южный ветер задорно трепал легкий шар. Неожиданно ветер усилился. Пузырь, надутый воздухом, яростно сопротивлялся порывам ветра, ударяясь о стену и с завидной легкостью отскакивая от нее.

Придя домой, Атциус надул воздухом один из купленных пузырей, затем обшил его чехлом из кожи. Получился правильный шар, легкий и удобный. Полюбовавшись плодом своего труда, Атциус вышел из дому на улицу и что есть силы швырнул надутый пузырь о землю...

Вот так, две тысячи лет назад, римский учитель гимнастики Атциус изобрел великое чудо, имя которому — мяч. Мяч, став легким и прыгучим, став настоящим мячом в нашем сегодняшнем понимании этого слова, завоевал сердца и любовь не только учеников римлянина,
но и сотен миллионов ребятишек и взрослых всех времен и народов. Игра с прыгающим мячом перешла из терм на широкие площади и огромные поляны, стала достоянием всего человечества.

Не умаляя великого изобретения Атциуса, следует сказать: придумав мяч, он не придумал игры. Это было сделано гораздо раньше, за тысячи лет до счастливого открытия Атциуса. Давайте проследим за ходом истории, полистаем древние папирусы, пожелтевшие от времени, шаг за шагом проследим за тем, как зарождались и входили в быт людей игры.

...На берегах древнейшей реки Нил за много лет до появления на Земле человека поселился крохотный жучок-скарабей. С раннего утра и до поздней ночи он трудился, скатывая из мягкой нильской земли шарики, служившие домом для его личинок. Когда на берегах Нила появились первые люди, они обратили внимание на непоседливого работягу-жучка. Он понравился пришельцам своей старательностью и завидным мастерством, с которым скатывал шарики.

Дети пришельцев тоже присматривались к скарабею. Под жарким африканским небом у берега великой реки ребятишки затевали неприхотливые и веселые игры: бегали, прыгали, закатывали в лунки земляные шарики, которые научились лепить из нильского ила в подражание скарабею.

Детская игра «Шар в лунку», вероятно, была первой в мире игрой с круглым предметом. Научились дети еще одной игре с земляным шаром. На ровной площадке они расставляли деревянные чурбачки, а затем катили в их сторону шар. Кто больше сбил шаром чурбачков, тот и победил!
Прошли тысячелетия. На берегах Нила появились ученые, археологи. Они искали следы древних цивилизаций. И нашли изображение детей, играющих в кегли. Рисунок этот был создан безымянным художником за 5000 лет до нашей эры. С него ведется отсчет истории игр с круглыми предметами.

Первое письменное свидетельство об игре в мяч оставил великий поэт древности Гомер. Описывая возвращение Одиссея после победы над троянцами, поэт рассказывал о том, как группа девушек играла в мяч.

В 500 году до нашей эры Тимократ Лакедемонский написал первую в истории человечества книгу об играх. Самое почетное место в своем труде он отвел играм в мяч.

Из Древней Греции игры с мячом перешли в Древний Рим. Эти игры были настолько популярны, что римский император Гордиан III приказал выпустить монету с изображением на ней игроков в мяч.

Один из величайших медиков древности — римский врач Клавдий Гален прописывал своим пациентам вместо лекарств игру в мяч. Он даже написал специальную книгу, назвав ее «"Трактат об упражнении маленьким мячом», в которой изложил правила самой древней игры – г а р п а с т о н а .

Ведя завоевательные войны, римляне проникли в центр Европы, во Францию, Испанию, на Британские острова. И везде в час досуга солдаты играли в мяч. Местные жители, никогда ранее не видевшие подобных игр, переняли у римлян этот обычай и тоже стали упражняться в играх с мячом.
В 1175 году появляется одно из первых упоминаний об играх с мячом в Англии. В 'Кентерберийской хронике того времени было записано: «Генрих II дал населению Лондона место, где оно могло упражняться в беге, прыжках, метаниях и играх в мяч». Давая разрешение, английский король не знал, что игра в мяч очень скоро превратится в подлинное бедствие, ибо в отдельные дни на улицы Лондона выходили десятки тысяч игроков, запруживали улицы и площади, останавливали движение транспорта и пешеходов. Иногда страсти до того накалялись, что игра в мяч переходила в грандиозную драку, где спорщики кулаками утверждали свое право на победу.
13 апреля 1314 года войдет в историю как самый трагический день в жизни игроков в мяч. Стремясь положить конец беспорядкам, возникавшим во время игр, король Эдуард II издал указ, запрещающий в черте Лондона «беснование с большим мячом».

Однако народ, полюбивший игру в мяч (не имевшую к тому времени определенного названия), отвергал королевский запрет и продолжал свои игры. И тогда король издает новый указ, в котором впервые именует игру футболом. Обратив внимание полиции на то, что народ увлекается «бесполезными и беззаконными играми в мяч», король грозно приказывает: «Искоренить эти подлые занятия».

Указ не помог. Лондонцы продолжали играть в мяч. В свою очередь, правители Англии и других стран, где к началу XV века игры в мяч набрали силу, продолжали издавать всевозможные законы, содержащие запреты на эти игры. 

Стойкость народа, его любовь и преданность игре в мяч взяли верх. С 1500 года на главной площади Венеции проводились игры «с кожаным сосудом». В Тоскане знать и владетельные особы, подражая древним римлянам, принимали участие в торжественных играх в мяч, устраиваемых на городской площади по случаю какого-либо торжества.
...Жарким летним днем 1528 года в столицу Испании Мадрид вошел отряд испанских солдат, которыми командовал завоеватель Америки Энрико Кортес. Солдаты и их командир, проделав огромный путь через океан, привезли в подарок королю Карлу V не только золото, но и... мяч. Тяжелый каучуковый мяч, невиданный ранее в Европе.

В числе трофеев завоевателей, доставленных в Мадрид, оказались и 4 индейца из племени ацтеков. В присутствии Карла V и его свиты пленники продемонстрировали игру с мячом, называвшуюся трудно произносимым словом т л а ч т л и. Индейцы поразили зрителей виртуозным умением обращаться с мячом, который подбивали бедрами, предплечьями, головой и подолгу не давали ему опуститься на землю.

Известие об этой игре и каучуковых мячах проникло во многие страны Европы. Мячи из каучука появились во Франции, Германии, Италии...

Начали развиваться игры с мячом и в России, и на Украине. Играли дети, подростки. Мячом служили тряпичные оболочки, набитые войлоком или тряпицами. Подобных описаний игр того времени не сохранилось. Но есть основание предполагать, что игры в мяч на большом поле проводились среди запорожцев еще четыреста лет назад.

Киевский монах Епифаний Славинецкий написал книгу «Гражданство обычаев детских», дошедшую до наших дней и рассказывающую об играх. Славинецкий считал, что хорошая игра — это игра с мячом, непригодные же игры — карты, кости и другие «азартные схватки». В те далекие времена ученый монах видел в игре радость от честного поединка, хорошее настроение и крепкое здоровье.
История донесла нам имя первого в России тренера по игре в мяч. В 1772 году императрица Екатерина II повелела пригласить из 
Парижа «профессора мячиковой игры» де Плесси. В 1794 году в Германии вышла книга Герхардта Фита «Опыт энциклопедии физических упражнений», в которой он описывает игры в Петербурге и Москве, где, по его словам, «извозчики занимались зимой игрой в мяч, который они подкидывали ногами».

Несмотря на все возрастающую популярность игр, находились ретивые законники, стремившиеся запретить их. Одним из таких запретов был указ шерифа Манчестера, препятствующего играм в мяч на улицах города, ибо «бьется масса стекол и жители постоянно жалуются на это».

Не обходилось и без комических ситуаций. В хронике графства Мидлсекс начала XVII века содержится текст жалобы на неких Рейнольдса и Дерсёя, которые «в обществе ста неизвестных злоумышленников собрались и играли в некую противозаконную игру, именуемую футбол, посредством которой между ними произошло побоище».
1823 году В. Эллис из английского города Регби составил первые правила игры в мяч, где руки и ноги имели равные права. Игры проводились на базарной площади Регби и часто переходили на прилегающие к ней улицы. Подавляющее большинство игроков не имело понятия, где находится мяч. В их задачу входила силовая поддержка своей партии: давить в ту сторону, где шла свалка вокруг мяча. В отдельные дни в игре с каждой стороны принимало участие до 1000 игроков!

Постепенно правила игры с мячом ногами и руками совершенствовались и достигли современного уровня. Вслед за футболом стали появляться другие популярные игры: баскетбол волейбол, гандбол, хоккей.

Победная точка в борьбе любителей игр за свое право наслаждаться радостью общения с мячом была поставлена на II Олимпийских играх 1900 года в Париже. Впервые во всемирном празднике спорта приняли участие игроки в мяч — футболисты. В одном строю с олимпийцами стояли и любители регби. Прошло некоторое время, и под олимпийские знамена встали баскетболисты, волейболисты, гандболисты. Мяч, преодолев все запреты, вышел на орбиту мирового спорта.
Игры стали достоянием наших детей. Мяч, добрый друг ребятишек, прошагав через века и народы, пришёл в наш двор. И привёл за собой весёлые и задорные игры, без которых сегодня не мыслят своей жизни дети. 

Спортивная лапта
Технико-тактическая характеристика игры.

Методика обучения.
Пояснительная записка


Данные методические рекомендации разработаны на основании многолетнего практического опыта с целью оказания помощи учителям физической культуры при обучении детей игре в спортивную лапту.


Использование данной методики позволило учащимся нашей школы на протяжении многих лет являться призёрами и победителями районных спартакиад, стать двукратными чемпионами Владимирской области по спортивной лапте.


Лапта  - эффективное средство развития быстроты, ловкости, координации, выносливости, волевых качеств и интеллектуальных способностей. 


Свежий воздух, высокий эмоциональный фон оказывают мощное оздоровительное воздействие на организм занимающихся.


Нехитрый и недорогой инвентарь, возможность разместить площадку для лапты на любой подходящей по величине поляне, лужайке, футбольном поле делают игру доступной для включения в школьные программы по физической культуре, позволяют использовать её как на уроках, так и во внеклассной  работе.


В связи с тем, что в основе игры лежат такие двигательные действия, как бег и метания, спортивную лапту можно включать и в уроки лёгкой атлетики, как подводящую, вспомогательную игру для 
обучения и совершенствования этих действий, что позволяет разнообразить урок, повысить эмоциональный фон и интерес учащихся к занятию.
Техника игры

Игра в спортивную лапту ведётся при помощи специальных приёмов, выполняемых с битой, с мячом и без мяча. В арсенале игроков: бег с максимальной и с переменной скоростью; по прямой и со сменой направления; обычный бег, бег спиной вперёд и боком; броски мяча на дальность, по неподвижной и двигающейся цели; передачи мяча на точность  и ловля мячей, летящих на различной высоте с различной скоростью; финты и уклонения; удары по мячу битой. Совокупность всех этих приёмов составляет технику игры. 

Стойка игрока.

Стойка игрока  это поза максимальной готовности к выполнению предстоящих действий. Высокая скорость выполнения отдельных приёмов, быстрота реакции игроков, измеряемая десятыми и сотыми долями секунды – непременное условие игры в спортивную лапту, от которого часто зависит успех всей игры.

Стойка игрока, готовящегося к выполнению перебежки, соответствует технике высокого старта.

Стойка игрока в защите(“в поле”) напоминает стойку волейболиста. Она должна создавать удобное стартовое положение, из которого легко выполнить передвижение в нужном направлении для ловли или остановки катящегося мяча. 

Принимая стойку, игрок ставит ступни параллельно на ширине плеч на одной линии или выставляя любую ногу вперёд. Ноги согнуты, туловище немного наклонено вперёд, тяжесть тела равномерно распределена на обе ноги, руки согнуты перед грудью в удобном положении для ловли мяча.


Передвижения игроков

Основой всех передвижений при игре в спортивную лапту является бег. Особенность его состоит в том, что игрокам приходится быстро и часто переключаться с одной его разновидности на другую. Здесь и обычный бег по прямой с максимальной скоростью, и  бег с резкими сменами направления, остановки, бег боком приставными и скрестными шагами, бег спиной вперёд, бег с одновременным уклонением от брошенного мяча. Поэтому, кроме скоростных, игрок должен обладать высокими координационными качествами. 
Удары по мячу битой
Допустимые размеры биты для игры в спортивную лапту регламентируются действующими правилами. 

Длина биты может быть различной и определяется индивидуально в соответствии с антропометрическими данными.
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(Фигурка человека демонстрирует простой приём определения индивидуальной длины биты, обеспечивающей наилучшую биомеханику удара.) 

По способу нанесения удара они могут быть подразделены на удары сверху, сбоку и снизу. Каждый из них, в свою очередь, может 
различаться по силе удара, высоте траектории полёта мяча и направлению в определённый сектор площадки.


- Удары сбоку применяются игроками часто, но попасть в таком положении по мячу наиболее сложно, так как при этом мяч и бита двигаются в почти  перпендикулярных друг к другу плоскостях, и точка соприкосновения у них может быть только одна. Это предъявляет повышенные требования к умению точно рассчитать удар и всё же влечёт за собой многочисленные промахи. 

Готовясь к такому удару, бьющий игрок располагается сбоку от круга, над которым подбрасывается мяч. Замах производится от плеча. Удар начинается с поворота плеч вокруг своей оси, после этого подключаются руки. Бита должна двигаться как можно ровнее с ускорением и максимальным усилием в завершающей фазе.


- Удары снизу. Применять его наиболее выгодно с точки зрения биомеханики. Используя его можно достичь наибольшей силы удара и дальности полёта мяча. Кроме того легко изменять высоту траектории полёта мяча, меняя угол наклона биты в момент удара.
Перед ударом бьющий игрок располагается сзади круга. Бита должна двигаться в одной плоскости с опускающимся мячом. За счёт этого вероятность попадания по мячу резко увеличивается. 
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Такой удар часто выполняется одновременно с одним или двумя шагами вперёд, что позволяет увеличить силу удара. 


- Удары сверху применяются реже, так как с их помощью затруднительно достичь большой силы удара и дальности полёта мяча. Они используются чаще для произведения точного удара в ближние углы площадки.

Перед ударом бьющий игрок размещается позади круга, бита так же движется в одной плоскости с мячом. Удар производится над головой, в верхней высокой точке траектории полёта  подброшенного мяча. 

Траектория движения биты и высота, на которой производится удар
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а) удар сверху;

б) удар сбоку;

в) удар снизу.

Ловля мяча 

Используется при передачах мяча между партнёрами в “поле” или для овладения мячом после удара битой игроком команды соперников. 

Ловля мяча при игре в спортивную лапту выполняется одной и двумя руками. Различают ловлю мячей, летящих на средней высоте ( на уровне груди и плеч), ловлю высоко летящих ( выше головы) и низко летящих мячей ( ниже колен), а также катящихся  и отскакивающих от площадки. 
Все виды ловли мяча могут выполняться на месте и в движении. 

Основными способами являются: ловля мяча, летящего на средней высоте и ловля мяча, летящего сверху вниз после удара битой. 

При выполнении этого приёма игрок выпрямляет слегка расслабленные руки навстречу летящему мячу. Кисти раскрыты в виде полусферы, в которой большие пальцы направлены друг к другу, а остальные расставлены вперёд-вверх. Как только мяч коснётся пальцев, игрок плотно захватывает его и сгибает руки, гася скорость полёта.

Для ловли мяча, летящего низко, игрок сильно сгибает ноги, несколько наклоняется вперёд, опускает руки вниз и раскрывает кисти навстречу мячу. Большие пальцы направлены вперёд и немного в стороны друг от друга, остальные опущены вниз. При соприкосновении мяча с пальцами игрок захватывает мяч. 

Для ловли мяча после отскока от земли кисти с широко расставленными пальцами раскрыты вниз так, что большие пальцы находятся сверху и направлены друг к другу, остальные вниз - в стороны. Мяч встречается руками при начале отскока.
Остановка и ловля мяча, катящегося по земле, осуществляется одновременно при помощи рук и ног. Остановка мяча ногой выполняется стопой или голенью, обычно внутренней стороной. По отношению к мячу делается уступающее движение, чтобы он, замедлив движение или остановился или откатился несколько вперёд или  в сторону. 

Ловля мяча одной рукой более сложна и используется довольно редко. Её преимущество в том, что мяч можно поймать в более высокой точке или значительно удалённой от игрока. 

Применяется для овладения мячом, летящим высоко, в стороне от игрока или катящимся по земле. 
Передачи мяча.

Основной технический приём, с помощью которого осуществляется взаимодействие между партнёрами в “поле”. Выполняется одной рукой на месте или в движении. Основные требования, предъявляемые к передаче – точность и своевременность. 

Броски мяча в цель.

Применяются для осаливания игроков противника. 

Игрок в спортивную лапту должен уметь точно поражать и неподвижную, и, главным образом, двигающуюся цель с различного расстояния, находясь при этом в движении и с места. 

Финты, уклонения

Это обманные или отвлекающие действия. Выполняются движениями ног, рук, головы, туловища. В качестве обманных движений и действий может использоваться большинство технических приёмов или их сочетание, для того чтобы или отвлечь 
внимание противника или спровоцировать его на желаемые действия, запутать его, заставить допускать ошибки, как технические, так и тактические. 


Уклонения применяются для избежания осаливания брошенным мячом. 
Тактика

Тактика в спортивной лапте – выбор оптимального способа действий для достижения победы, целесообразное применение индивидуальных, групповых и командных действий в борьбе с противником.

Индивидуальными называются самостоятельные действия игроков; групповыми – взаимодействие двух-трёх игроков; командными – взаимодействие всех игроков команды.

Выбор тактики в спортивной лапте зависит от уровня физической и технической подготовки, своей и соперников, интеллектуального уровня, уровня развития тактического мышления и психического состояния.

Тактика должна  быть очень гибкой, изменяющейся в зависимости от  обстоятельств и конкретной игровой ситуации.

К тактике относятся также такие понятия, как стиль, темп и ритм игры. 

Стиль игры может быть активным наступательным и пассивным оборонительным. В отличие от пассивного, выжидательного стиля, когда тактика строится в расчёте на ошибку соперника, игровая активность ставит целью подчинить действия соперника своему замыслу и , таким образом, подавить его, лишить возможности реализовать свой план действий. Стиль игры обычно диктует и её темп. Темп игры ускоряют в такие моменты, как завершение тактической комбинации, неорганизованность соперника, усталость и растерянность соперника, отставание в счёте в конце игры.

Замедленный ритм целесообразней, когда противник значительно сильнее, когда в конце игры нужно сохранить разницу в счёте или  необходимо восстановить силы перед решительными действиями.
Тактика и техника неотъемлемы друг от друга, поскольку тактика, в широком смысле, является искусством применения технических приёмов. Поэтому несоответствие технических средств тактическим замыслам грозит поражением в игре. Слабая техническая подготовка приводит к упрощенной тактике, и, наоборот, высокая техника порождает тактику разнообразную и сложную. 

Тактически верное действие, но выполненное технически плохо, также как и отлично выполненное, но применённое некстати и не вовремя, обычно не достигает цели и может привести к поражению.

При игре в спортивную лапту с участием спортсменов, обладающих примерно равными физическими и морально - волевыми  качествами, а также одинаково владеющих техникой выполнения приёмов, победит тот, кто окажется сильнее тактически.

Тактический план игры строится на основе наблюдения за игрой команды соперников. Наблюдение осуществляется и в играх соперников с другими командами и непосредственно в процессе своей игры с ними.

Общие цели наблюдения: узнать физические и тактические возможности противника, его способность тактически грамотно вести игру, тактическое построение игры и его моральное состояние.

К более конкретным задачам наблюдения относятся стремление выяснить: 


а) каким ударом обладает каждый из игроков;


б) скоростные возможности каждого;


в) какую функцию в команде чаще всего выполняет в атаке     

( “город” )    и  в обороне ( “поле” ) ;


г) умение игроков ловить мяч после удара;


д) какой игрок, в какие моменты игры и какие именно ошибки                    
   допускает чаще всего.

Все игроки в спортивную лапту должны обладать отличной скоростной ориентировкой, чтобы моментально и адекватно реагировать   на    беспрерывную  и    неожиданную   смену   игровых 
ситуаций, должны   уметь  быстро   и правильно    выбирать     темп  и стратегию игры в зависимости от обстоятельств в данный момент.

Тактику игры в спортивную игру условно можно разделить на тактику игры в нападении ( “город” )  и тактику игры в обороне ( “поле” ).
Тактика игры в нападении ( в “городе”). 

Цель – с помощью   перебежек  заработать как   можно   большее 
количество очков, в  то  же время не давая возможности  соперникам набирать очки ловлей  “свечей” (мячей, пойманных слёту).


Тактические умения

1) сделать правильную расстановку игроков на удар в зависимости от    общего плана игры;

2) выбрать верный способ и направление удара;

Поводом для выбора определённого удара могут быть:

а) ошибки в расстановке на “поле” игроков команды соперников 
  (неприкрытое пространство);

б) расчёт на мощный и дальний удар у игроков, которые им обладают;

в) удар на игрока, плохо ловящего мяч;

г) удар в ближний угол площадки в случае если партнёры стартуют с  линии “города”;

д) дальний удар для возвращения своих игроков из-за 

  
  противоположной лицевой линии.

3)  уметь  вовремя начать  перебежку  после  удара,  после броска 
 соперников или при возврате мяча в “город” соперниками;
4)  уметь  определять  направление  бега  при  перебежке,  меняя  его и  уходя от мяча при передачах соперников;

5) при перебежке уметь вовремя оттянуть на себя игрока соперников с 
     мячом,  идущего на осаливание, чтобы  дать  возможность  своим    игрокам, несущим очки, вернуться в “город”.

Тактика игры в обороне ( в “поле”).

Цель -  ловля  мяча  слёту (“свеча”),  набрать   как   можно   большее количество очков, не давая соперникам совершить перебежку или после осаливания противников самим перейти в “город”.

При умении всех игроков команды отлично ловить мяч или в определённые моменты игры бывает более выгодно играть в “поле”, чему и отдаётся предпочтение.


Тактические умения


1) уметь сделать правильную расстановку игроков на площадке в зависимости от конкретной складывающейся ситуации и возможностей бьющего в данный момент игрока;


2) уметь своевременно и в нужном направлении выполнить передачу партнёрам при перехвате игрока соперников;


3) уметь правильно передвигаться (в нужном направлении) на площадке в зависимости от складывающейся ситуации;


4) быстро и правильно решать задачу: бросать – не бросать, в зависимости от конкретной ситуации;
5) уметь правильно выбрать момент осаливания;


6) уметь  выбрать направление ухода с площадки после осаливания соперников;

Непрерывность и внезапность изменения игровых ситуаций в спортивной лапте, зависимость командного успеха от самостоятельности и эффективности действий отдельных игроков непременным условием  выдвигают проявление таких качеств, как сообразительность, инициатива, творчество.
Методика обучения

Главной задачей обучения в спортивной лапте является овладение умением рационально и объективно сочетать конкретные технические приёмы с тактическими действиями. Это подразумевает органическое единство технической и тактической подготовки. В процессе обучения выделяют два этапа. На первом этапе главный акцент делается на технической подготовке, которая как бы опережает приобретение знаний и умений в тактике. 

Однако основа тактики – индивидуальные действия – изучаются уже в процессе первоначального совершенствования техники игры. На втором этапе всё большее значение приобретает непосредственная тактическая подготовка,  на фоне которой осуществляется дальнейшее совершенствование в технике.


Техническая подготовка 
Начиная обучение игре в спортивную лапту необходимо, прежде всего,  учитывать  возрастные  особенности  занимающихся,  так как в 
зависимости от  того, в каком возрасте начинается обучение, меняется соотношение используемых методов обучения. Чем меньше возраст занимающихся, тем более точно надо следовать принципу: от главного к второстепенному. 

Овладение игрой начинается с общего ознакомления  занимающихся с её содержанием и основными правилами.

Далее на этапе начального обучения предполагается обучить занимающихся основным  приёмам игры, сообщить им необходимые сведения о значении игры и её содержании, освоить её важнейшие правила и научиться использовать изученное в двусторонней игре. Причём поначалу ставится задача добиться  овладения основой техники, применяемых в игре приёмов хотя бы в общей, грубой форме. В дальнейшем акцентируют внимание на деталях техники, исправляют и устраняют ошибки.

Из практических методов обучения, в которые входят метод упражнений, игровой и соревновательный методы, на начальном этапе обучения ведущая роль принадлежит первым двум.

При изучении технических приёмов игры в спортивную лапту основным является метод целостного обучения, применяемый в сочетании с подводящими упражнениями. Это обусловлено тем, что большинство действий хотя и носит комплексный характер, но состоит из отдельных сравнительно простых приёмов. Их целостное изучение и последовательное соединение позволяют создать необходимые по сложности игровые приёмы.
Разучивание приёмов целиком позволяет с самого начала овладеть правильной координацией движений. Разучивание технических приёмов по частям применяется, когда при целостном выполнении занимающиеся допускают грубые ошибки, искажающие структуру данного движения.

Поскольку в младшем возрасте дети ещё не могут длительно сосредоточиться на изучении отдельных игровых приёмов, нужно чаще менять задание, шире использовать игровую форму, которая подразумевает использование подвижных игр, эстафет, выполняющих роль подготовительных и подводящих упражнений. В подвижных играх осваиваются технические приёмы, составляющие основу игры в спортивную лапту.  
После того, как занимающиеся овладели комплексом подводящих упражнений, целесообразно перейти к упрощенному варианту игры. 

Упрощения можно достичь, увеличивая количество игроков, уменьшая длину площадки, приближая линию штрафной зоны, увеличивая число попыток при выполнении удара, упрощая правила игры и т.п. 

В связи с тем, что основные трудности на начальном этапе обучения у детей возникают при изучении удара по мячу битой, то бита поначалу применяется плоская, шириной до 15 см, сделанная из лёгких пород дерева, так как частые промахи при выполнении ударов ведут к резкому снижению моторной плотности занятия, снижают положительный эмоциональный фон и, как следствие, ведут к потере игроками азарта и интереса к игре. 

Процесс овладения двигательными действиями всегда протекает параллельно с исправлением ошибок и неточностей, вкрадывающихся в изучаемые движения. Они вызываются целым рядом причин, постоянно присутствующих при обучении. В каждом конкретном случае нужно выявить истинную причину и постараться устранить её. 

Обучение игровым приёмам в спортивной лапте строится на основе учёта общих закономерностей формирования двигательных навыков. 

Общая структура разучивания приёмов в спортивной лапте.


1) ознакомление с приёмом;


2) изучение в упрощённых условиях;


3) закрепление в усложняющейся обстановке;


4) закрепление в игре;


5) совершенствование в условиях соревнований.

Последовательность обучения
Обучение начинается с овладения стойкой и передвижениями по площадке. Параллельно с изучением техники бега используются упражнения для развития быстроты реакции и скорости. 

Для развития скоростной ориентировки все упражнения полезно выполнять и на звуковой (свисток, хлопок, команда голосом), и на зрительный сигналы (поднятие руки и т.п.). 


Примерные упражнения:


- пробегание  отрезков 20-40 метров с максимальной скоростью (обычным бегом, спиной вперёд, боком приставными и скрестными шагами);


- старт из различных исходных положений;


- бег с изменением направления и с переменной скоростью (ускорения по сигналу);


- челночный бег;


- при движении по площадке – действия с выбором на обусловленные сигналы учителя;


- эстафеты и игры с бегом на скорость;

Одновременно с этим начинается обучение передачам и ловле теннисного мяча. Начинают обучение передачам и ловле мяча с передач на месте на небольшом расстоянии и с небольшой силой, затем постепенно увеличивают расстояние и силу броска. 

Первостепенная задача при обучении ловле мяча – усвоение правильного положения пальцев для надёжного захватывания и удержания мяча. Обучая ловле, меняют не только расстояние и силу броска, но и траекторию летящего мяча ( на средней высоте, высоко 
летящего, низко летящего, отскакивающего от земли, катящегося по земле). 

Далее переходят к обучению передачам и ловле мяча в движении (в двойках, тройках, при параллельном и встречном движении).


Примерные упражнения и игры:

· жонглирование несколькими мячами;

· подбрасывание мяча вверх, ловля его двумя руками, правой, левой рукой;

· подбросить мяч вверх, выполнить поворот кругом, присед или т.п. и поймать мяч;

· бросок мяча над собой и ловля его с одновременным перемещением по кругу:



а) игроки, не останавливаясь перемещаются по кругу 
подбрасывая и ловя мяч;



б) по  сигналу  все     игроки     одновременно 


подбрасывают мяч высоко над собой и, перебегая 

вперёд, ловят мяч впереди двигающегося.

- передача мяча с перемещением в четвёрках:
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№1, передав мяч №2 бежит на его место; №2, передав мяч по диагонали №3, бежит на место №1; №3, передав мяч №4, бежит на его место и т.д.

- эстафеты с бегом, передачей и ловлей мяча;
- соревнование на скорость передач мяча (на большее количество передач за единицу времени или, наоборот, на обусловленное количество передач на время);
- подвижные игры: “Гонка мячей по кругу”, “Передал - садись”, “Мяч в центр”, “Не давай мяч водящему”, “Пионербол теннисным мячом”.

- игра “Кто быстрее?”
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Описание игры: соревнуются две команды на площадке для игры в лапту. Игроки одной располагаются за линией “города”, игроки другой – в “поле”. Игроки первой команды бегут, а игроки второй передают теннисный мяч через площадку. По команде игрок первой команды пытается за счёт скорости бега достичь противоположной линии раньше, чем игроки другой команды успеют передать туда мяч. Команда, успевшая раньше, получает одно очко. Игра продолжается дальше, затем игроки меняются ролями.
При обучении броскам в цель и уклонениям от них также придерживаются принципа от простого к более сложному. (бросок с места в неподвижную цель; бросок в движении в неподвижную цель; бросок с места в двигающуюся цель; бросок в движении в двигающуюся цель.) 

Подготовительные подвижные игры.

- “Охотники и утки”, “Перестрелка”;


- “Погоня”.
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Описание игры: участники выстраиваются на площадке в две разомкнутые шеренги в 8-10 метрах одна за другой. На расстоянии 20-30 метров от первой шеренги ставятся флажки (по числу участников шеренге).

За каждым флажком кладётся теннисный мяч. По команде обе шеренги одновременно стартуют. Добежав до своих флажков, первые номера обегают их и бегут за свою стартовую линию. Вторые номера, обегая флажки, берут мячи и стараются осалить первых (каждый свою пару). На финише подсчитывают число добежавших до линии и число осаленных, затем меняются ролями.

- “Перебежки под обстрелом”
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Описание игры: игроки одной команды по одному перебегают площадку, отворачиваясь от бросаемых мячей. Игроки другой команды, располагаясь попарно в “поле”, стараются осалить пробегающих. Каждый игрок, который сумел перебежать площадку, не будучи осаленным, приносит своей команде одно очко. Потом команды меняются местами. Перебегающий игрок движется посередине площадки  в коридоре 2-3 метра. Игроки другой команды бросают мячи поочерёдно, когда пробегающий входит в их сектор обстрела.

Удары по мячу битой – технически наиболее сложный приём из всех, применяемых при игре в лапту. На начальном этапе обучения и в играх с участием младших школьников применяют плоские биты. 

Начинают изучение приёма в упрощенных, внеигровых условиях. Первая задача – добиться точности попадания по мячу битой. Поэтому, на первых порах, необходимо удерживать учеников от чрезмерного желания наносить сильные удары, при которых страдает точность попадания. После имитации удара переходят к выполнению удара по неподвижному мячу, закреплённому на “удочке”, сначала в замедленном темпе и без должного приложения силы, затем увеличивая и силу  и скорость удара. Начинают обучение с удара снизу. Для овладения правильной структурой движения битой при ударе (бита должна двигаться в плоскости, перпендикулярной земле) очень полезно использовать стойки (две лыжные палки), 
воткнутые в землю на расстоянии 30-50 см, так чтобы мяч находился между ними.
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После разучивания удара по неподвижному мячу переходят к усвоению удара по мячу, подброшенному партнёром. В той же последовательности изучают удары сбоку и сверху. Закрепление и совершенствование приёма происходит в процессе игр и соревнований. 


Подготовительные упражнения и игры.

- игра “Отбей мяч !”
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Описание игры: игроки с битой в руках располагаются в 15 метрах вокруг водящего в кругах диаметром 1 метр. Водящий старается броском мяча осалить кого-нибудь из игроков. Игрок с помощью биты отбивает мяч. Следующий бросок водящий делает с того места, где остановился мяч. Если мяч остановился недалеко от игрока, тот имеет право отбить мяч, допрыгав на него на одной ноге и вернуться обратно в круг. Осаленный игрок меняется с водящим местами. Нельзя бросать мяч в голову, попадание в голову не засчитывается. 

- “Удары – отбивы мяча у стенки”


Могут проводиться в соревновательной форме. 
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 Описание игры: на полу у стены мелом чертится небольшая площадка, примерно, 4-6 метров. Игроки с битами в руках выстраиваются в колонну за лицевой линией. Определяется очерёдность удара. Первый подбрасывает мяч, ударом направляет его в стену так, чтобы, отскочив, он ударился о пол в пределах площадки, а сам отбегает назад в конец колонны. Следующий за ним  игрок, не останавливаясь, должен нанести удар или слёту, или после одного удара мяча о пол и тоже отбегает назад и т.д. Игрок, допустивший ошибку, получает штрафное очко. Мяч вводит в игру следующий за ним игрок. Игрок, заработавший 15 штрафных очков, выбывает из 
игры. Игра проводится до определения всех мест.  

Тактическая подготовка


Тактическая подготовка – наиболее сложный раздел тренировочного процесса. Это обусловлено тем, что тактическое мастерство игроков в конечном счёте определяется уровнем тактического мышления и их умением эффективно взаимодействовать с партнёрами. Развитие же тактического мышления и овладение коллективными взаимодействиями по своей организации и подбору необходимых средств представляют наибольшие трудности. 

Основными задачами тактической подготовки являются: 

1) Изучение общих теоретических закономерностей тактики игры. 

2) Совершенствование уровня логического мышления. 

3) Овладение основами тактики индивидуальных, групповых и командных действий.

4) Овладение умением варьировать различные тактические варианты в процессе игры.

Изучение тактики игры начинается с овладения основами индивидуальных действий игроков в нападении (“город”) и в защите (“поле”). Теоретическое знакомство с ними происходит при изучении технических приёмов, когда обосновывается ситуация, в которой целесообразен конкретный приём. Практическое освоение осуществляется в процессе совершенствования приёмов, когда развивается умение рационального выбора действий в зависимости от ситуации.

При обучении индивидуальным тактическим действиям необходимо сформировать у занимающихся умение анализировать игровые ситуации и на основе этого избирать наиболее соответствующие игровому моменту приёмы и способы их осуществления. Главным при этом является развитие тактического мышления игроков.
К овладению групповыми взаимодействиями приступают после изучения основных индивидуальных действий. К ним относится взаимодействие двух-трёх игроков команды в определённых игровых ситуациях. Например: при выполнении перебежек, когда осаливание неизбежно, умение отвлечь внимание соперника на себя и тем самым дать возможность возвращающемуся партнёру принести очко; в “поле” – умение правильно передвигаться, сопровождая перебегающего противника, чтобы после передачи оказаться рядом с ним; умение правильно взаимодействовать с “метальщиком” при возврате мяча в “город” и т.д. 

Овладение командными взаимодействиями – наиболее сложный и длительный этап подготовки. Главной задачей является достижение согласованности передвижений и действий отдельных игроков и звеньев команды, подчинённых избранной стратегии игры.

Освоение командных действий при игре в лапту осуществляется по следующим этапам:

1)
приобретение умения рационально использовать индивидуальные действия в принятой командной расстановке;

2)
овладение умением осуществлять действия отдельными звеньями в общепринятой расстановке;

3)
изучение командных комбинаций в стандартных положениях;

4)
изучение командных комбинаций в процессе игры;

5)
овладение умением рационализировать тактические варианты игры против определённого противника;

6)
приобретение умения маневрировать общей стратегией игры и её тактическими вариантами в процессе соревновательных игр.

В процессе участия в соревнованиях накапливается соревновательный опыт, развивается и совершенствуется одно из важнейших качеств – тактическое восприятие – умение наблюдать и находить тактическую сущность в жестах, движениях, действиях, намерениях, состоянии противников, умение находить результативные способы противодействия.

При прохождении учебного материала по тактике полезно использовать макет (чертёж) площадки с передвижными фигурками игроков. Он используется для объяснения тактических комбинаций, а также для постановки тактических задач учащимся, в которых они самостоятельно учились бы быстро находить правильное решение в различных игровых ситуациях.
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