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1. Тема «Формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом через систему урочных и внеурочных форм занятий в школе»

«Для того, чтобы быть победителем, необязательно становиться чемпионом, достаточно победить самого себя»

2. Условия возникновения опыта

Издавна известно, что у хороших ходоков хорошее сердце, или, как гласит пословица, «кто много ходит, тот долго живет». Не трудно заметить, что с каждым годом объем двигательной активности человека уменьшился. Гипокинезия – сниженная двигательная активность стала нежелательным фактом нашего века. 

А мышечный голод для физического здоровья человека также опасен, как недостаток кислорода и витаминов. Это было многократно подтверждено различными экспериментами. Например, если здоровый человек в силу каких-то причин, даже в течение всего нескольких недель не движется, то начинает худеть, его мышцы атрофируются, работа легких и сердца нарушается. Но стоит ему разрешить двигаться, как это бесследно проходит. 

Широко используя средства физической культуры, вы сможете, как говорил Д.И. Писарев, «Не чинить и конопатить» свой организм, как «Утлую и дырявую ладью», а создать рациональный режим, который поможет вам укрепить и сохранить здоровье. Эти слова отражают суть работы учителя физической культуры.

Негативные тенденции снижения двигательной активности была насущна и для нашей школы. В спортивных секциях занимались в основном одаренные дети (грамоты и кубки были на первом месте). Естественно, при таком подходе не приходилось говорить о здоровье детей, заболеваемость детей росла, уровень физической подготовки был низок, многие подростки недооценивали значимость занятий физической культурой.

Сельская школа – это единственное место, где дети могут провести свободное время. В этом случае важной задачей учителя является организовать время с пользой. Я решил сделать так, чтобы заниматься физической культурой и спортом было модно.

3. Актуальность и перспективность





«Природа не знает остановки в своем движении 






             и казнит всякую бездеятельность»












В. Черн


Здоровье граждан России является одним из слагаемых национальной безопасности. При этом самой уязвимой частью населения России становятся дети. Система образования из фактора, охраняющего здоровье, превратилась в разрушающий.


По данным Минздрава России, в стране лишь около 14% здоровых детей, 35% больных, 50% с различными отклонениями в здоровье.


Все эти показатели практически зеркально отражают картину и в нашей школе. Чтобы изменить эту картину, надо чтобы физическая культура и спорт стали систематической потребностью у учащихся.

4. Теоретическая база


Одной из существенных закономерностей развития и функционирования физической культуры является абсолютная необходимость формирования ее у каждого человека для оптимального его развития, начиная с раннего возраста и до 20-25 лет с дальнейшим поддержанием на протяжении всей жизни. В связи с этим отечественными учеными внесен неоценимый вклад в разработку методик развития физических способностей человека, обучения его двигательным действиям (В.К. Бальсевич, М.А. Годик, Д.Д. Донской, В.И. Лях, Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков и многие другие). 


Л. П. Матвеев писал: «Важнейшей специфической функцией физической культуры является создание возможности удовлетворения естественных потребностей человека в двигательной активности и обеспечения на этой основе необходимой в жизни физической дееспособности». 


Сухомлинский писал: «Я не боюсь еще и еще раз повторять: забота о здоровье учащихся – это важнейший труд учителя».


Проблема повышения интереса к занятиям физической культурой школьников продолжает оставаться актуальной (В.К. Бальсевич, Л. И Лубышева, М.Я. Виленский, Е.Н. Литвинов, Г.Б. Мейксон, В.И. Лях и другие), поскольку физическая культура как общеобразовательный предмет еще не стал предметом формирования физической культуры личности, раскрытие и развитие физических и духовных способностей ребенка, его самоопределения.


В этой связи В.К. Бальсевич и Л.И. Лубышева считают выходом из создавшегося положения разработку принципиально нового подхода к общей «философии» использования средств физической культуры и спорта в интересах подготовки жизнеспособного, активного молодого поколения. По их мнению, необходимо переориентировать процесс физического воспитания так, чтобы он удовлетворял интересы каждого занимающегося, на основе учета его  индивидуальных особенностей, на обязательном соответствии содержания физической активности ритмам возрастного развития человека и фундаментальным закономерностям целенаправленного преобразования его физического потенциала. 

5. Ведущая педагогическая идея


Ведущая педагогическая идея заключается в том, чтобы на данном этапе времени школа выпускала ученика не только подготовленного физически, но и вооружив его необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры и спорта.


Сегодняшнее содержание образования в области физической культуры нацеливает не только на то, чтобы выпускник школы вышел в жизнь с достаточной физической подготовленностью, но и чтобы он был действительно образованным в физической культуре: владел средствами и методами работы со своим телом, знал его; владел средствами и методами укрепления и сохранения здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем организма; умел организовывать и грамотно проводить занятия физическими упражнениями.


Важность занятий физической культурой и спортом стараюсь доводить до каждого ученика. По мнению одного их самых неутомимых пропагандистов здорового образа жизни М.М. Котлярова, «Тело – храм, в котором живет твоя душа. И если ты уважаешь себя, то содержи этот храм в надлежащем порядке». 

6. Технология опыта 







«Скажи и забуду,








покажи и я запомню,








дай действовать и я научусь».










Китайская мудрость

  
Для достижения моей педагогической цели в профессиональной деятельности обеспечиваю дифференцированный подход к учащимся с учетом их здоровья, физического развития и двигательной подготовленности, формирую у учащихся навыки самостоятельных занятий физической культурой. Этому способствует принцип систематичности, то есть вовне знания формируются последовательно с постепенным усложнением материала.


Принцип гуманности – это основа всего педагогического процесса. Для того чтобы любая педагогическая система работала, нужно обязательно ставить реальные цели, видеть в ученике личность, учитель и ученик должны быть связаны одной целью и самое главное учитель должен двигаться к этой цели осознанно (для этого педагог должен вооружить ученика всеми необходимыми знаниями и умениями).


В основе учебной работы лежит комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11  классов общеобразовательной школы (переработанная с учетом 3 часа для 5-7 классов). Урок – основная форма занятий для учащихся в школе, потому провожу уроки с высокой моторной плотностью, продумываю каждый этап урока, чтобы не было неоправданных простоев. На уроках в начальных классах, где закладывается фундамент потребности к систематическим занятиям физической культурой, стараюсь как можно шире использовать игровой и соревновательный методы, подвижные игры, включать в урок эмоционально-насыщенные элементы, придумывать новые соревнования и конкурсы. Интерес к занятиям физической культурой побуждает ребенка к самостоятельной физкультурной деятельности, стремлению заниматься спортом, постоянно открывать для себя что-то новое в этой области, стремиться к самосовершенствованию. Подготовка к урокам в средних и старших классах требует не меньшего времени, чем в младших классах.


На занятиях добиваюсь осознанного выполнения упражнения, что позднее приводит к необходимости заниматься физкультурой и спортом. На уроке стараюсь объяснить, с какой целью и для чего выполняется то или иное упражнение, для того, чтобы учащиеся выполняли это осознанно. 


На каждом уроке ученик должен чему-то научиться, в чем-то себя проявить, только после этого у него будет желание заниматься в следующий раз.


Такой подход позволяет сохранить и развить интерес к занятию. Таким образом, уверен, что урок является первой ступенькой к систематическим занятиям физкультурой и спортом.


Особенно нравятся детям уроки баскетбола, где они могут проявить себя в полной мере. Эти уроки проходят с большой моторной плотностью и на высоком эмоциональном уровне. 


Мною собраны и  систематизированы подготовительные упражнения по разделу «баскетбол», многократно используемые в практике при прохождении этого раздела (Приложение 1).


Одним из мотивов, побуждающих к занятиям физической культурой, является отметка, и вот тут на первый план выходит умение учителя правильно оценить своих учеников. Оценка выступает средством диагностики образовательной деятельности, с ее помощью осуществляется связь между преподавателем, учащимися, родителями. 


При прохождении раздела «баскетбол» я оцениваю не только технику выполнения упражнений, но и выполнение зачетных упражнений, разработанных для 5-11 классов. 

Взяв за основу разработку заслуженного учителя России В. Семенова и дополнив ее своими нормативами, я получил оценочную таблицу, по которой работаю уже несколько лет. (Приложение 2).

«Чтоб быть победителем, необязательно становиться чемпионом, достаточно победить самого себя» - суть этих слов я стараюсь довести до каждого ученика, по тем или иным причинам отстающего в физическом развитии. При выставлении оценки этим учащимся, я не подгоняю их под учебные нормативы. Основной критерий их деятельности – поступательные движения вперед.

В нашей школе организованы занятия для ребят, относящихся к специальной медицинской группе. При комплектовании этих групп учитывается диагноз заболевания, данные о функциональном состоянии обучающихся и уровень их физической подготовленности. Занятия в специальной группе провожу два раза в неделю, одно из которых проходит в плавательном бассейне ДЮСШ г. Кольчугино.

У обучающихся в специальной медицинской группе, в первую очередь, я оцениваю их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.

С помощью правильного выбора методических приемов стараюсь достичь высокой эффективности занятий в спец. группах. Определяя содержание каждого урока, я подбираю и использую наиболее рациональные средства и методы физического воспитания, отвечающие состоянию здоровья, уровню физической подготовленности занимающихся, и при этом учитывать медицинские противопоказания и педагогические рекомендации.

Контроль над текущим состоянием занимающихся провожу  1 раз в четверть с помощью тестов. (Приложение 3)

Большое количество ребят, посещающих специальную медицинскую группу, имеют отклонения в нарушении осанки, с этими учащимися на занятиях я использую подвижные игры (приложение 4) и комплекс ЛФК (приложение 5)

Помогаю учителям проводить спортивные мероприятия в режиме дня школы организационно и методически (подвижные перемены (приложение 14), физкультурные минутки (приложение 15), спортивный час в ГПД (Приложение 16)

Внеклассная форма работы в школе является дополнением к уроку. Главная цель внеклассной работы – привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового жизни, совершенствование в избранном виде спорта. У нас в школе существует много различных секций. Для младших ребят действует секция ОФП, где с помощью разных физических упражнений вырабатывается привычка к регулярным занятиям спортом. Для старших ребят есть секция по баскетболу, футболу, атлетизму, туризму, каратэ. Некоторые секции ведут мои бывшие ученики на общественных началах. Возможность заниматься в секциях имеет каждый желающий. С каждым годом количество секций растет (Приложение 6).

В календаре спортивно-массовых мероприятий есть соревнования, которые стали традиционными – это день бегуна, день лыжника, дни здоровья (приложение 7), соревнования по баскетболу (приложение 8), «веселые старты», туристические соревнования, соревнования по общефизической подготовке, «Папа, мама, я  - спортивная семья» (Приложение 9). Все эти соревнования полностью удовлетворяют  интерес и двигательную потребность в физических упражнениях.

Большая роль в приобщении ребенка к систематическим занятиям физической культурой и спортом отводится семье, поэтому очень часто приходится выступать на родительских собраниях по различным вопросам физического воспитания учащихся. Работать с родителями сейчас стало проще, поскольку почти все они являются моими выпускниками (родители стали «проводниками» здорового образа жизни в своих семьях). 

На протяжении нескольких лет в каникулы при школе организуется оздоровительный лагерь «Солнышко». В лагере функционируют профильные отряды, в том числе и спортивный, который работает под моим руководством. В этот отряд имеют возможность записаться все желающие. Ребята, посещающие спортивный отряд, не только сами повышают свое спортивное мастерство, но и разрабатывают и проводят соревнования для всего лагеря, участвуют в судействе этих соревнований.

В осенние каникулы ребята из спортивного отряда подготовили и провели соревнования для учащихся 1-4 классов «Веселые старты» под девизом «Мы за здоровый образ жизни» (Приложение 10).

Выпускники школы – частые гости в спортивном зале школы. Стало традицией проводить баскетбольный турнир в первую субботу февраля в рамках празднования вечера встречи с выпускниками. В этом турнире участвуют не только выпускники разных лет, но и школьные команды. После таких совместных стартов уже не приходится агитировать детей за необходимость систематических занятий физическими упражнениями. 

7. Результативность

Самым главным итогом своего труда считаю потребность в систематических занятиях физической культурой. Когда я вижу своих выпускников на лыжах или на футбольном поле, в бассейне или на беговой дорожке, считаю, что в этом есть и моя заслуга. Шесть моих выпускников закончили высшие учебные заведения по специальности «Физическая культура и спорт». Большой процент учащихся школы по результатам мониторинга физического здоровья и физического развития показали хороший уровень физической подготовленности. По итогам прошлого года из 181 сдающего, высокий уровень показали 37 учащихся, выше среднего – 86, средний – 44 человека. 

По результатам мониторинга групп здоровья по сравнению с прошлым (2007-2008 гг.) учебным годом:

1. число детей, отнесенных к 1-ой группе здоровья, возросло с 6% до 8%;

2. число детей, отнесенных к ко 2-ой группе здоровья, держится на уровне 69-70%;

3. число детей, отнесенных к 3 – й группе здоровья, также держится на уровне 22%;

4. число детей, отнесенных к 4-ой группе здоровья, снизилось с 2% до 1%.

По результатам мониторинга физкультурных групп в сравнении с прошлым (2007-2008 гг.) учебным годом:

1. число детей в основной группе возросло с 69% до 73%;

2. число детей в подготовительной группе на уровне – 18%;

3. число детей в специальной группе снизилось с 7% до 5%;

4. число детей, освобожденных от занятий физической культурой, снизилось с 6% до 4%.

По сравнению с прошлым годом уменьшилась заболеваемость учащихся нашей школы. 

Положительная динамика этих показателей говорит о системности в работе всего педагогического коллектива по укреплению здоровья школьников. 

(Приложение 11, 12)


Учащиеся нашей школы – многократные победители и призеры большинства видов районной спартакиады. На протяжении многих лет учащиеся нашей школы участвуют в финале областных соревнований. В 2008 году в финале областных соревнований «Шиповка юных» заняли 2 место среди девочек 1995-1996 гг. рождения. В марте 2008 года наши девочки 1995-1996 гг. рождения выступали на Всероссийских соревнованиях «Шиповка юных» в г. Казань, где заняли 3 место, а осенью  2008-2009 учебного года на Всероссийских соревнованиях в г. Сочи, девочки 1997-1998 гг. рождения также заняли 3 место в соревнованиях «Шиповка юных» среди сельских школ, а девочки 1995-1996 гг. рождения – 6 место.


С 210 по 26 ноября 2008 года школа участвовала в V Всероссийской акции «Спорт вместо наркотиков», целью которой было повышение мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни. По итогам этой акции наша школа заняла 3 место в областном конкурсе. (Приложение 13)


Наша школа является победителем районного смотра – конкурса на лучшую постановку спортивно-оздоровительной работы.
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