Региональный учебный курс «Наш край»
ТЕМА: «Русский национальный                         костюм»
Учитель МОУ ООШ № 9: Пурина И.Н.
2006 - 2007 уч. год
Цель  занятия:   Познакомить  детей  с  особенностями  русского национального костюма.
Задачи: Образовательные.
Заинтересовать детей жизнью в русской деревне. Знакомить детей с русским фольклором: пословицами, загадками, песнями, играми. Обогащать словарь названиями предметов быта: «ухват», «понева», «запон», «душегрея».
Коррекционные .
Коррекция  мелкой  моторики  пальцев  кистей  рук;  активизация внимания, памяти, мышления; координация речи сдвижением.
Воспитательные.
Развивать интерес к русскому народному творчеству. Воспитывать   патриотические   и   нравственно   -   эстетические чувства.    Формирование    навыков    исполнения    фольклорных произведений.
Оборудование.
Часть класса оформлена в стиле народной избы: печка, стол с самоваром, деревянная посуда, утюг, прялка, на полу постеленные половики, коврики. На вешалках висят русские народные костюмы: сарафан с кокошником, рубаха - косоворотка с брюками. На доске закреплены иллюстрации народных костюмов.
Предварительная работа: проведение беседы «Обереги русской избы», чтение рассказа К.Ушинского «Как рубаха в поле выросла».
Сегодня   мы   с   вами   оказались   в   маленьком   музее   русской народной избы.
«Русь деревянная - края дорогие, Здесь издавна русские люди живут. Они прославляют жилища родные, Раздольные русские песни поют»...
Самое главное в деревенской избе - это печь. Трещит мороз на дворе, завывает ветер в трубе, а у печки тепло и уютно. Она и согревает, и кормит всю семью. Обратите внимание на Печкиных помощников: ухват и кочерга. Ухватом ставили и вынимали горячие чугунки, а кочергой перемешивали угли в печке.
Вот старинный утюг, куда клали горячие угли и гладили белье, когда он нагревался.
Посмотрите, вот это приспособление для того, чтобы носить ведра с водой из колодца. Оно называется коромысло.
Посмотрите, на столе стоит самовар, а посуда вокруг только деревянная, потому что все в избе делалось руками ее хозяев.
Скажите, а как называется это приспособление? Правильно. Это   прялка.   С   ее   помощью   превращала   русская   женщина льняную пряжу в льняную нить, из которой ткали полотно и шили одежду.
Давайте вспомним, чтоб получить льняную рубашку, что нужно сделать? Мы с вами читали об этом в рассказе К.Ушинского «Как рубаха в поле выросла». (Групповая игра «Хочу» и «Надо».)
Одежда не только прикрывала, согревала человека, но и оберегала от злого, недоброго глаза.
Посмотрите, вот такую одежду носили наши прапрабабушки и прапрадедушки. Для русской народной одежды характерно многослойность. Сначала, на голое тело надевали «рубаху» - то была самая первая одежда. Она была очень длинной, без воротника, сшитой из единого полотна. Мальчик с рождения ходил в одной рубахе до определенного возраста, который назывался хороводным (12 - 13 лет). После этого мальчик имел право носить «порты» - это очень широкие штаны, которые подвязывались на веревочке.
Затем, одевалась «сорочка» - это другая разновидность рубахи, она была сшита из более тонкого материала, украшена вышивкой (вокруг горловины, на рукавах, по низу рубахи), рисунки являлись оберегом рубахи. Подвязывалась сорочка поясом. На ноги люди надевали лапти, которые плели из бересты.
Но зимой холодно человеку ходить в лаптях, поэтому зимой на ноги наматывали холсты (полоски ткани) - «онучи».
Зимой     мужик     носил     четырехугольную     шапку     -     это родственница нашей шапки - ушанки, но она была без завязок.
А сейчас я расскажу о женском костюме.
Существовало 2 вида женского костюма: паневный и сарафанный.
Паневный вид состоит из рубахи и поневы (юбки). Рубаха длинная, из единого полотна, они украшались вышивкой. Рубаха сочеталась с юбкой, которая завязывалась на веревке, она  и  называлась  «поневой».   Поверх юбки  женщина  носила «запон» - передник, фартук с обилием вышивки. Женщина сама вышивала  на  нем  свою  судьбу.  Здесь  можно  было увидеть птичек, значит дочек, коней, значит сыновей.
Сарафанный вид состоит из кофты, из легкого материала, с пышными рукавами и сарафана - это прямое платье с брителями. Ближе к осени, женщина поверх сарафана надевала короткую, пышную накидку на брителях, сшитую из дорогого материала, стеганную на вате. Она называлась -«душегрея». Самый древний вид женского головного убора, назывался «сорока», он украшался пушками, весюльками и другими украшениями. В холодную погоду, сверху на него надевали платок. Праздничным женским головным убором считался «кокошник». Кокошники имели разные формы: полукруглые, конусовидные и др. Его вышивали жемчугом, драгоценными камнями, завязывался лентами. Также оберегами считались украшения: серьги, бусы, браслеты, кольца. Они закрывали открытые участки тела.
Расшитая одежда и, дополняющие ее, украшения - все это должно было охранять человека во внешнем мире, за пределами своего дома.
А сейчас, ребятки встаем на физкультминутку.
-
У дядюшки Трифона семеро детей,
Семеро, семеро, семь сыновей.
Они не пили, не ели,
Все на дядюшку смотрели, И все делали вот так, как? (Дети поочередно показывают упражнения другим).
Длинными, зимними вечерами в одной из изб устраивались посиделки, куда приходили парни и девушки не только пообщаться, а выполнить определенную работу: девушки пряли, вышивали, а парни вырезали, разрисовывали ложки и даже вязали.
И сейчас, я предлагаю вам, в маленькой избе, на наших маленьких посиделках украсить маленький народный костюм. Мальчики будут украшать русскую рубаху с кушаком, а девочки - сарафан с кокошником. Но сначала посмотрим, из каких фигур состоят русские узоры? Русский народный костюм, сочетая в себе полезное и красивое, является произведение искусства. Рисунки русского костюма отличается вышитыми узорами из ромбов, крестиков, елочек, фигурок животных. Почти всегда красного цвета.
Дети рассматривают иллюстрации. Ребята, а какие пословицы о труде вы знаете? «Без труда, не вынешь рыбку из пруда», «Труд человека кормит, а лень портит», «Кто любит трудиться, тому без дела не сидится».
-
Правильно.
Дети    рассаживаются    и    рисуют   узоры.    Звучат   записи народных песен.
Необходимо добрым словом, похвалой поддержать детей, у кого не получается рисунок, помочь практически. Тем детям, которые закончили рисовать, даю бумажную куклу, на которую   они   примеряют   свой   костюм.   По   окончании   дети выстраивают кукол, и каждый ребенок показывает - какой рисунок ему понравился больше.
Ребята, посмотрите, наши куклы выстроились в хоровод. Давайте и мы поиграем. Хороводная игра «С веночком».
Ребятки, а сейчас отгадайте загадки: - Дуйся, не дуйся, через голову суйся, Попляши день-деньской и пойдешь на покой.       Рубаха.
· Построен хлевец для пяти овец.
Варежка.
· С одного бока лес, а с другого поле.      Шуба.
· Шел мужик по дороге, пришло две дороги,
Он в обе пошел.
Брюки.
-
Сижу верхом, не ведаю на ком,
Знакомого встречу, соскачу, привечу.
Шапка.
- Зимой проснулся, а летом свернулся.         Шарф.
-
Из липы свито дырявое корыто,
По дороге идет, клетки кладет.
Лапти.
А что считалось оберегом в избе?
Правильно. Подкова, рисунки с изображением солнца, птиц. А, есть ли оберег в нашей маленькой избе? Правильно    оберегом    нашей    маленькой    избы    являются маленькие - лопаточки, наполненные дарами природы.
А сейчас повторим незнакомые нам слова: «ухват» - ручка для чугуна, «кочерга» - железный прут для углей, «панева» - юбка на веревочке, «запон» - фартук, «душегрея» -стеганная накидка. Молодцы.
Все дела русский народ заканчивал песней. Давайте и мы не будем нарушать этой традиции, исполним песню «Вдоль по улице...»
Вдоль по улице метелица метет, Скоро все она дорожки заметет. Ой, жги, жги, жги, говори
Скоро все она дорожки заметет.
Запряжемте-ка мы в сани лошадей, В лес поедем за дровами поскорей. Ой, жги, жги, жги, говори В лес поедем за дровами поскорей!
Топорами мы ударим дружно в лад, Только цепочки по лесу полетят. Ой, жги, жги, жги, говори Только цепочки по лесу полетят!
А из лесу мы тихонечко пойдем,
А руками - то прихлопывать начнем.
Ой, жги, жги, жги, говори
А руками - то прихлопывать начнем.
А ногами мы ударим дружно в раз,
Ну, мороз, теперь не страшен ты для нас.
Ой, жги, жги, жги, говори
Ну, мороз, теперь не страшен ты для нас!
Вдоль по улице метелица метет, Скоро все она дорожки заметет. Ой, жги, жги, жги, говори Скоро все она дорожки заметет!
Слава безымянным русским женщинам прошлых лет, которые из поколения в поколение создавали и несли нам, в будущее, неповторимую красоту своего искусства - русский народный костюм
- Чем дальше в будущее смотрим,
Тем больше прошлым дорожим.
И в старом красоту находим,
Хоть новому принадлежим...
А сейчас кроссворд «Одежда».
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Ребятки, а теперь давайте представим такую ситуацию:
Много лет назад, в русской избе проснулся мальчик и
вспомнил, что он вчера разорвал свою рубаху, а впереди
праздники. Он подошел к маме и сказал, ему нужна новая
рубашка. Как вы думаете, что ответила мама на его вопрос?
Чтоб вам легче было ответить, вот вам подсказка.
( Педагог дает карточки, на которых схематично изображены
действия: от посадки семя льна до сшитой рубашки, по
рассказу К.Ушинского «Как рубаха в поле выросла». Этот
рассказ дети читали предварительно.)
Дети рассказывают, почему карточки положили именно так, а
не по-другому.
- Молодцы. Именно такими были рубахи, сшитые в русской
избе. (Педагог достает, вырезанные из картона «сарафаны» и
«рубахи»).
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Региональный учебный курс «Наш край»
ТЕМА: «Подготовка к Масленице»
Учитель МОУ ООШ № 9: Пурина И.Н.
2006 - 2007 уч. год
Цель: привитие интереса к русскому народному праздник) Масленица, знакомство с особенностями русского народногс костюма.
Задачи:
Образовательные
Знакомства с обычаями русских крестьян, с устным народным творчеством (пословицами, загадками, небылицами, песнями: играми). Знакомства с устаревшими словами: «Каравайцы», «ествуха», «мирской».
Коррекционные:
Коррекция мелкой моторики пальцев кисти рук, расширение активного и пассивного словаря, координация речи с движениями, коррегирование эмоционально-волевой гф^>:::
Воспитательная:
Воспитание патриотических чувств, эстетического вкуса, расширение знаний о русских обычаях, привитие интересов к изобразительному творчеству.
Оборудование:
Оформленная в русском стиле часть класса, иллюстрации с изображениями народных костюмов и народных гуляний; фломастеры по количеству детей; вырезанные из картона части сарафана чучела, голова, каркас.
Дети входят в класс, рассаживаются за парты, которые составлены одним большим столом. Класс украшен в стиле деревенской избы. Ведущий проводит групповую игру «Свободный разговор»: - Поговорим"?
· О чем?
· О разном и о прочем.
· О том, что хорошо.
· И хорошо не очень.
· Чего - то знаешь ты.
· А что - то мне известно.
· Поговорим?
· Поговорим. Вдруг будет интересно.
-
Мы с вами  поговорим сегодня о том,  как жили люди  в
старину. Обратите внимание на то, как украшен сегодня класс,
какая посуда стоит на столе (из дерева и глины). Зимой мужчины возили с поля сено, из леса дрова, рубили их кололи носи.-'и воду, расчищали дорожки от снега. Женщины трепали лен, вязали, вышивали, занимались рукоделием, хозяйничали на печи. Первыми их помощниками были дети. Вечерами парни и девчата собирались на посиделки и готовились к празднику. А какие зимние праздники вы знаете? (новый год, крещение, рождество, масленица).
-
Правильно.    Сегодня  подробней расскажу вам о самом
весёлом   народном   празднике -  Масленице.   Этот старинный
праздник отмечают в последнюю неделю перед великим постом,
который продолжается 7 недель до Пасхи. Во время великого
поста надо выдерживаться от употребления определённой пищи,
и   нельзя   «предаваться   развлечениям»    Почему   же   ппззлни:-
назвали  Масленица?  Потому, что  перед  великим  постом  мясо
есть     уже     нельзя,     а     молочные     продукты     употреблять
разрешалось.   Вот   и   пекут  масленые   блины   «каравайци»   из
пшеничной муки.
Масленица - «блиноеда, ествуха».
Перед наступлением Масленицы, вечером, молодежь выходила на ледяные горки встречать Масленицу песнями. Строили горки, поливали их водой и приговаривали:
-
Приезжай ко мне в гости масленица, на широкий двор:
Дети, закончив каждый свою работу, собирают и закрепляю" чучело Масленицы. Устанавливают в середине класса.
· Сделал дело - гуляй смело!
· Здравствуй, Масленица, годовая'
Наша гостьюшка дорогая!
Приезжай на конях вороных,
На саночках расписных!
Что бы слуги были молодые,
Нам подарки везли расписные,
И блины, и калачи, к нам в окошко их мечи!
Хоровод вокруг чучела Масленицы сдвижениями:
1. Вот уж Зимушка проходит,
Белоснежная проходит.
Люли, люли проходит - 2 раза.
2. Снег и холод прочь уводят;
Весну красную приводят
Люли, люли приводят - 2 р.
3. Встает солнышко пораньше,
Светит красное подольше.
Люли, люли подольше - 2р.
4. Теплый луч на снег бросает,
От него снежок растает.
Люли, люли растает - 2р.
5. Прощай, саночки, конечки,
Наши зимние дружочки.
Люли, люли дружочки - 2р.
6. Вот уж Зимушка проходит
Белоснежная проходит.
Люли, люли проходит - 2р.
-
Масленицу величаем, и чего ей только не обещаем:
Реки сметаны, горы блинов, лишь бы скорее приехала вновь!
Воспитатель проводит народные игры «Со вьюном я хожу...»,
«Сантики - сантики, Лим-по-по»,
· Шел высокий человек, маленького роста,
Он кудрявый, без волос, тоненький, как бочка.
· Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из-под собаки лают ворота.
· Выхватил телегу конь из-под куста,
И давай дубасить ею ворота.
Крыши испугались, сели на ворон, Избы убежали из деревни вон.
-Чепуха, чепуха, чистая чепуха!   (смеются).
Девочка - А мы тоже не отстанем -Мы загадки загадаем:
-
В шахту спустится шахтер -
Принесет воды во двор.        (Ведро).
-Таять может, а не лед,
Не фонарь, а свет дает.     (Свеча).
-По небу ходит маляр без кистей,
Краской коричневой красит людей.    (Солнце).
-На привале он помог: суп варил, картошку пек.
Для похода он хорош, да собой не унесешь.   (Костер).
-
На шпагате кольца к чаю в магазине покупаю.  (Баранки).
-А лишь только распрямиться, для работы пригодиться. (Нож)
· Входишь в одну дверь, а выходишь из трех. (Рубаха).
· Веду внучка за ручку по всем комнатам. (Веник).
· Что держится весь день за шею, а она не устает? (бусы).
На горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться.
Каждый день недели имел своё значение.
Понедельник - встреча, гостей встречали и масленицу тоже Дети катались с гор и кричали: Масленица приехала1 Во в:..— избах хозяйки пекли блины - символ солнца, и устраивали застолье. Из тряпок и соломы делали масленицу - женскую фигуру с длинной косой, наряжали в сарафан и возили на санках по всей деревни. Называли её мирской, т.к. делали сообща, всем миром.
Вторник - «заигрыши», в этот день начинались самые весёлые игры.
Среда - «лакомка», готовили самые вкусные блюда и подавали с блинами сметану, икру, яйца. И блины пекли различные: из гречневой, пшеничной муки, толстые, тонкие, большие и маленькие.
Четверг- «разгуляй», катались на лошадях, делали Che.t:!,-,-.. городки, проводились различные игры.
Пятница - «тёщины вечерки», ходили к тёше на блины.
Суббота - «золовкины посиделки», навещали всех родственников.
Воскресенье - «прощенный день», завершение праздника. Родственники и друзья ходили друг к другу и просили прощения за огорчения и обиды. Самым главным было восстановить добрые отношения. Ходили на кладбище, оставляли блины, поклонялись праху родных. Вечером сжигали чучело Масленицы со словами: «Масленица прощай, а на тот год опять приезжай!» (во время рассказа воспитатель показывает иллюстрации с народными гуляниями).
Вот и мы сегодня будем готовиться к этому празднику. А сейчас - физкультминутка (хоровод у дедушки Трифона). Дети считалкой «Катился горох по блюду, ты води, а я не буду», выбирают водящего, показывающего движения.
-
Молодцы, а сейчас рассаживаемся.
Ребята, дома вам бабушки рассказывали про этот праздник? (Дети отвечают поочередно на вопрос.)
-
А вы хотели бы поучаствовать в этом празднике?
-Да.
Ребятки, я предлагаю вам сейчас сделать чучело Масленицы.
· Согласны?
· Да.
-
Для этого нужно потрудиться,  а вы  пословицы о труде
знаете?   (Дети называют пословицы)
1. Без труда не вынешь рыбку из пруда.
2. Делу время, потехи час.
3. Кто любит трудиться, тому без дела не сидится.
4. Рукам работа -душе праздник.
5. Труд человека кормит, а лень портит.
6. Терпение и труд все перетрут.
7. Играй, играй, да дело знай.
8. Других не суди - на себя погляди.
9. Семь раз отмерь - один отрежь.
-
Молодцы, много пословиц вы знаете. А теперь, посмотрите
на этот народный костюм, обратите внимание на его рисунок. Он
состоит   из   простейших   фигур:   кружочков,   отрезков    точечек
цветочков.
Воспитатель раздаёт бумажные выкройки сарафана, кокошника и фломастеры. Пять человек разрисовывают выкройки рисунком по их желанию, двое делают каркас из деревянных реек, один рисует лицо на ткани для головы, двое плетут косу из ткани, один собирает бусы и бумажных фигурок. Во время работы воспитатель подходит к каждому ребенку, советами и похвалой поддерживает его. Через десять минут работы:
-
Раз словечко, два словечко - будет связочка.
Раз словечко, два словечко - будет сказочка.
Вы послушайте-ка небылицу.
-
За бабушкиным двором, лег пирог, да с творогом.
Кабы был бы топорок, пересек бы поперек.
Кабы было скем, пополам бы съел.
(Дети продолжают небылицы)
-
Дело было в январе, первого апреля.
Сухо было на дворе - грязи по колено.
Затем дети рассаживаются полукругом и отвечают на вопрос: «Стоит   ли   сжигать,   сделанное   своими   руками,   чучело Масленицы?»
Дети по очереди высказывают свое мнение.
Педагог  ненавязчиво подводит детей к единому миен/го
Затем чучело Масленицы выносится  на улицу и сжигается, или остается на память.
Дети фотографируются с коллективной поделкой.
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