Теоретическое обоснование опыта
Методологической основой исследования являются общие вопросы методологии педагогической науки и аспекты инновационной деятельности (В.И.Загвязинский, В.В.Краевский, И.Я.Лернер, А.М.Новиков, М.Н.Скаткин, Д.И.Фельдштейн и др.). 

Становление  концептуальных позиций опиралось на: 

понимание  индивидуальности личности,  как ее неповторимости, уникальности, неделимости в рамках парадокса ограниченности, открытости человека (С.Г.Абрамова, Б.Г.Ананьев, Б.С.Братусь, Г.Ф.Гегель, В.П.Зинченко, В.С.Мерлин, Б.В.Ничипоров, В.И.Слободчиков, Б.Спиноза, И.Г.Фихте, С.Л.Франкл, М.А.Холодная, Ф.Шеллинг и др.); 

концепции гуманистического образования (И.И.Бецкий, К.Н.Вентцель, О.С.Газман, Б.С.Гершунский, С.И.Гессен, И.И.Давыдов, И.Д.Демакова, Дж.Дьюи, Н.Б.Крылова, А.М.Лобок, Ж.Ж-Руссо, М.Монтень, С.Д.Поляков, Н.Л.Селиванова, С.Л.Соловейчик, П.Д.Юркевич, и др.); 

концепции культуросообразности образования (В.Л.Бенин, И.Е.Видт, Н.Б.Крылова, Л.В.Школяр и др.);

теории деятельности и деятельностного подхода (С.Л.Рубинштейн, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.Р.Лурия, Э.В.Ильенков, В.В.Давыдов и др.);

теорию свободного воспитания (О.С.Газман, Дж.Дьюи, А.А.Пинский, С.Л.Соловейчик, Л.Н.Толстой, П.Г.Щедровицкий и др.) и основанные на ней концепции организации учебно-воспитательного процесса в открытых свободных образовательных учреждениях (К.Н.Вентцель, С.Т.Шацкий, А.У.Зеленко, Я.Корчак, С.Френе, А.Нилл, Г.Ричардсон, А.Н.Тубельский и др.); 

концепцию педагогической помощи и поддержки ребенка в образовании (Т.В.Анохина, В.П.Бедерханова, О.С.Газман, А.В.Иванов, Н.В.Иванова, Н.Б.Крылова, Т.А.Мерцалова, Н.Н.Михайлова, Н.В.Пакулина, Т.В.Фролова, Н.Е.Харитонова, С.М.Юсфин, и др.);

парадигму гуманного личностно-ориентированного образования (Н.А.Алексеев, Б.Г.Ананьев, Ш.А.Амонашвили, Ю.Н.Афанасьев, Е.В.Бондаревская, И.А.Колесникова, И.Я.Лернер, А.В.Мудрик, Н.К.Сергеев, В.В.Сериков, В.И.Слободчиков, А.П.Тряпицина, И.С.Якиманская и др.);

концепции индивидуализации образования (О.В.Евстифеева, С.В.Зайцев, В.М.Лизинский, В.В.Семенцов, Т.А.Строкова, А.Н.Тубельский, И.Д.Фрумин, В.Д.Шадриков, М.П.Щетинин и др.); 

представлений о сущности и механизме самоопределения  в контексте концепции социализации личности (К.А.Абульханова-Славская, Л.И.Анциферова, Р.Бернс, Л.И.Божович, Л.С.Выготский, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов, С.И.Краснов, А.Н.Леонтьев, С.Марчиа, А.В.Мудрик, В.А.Петровский, В.К.Рябцев, В.М.Розин, С.Л.Рубинштейн, И.Д.Фрумин, И.Г.Шендрик и др.);

концепции продуктивного образования (М.И.Башмаков, И.Бем, И.Н.Бухтиярова, К.Н.Вентцель, Г.Винекен, С.И.Гессен, Дж.Дьюи, А.У.Зеленко, И.Иллич, Н.Б.Крылова, Л.И.Лебедев, О.М.Леонтьева, Г.К.Паринова, С.Н.Поздняков, Н.Ф.Родичев, С.Френе, П.С.Хейфец, А.В.Хуторской, С.Н.Чистякова, С.Т.Шацкий, Б.Шлезенгер, И.Шнейдер, и др.).

Методами исследования явились методы теоретического структурного анализа и синтеза: сравнительно-сопоставительный культурологической, социологической, историко-педагогической, психологической литературы и исследований, относящихся непосредственно или опосредованно к проблеме ОЭР; моделирование системы педагогического сопровождения обучающихся в процессе разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов на основе выявленных нами основных этапов ее становления; проектирование и обобщение результатов реализации  проектов. 

Методы анализа и синтеза: изучение, сравнение и обобщение альтернативного и традиционного педагогического опыта, наблюдение за обучающимися и педагогами в опытно-поисковых и естественных условиях образования с целью выявления содержания педагогического сопровождения; анкетирование и тестирование субъектов образовательного учреждения, изучение продуктов их деятельности, систематизация и сравнительный анализ деятельности педагогов, работающих в соответствии с идеями педагогической поддержки.

