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«La petite Martine».
Chapitre VIII.

“Martine apprend à nager”.

Mots et expressions à retenir:
1. s’inscrire à qch – записываться куда-либо
2. compagne, m – подружка

3. bonnet, m – резиновая шапочка
4. avoir peur de faire qch – бояться что-либо делать
5. s’enrhumer – простудиться, подхватить насморк

6. s’habituer à qch – привыкать к чему-либо

7. piscine, f – бассейн 

8. rien de plus simple – нет ничего проще
9. se renverser sur qch – первернуться на …
   10.se lancer dans qch – прыгнуть в …

   11. couler – тонуть
   12. s’exercer à faire qch – упражняться в чем-либо; 

                                             стараться   выполнить что-либо
   13. éclabousser – брызгать,-ся
   14. respirer – дышать
   15. plonger dans qch – нырять в …; … de qch – … с чего-либо

   16. bouchon, m – пробка
   17. jouer à saute-mouton – играть в чехарду
   18. encourager qn – подбадривать кого-либо

   19. d’ailleurs – впрочем
   20. tous les quatre – все четверо, вчетвером

   21. être en sueur – быть потным, вспотеть

   22. s’éloigner de qch – удалиться от …

   23.surveiller qn, qch – следить за, наблюдать за

   24. faire la planche – лежать на спине (в воде)

I.Prononcez bien ces mots:

s’inscrire à

club, m (kloeb)

s’enrhumer

piscine, f

être en sueur

s’éloigner de …

d’ailleurs

surveiller

compagne, f

II. Continuez la liste des mots pareils aux mots russes:

    cabine, f; douche, f; collier, m; …

III. Barrez l’intrus:
1. serviette – bonnet – coquillage – douche – piscine – eau
2. dos – bras – jambes – corps – bouchon – oreille – ventre

3. faire la planche – faire la flèche – faire la brasse – faire le ménage

4. plonger – s’élancer – éclabousser – nager – encourager – couler

5. movement – bruit – éclaboussure – eau – courage – poisson

IV. Remplacez les mots et les expressions suivants par
     des  synonymes: 
 club des Tritons; plonger dans l’eau; compagne, f;ce n’est pas facile; 

nager; faire la brasse.

V.  Remplacez les mots et les expressions suivants par
     des  antonymes: 

les jambes allongées; s’amuser; plonger; c’est facile; nager; 

faire la brasse.
VI. Dites en français:
записывайтесь в клуб Тритонов; как холодно!; подхватить насморк; нет ничего проще; держаться на воде; лежать на спине; устремляться стрелой; ноги вытянуты; учиться правильно дышать; войти в воду без шума; поиграть в чехарду; вынырнуть из воды; не заскучать в клубе Тритонов; матч вничью; повеселимся все вчетвером; отведенные для купания места; следовать советам тренера; да здравствует вода!; колье из ракушек; чувствовать себя легко; как пробка в воде; я не тону; плавать брассом; я держусь на воде.
 VII. Remplassez les points par les prépositions ou les articles 
       convenables, s’il le faut:
  1. Si vous voulez suivre des leçons et que maman est 

      d’accord, inscrivez-vous … club des Tritons.
   2. Ce n’est pas comme le petit chien de Martine, qui a toujours peur… 

      s’enrhumer.

   3. Avant d’apprendre …nager, il faut s’habituer .. l’eau.

   4. Renverse-toi … le dos, les jambes allongées, les bras 
       le long du corps.

    5. “Lance-toi … l’eau comme ceci, droit devant toi et le plus loin 

        possible, “dit le moniteur.
6. De la troisième à la septième leçon: apprendre les mouvements;     

        s’exercer … respirer correctement.

7. A présent que Martine sait déjà nager, le moniteur lui explique comment plonger … bord de la piscine.
8. Mais il est défendu aux petits chiens de plonger … la piscine.

9. On peut jouer … saute-mouton avec les amis.

   10.Ne pas aller à l’eau après les repas ni quand on est … sueur; 

        à la mer, ne pas s’éloigner … la côte.

   11.A propos, connaissez-vous le maître-nageur qui surveille …

       la plage?

   12. Alors, à la mer, cet été, on s’amusera tous … quatre.

VIII. Imaginez des petites situations en utilisant les expressions 
       suivantes:
1.  Que fait-elle donc? …Ah! La voilà!
2. Allons, allons, dépêchons-nous!

3. Il est joli, ton bonnet rose!

4. Maintenant, vite à la douche!

5. Que c’est froid!

6. Moi, j’aime ça. Toi, pas?

7. Rien de plus simple.

8. Vous savez nager? Non? Apprenez!

IX. Trouvez quelques mots de la même famille:
      s’habituer à …; s’exercer à…;s’enrhumer; éclabousser;
      se lancer dans…; encourager qn; respirer; nager; allongé(e).
X. Lisez et faites une version de l’alinéa qui commence par les mots:

     “D’ailleur, tout le monde nage dans la famille de Martine … “

XI. Traduisez du russe en français.
1. Мартина хочет научиться плавать.
2. Мама разрешила Мартине записаться в клуб Тритонов.

3. Прежде чем научиться плавать, надо привыкнуть к воде.

4. Чтобы научиться держаться на воде, надо перевернуться на спину, вытянуть ноги и руки вдоль тела.

5. С третьего по седьмой урок Мартина учиться двигаться и правильно дышать.

6. Нырнуть в воду, в первый раз без брызг, это нелегко.

7. Можно поиграть в чехарду с друзьями. Ты ныряешь здесь и выныриваешь там.

8. Мартина не тонет и двигается в воде как рыба.

9. Вот уж действительно не заскучаешь в клубе Тритонов.

   10.Впрочем, чтобы быть хорошим пловцом, надо знать

        несколько простых правил:
        - не входить в воду сразу после еды и когда вспотеешь;

        - на море не удаляться далеко от берега;

        - купаться только в отведенных для купания местах;

        - следовать советам тренера.

   11. Летом на море повеселимся вчетвером вместе с Патапуфом.

XII. Repondez aux questions:
1. Qu’est-ce que Martine voudrait bien faire?

2. Où veut-elle s’inscrire?

3. Qu’est-ce que c’est que ce club?

4. Qui rencontre Martine dans ce club?

5. Qu’est-ce qu’il faut faire avant d’apprendre à nager?

6. Combien de leçon a suivi Martine pour apprendre à nager?
7. Qu’est-ce qu’elle apprend à faire:

· à la première leçon? à la deuxième leçon?

· de la troisième à la ceptième leçon?

· à la huitième leçon?

· à la neuvième leçon?

8. A quoi peut-on jouer quand tu sais nager?

9. Qu’est-ce que doit connaitre un vrai Triton?

   10.Parlez du “code du bon nageur”.

   11. Quelle est la devise des Tritons?

XIII. Faites des monologues et des dialogues. Imaginez que …
1. … vous êtes Martine qui s’est inscrite au club des Tritons et qui raconte à son petit frère Jean comme c’est chic d’apprendre à nager.

2.  … vous êtes Suzanne qui sait déjà nager et qui apprend à Martine à jouer dans l’eau.

3. … vous êtes Patapouf qui surveille sa petite maitresse et qui parle à Medor de tout ce qu’il a vu au club desTritons.

4. … vous êtes la maman de Martine qui a vu le match de water-polo et qui parle à son amie Françoise des succès de sa fille avec admiration.

5. … vous êtes la monitrice qui apprend  Martine à nager. Racontez comment vous faites cela.

XIV. Composez un récit en utilisant le lexique du chapitre lu.
1. Vous avez de la chance d’aller à la mer. Mais vous ne savez pas nager. Dites tout ce que vous allez faire pour apprendre à faire cela?

2. Je crois que pour être en forme il faut de temps en temps nager dans la piscine. Vous êtes d’accord? Oui? Non? Donnez votre avis. Qu’est-ce qu’il faut faire encore pour être en forme?
