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Условия возникновения и становления опыта
Российское общество переживает очень сложный период в своей истории, который ученые уже назвали цивилизованным сдвигом. Мы сегодня наблюдаем падение рождаемости, снижение трудоспособности населения, ухудшение здоровья практически всех взрослых групп, преждевременное старение, рост смертности, в том числе насильственной, депрессивные процессы, начиная с генетических дефектов и кончая иммунологическими проблемами.

В обществе происходит падение нравственности - от уничтожения национальных устоев до девиатного поведения (наркомания, алкоголизм, сексуальные извращения).

Важной предпосылкой возникновения данного опыта явилась ситуация, сложившаяся в настоящий  момент в стране. Смена идеологических приоритетов, отказ от общегосударственных идеалов, переоценка нравственных ценностей и неопределенность государственной политики в области образования  в период перестройки привело молодое поколение в некоторую растерянность при формировании ценностных ориентиров. В обществе все чаще говорилось о «потерянном» поколении. Главным социальным институтом, который мог противодействовать этому процессу, должно было стать только государственное образование, с его богатейшим опытом воспитания подрастающего поколения, педагогами – професионалами и возможностями в течение длительного времени взаимодействовать с ребенком. 
В то же время в самом образовании существует несоответствие между направленностью  нового содержания образования на развитие нравственных ориентиров личности учащихся  и традиционными методами и формами обучения, ориентированными на передачу готовых знаний, между « книжным» обучением и стремлением школьников приблизиться к реальности. Такое противоречие требовало поиска особых форм образовательной деятельности, адекватных социальной ситуации и оптимальных в работе с современной молодежью. 
Очевидно, что сложившееся положение заставило искать пути решения данной проблемы и прежде всего через обновление, «перезагрузку» системы образования.

Другим важным условием профессионального поиска стал собственный интерес автора к обозначенной проблеме, обусловленный личным опытом взаимодействия со школьниками, с педагогами, стремление придать своей деятельности направленный характер.
Таким образом, социальная проблема привела к необходимости искать пути повышения эффективности образования через новые подходы, в частности, через объединение, интеграцию возможностей различных образовательных форм, технологию учебно-полевых сборов. Опыт реализовывался в рамках образовательного процесса  МОУ СОШ №8 города Мурома в течение пяти лет. Участниками учебно-полевых сборов за этот период стали  старшеклассники школ города. 
Актуальность и перспективность опыта

В последнее время в России активизировалась работа по патриотическому  и гражданскому воспитанию молодежи. Это направление деятельности педагогов школ всегда было актуальным и важным, занимало ведущее положение, но еще недавно оно было недостаточно востребовано обществом, обделено должным вниманием со стороны государства, хотя и общественные, и государственные структуры сетовали на отсутствие системы патриотического воспитания. 
Именно патриотическое воспитание как важнейшая составляющая духовно-нравственного становления личности позволит решить актуальнейшие на сегодняшний день проблемы общества – воспитание ответствености за настоящее и будущее своей страны, знание и развитие культурных (в том числе военных) традиций нации, осознание личной сопричастности к истории своего народа, готовность и способность отстаивать интересы своей Родины. Предлагаемый опыт направлен на устранение выше обозначенных  противоречий, т.к. решает проблему формирования активной и творческой, нравственно состоявшейся личности  путем максимального использования образовательных возможностей учебного предмета ОБЖ и особенностей гибкой, неформальной системы дополнительного образования детей, т.е их интеграции. На основе активного сочетания практико-ориентированных и ценностно насыщенных форм работы появляется возможность создать образовательную модель, позволяющую учащемуся на только получить новые зания и умения, но и приобрести опыт формирования гражданских отношений, позитивного отношения к ценностям общества, к социальной реальности, опыт самостоятельного социального действия, которые помогут ему стать гражданином.
Накопленный в школе, на учебно-полевых сборах практический опыт и намеченные государственной программой ориентиры дают возможность педагогам образовательных учреждений выстроить системную работу по воспитанию патриотизма, осознанной готовности к служению своему народу и выполнению конституционного долга, формированию современного национального идеала.
Более того, предлагаемый опыт создает широкие возможности для самореализации преподавателей – организаторов ОБЖ с различным уровнем готовности к деятельности и  професионального педагогического опыта.
Ведущая педагогическая идея

Ведущая идея данного педагогического опыта заключается в том, что гармоническое развитие личности предполагает и гармонию различных видов образовательной деятельности: учебно – познавательной и социально – значимой деятельности, технического творчества, спортивной и физической подготовки, ценостно-ориентированных практик. Формирование духовно-нравственой, творческой личности должно проходить в условиях учебного комплекса, органичного единения различных форм образовательной деятельности:

1) учебная деятельность;

 2) внеурочная работа;  

3) социально-значимая, творческая практика.

Реализм данной идеи, независимо от времени, места и форм её реализации, обусловлен объединением ряда основополагающих направлений в едином образовательном процессе.
Духовно – нравственное воспитание.

Цель: осознание учащимися в  процессе патриотического воспитания высших ценностей, идеалов и ориентиров, социально значимых процессов и явлений реальной жизни, способность руководствоваться ими в качестве определяющих принципов, позиций в практической деятельности.
Гражданско – патриотическое воспитание.

Реализуется через систему мероприятий по формированию правовой культуры и законопослушности, навыков грамотной оценки политических и правовых событий и процессов в обществе и государстве, гражданской позиции, 

Военно – патриотическое воспитание.

Ориентировано на формирование у молодежи высокого патриотического сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, изучение русской военной истории, воинских традиций.

Героико – патриотическое воспитание.

Составная часть патриотического воспитания, ориентированная на пропаганду героических профессий, а также знаменательных героических и исторических дат нашей истории, воспитание чувства гордости к героическим деяниям предков и их традициям.

Спортивно – патриотическое воспитание.

Направлено на развитие морально- волевых качеств, воспитание силы, ловкости, выносливости, стойкости, мужества, дисциплинированности в процессе занятий физической культурой и спортом, формирование опыта служения Отечеству и готовности к защите Родины.
Теоретическая база опыта
Современный этап развития страны, реформирование военной структуры государства настоятельно требуют перестройки образовательно- воспитательной системы. Военно- патриотическое воспитание и начальная военная подготовка учащихся традиционно важна для качественного пополнения Вооруженных сил и выполнения задач по  защите Отечества.

Основу обороны любой страны составляют люди. От их патриотизма, самоотверженности и самоотдачи зависели ход и исход большинства войн и вооруженных конфликтов. Вооруженные силы России должны быть способны парировать вызовы национальной безопасности, откуда бы они ни исходили.

Система военно – патриотического воспитания и начальной военной подготовки учащихся может быть успешной только в том случае, если она опирается на достаточно разработанную теоретическую и научно – методическую базу и осуществляется на основе реалистической концепции.

Нормативной и теоретической базой опыта стали Государственные программы Правительства РФ «Патриотическое воспитание граждан РФ  на 2001-2005 годы», «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы», «Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников».
Большое влияние на формирование опыта оказало также знакомство с трудами отечественных  педагогов, в частности, изучение следующих работ: И.А. Пашкович «Патриотическое воспитание», В.Ю. Микрюков «Военно – патриотическое воспитание в школе», В.Ю.Микрюков «Традиции и инновации в военно – патриотическом образовании учащихся в современной России», Н.В.Мазыкина, А.Л.Монахов «Равнение на победу», А.Н. Иванов «Защита отечества – обязанность каждого гражданина», П.М.Брысин «Урок начальной военной подготовки», Ю.А.Науменко «Начальная военная подготовка», Л.Ф.Железняк «Ориентация учащейся молодежи на военные профессии». 

Практическая значимость опыта
Практическая значимость  представленного  опыта заключается, в первую очередь, в самом подходе к проблеме формирования ценностных позиций  учащихся и профессионального творчества учителя. Основу этого подхода составляет организация непрерывного образовательного  процесса, который естественно выходил бы за рамки урока – в социальную практику. Такой подход с одной стороны позволяет учащимся реализовать полученные знания в личностно-значимой практической деятельности, тем самым осознавая ценность получаемых на уроках знаний и повышая мотивацию на учебу. С другой – уже на этапе общеобразовательной школы получить опыт позитивного отношения к нравственным ценностям, формирования нравственной и гражданской компетенции в коллективной, общественно полезной деятельности. 
Другим фактором значимости и новизны данного опыта является использование форм и методов образовательной деятельности, которые не являются традиционными в школе. Включение технологии учебно – полевых сборов в педагогический процесс общеобразовательной школы, адаптация её к возрастным особенностям школьников старших классов способствует повышению уровня осмысленности данной деятельности, устойчивости духовных ценностей, профессиональному самоопределению. Причем использование этих форм работы нацелено в большей степени на всестороннее многоплановое развитие личности, самосознание и самоопределение. 
Опыт проведения учебно-полевых сборов является разработанным и апробированным в условиях общеобразовательного учреждения опытом реализации интегрированной технологии, опытом взаимодействия различных типов образования (общего и дополнительного)  как механизма повышения качества образования в формате внеурочной деятельности.
Технология опыта
Одной из важных задач государства является военно-патриотическое воспитание молодежи, значимой составляющей которого является физическая и нравственная подготовка молодых людей страны к службе в Вооруженных силах РФ, готовность к защите своей страны, формирование высокого чувства любви к Родине.

Благоприятной возможностью решить данную задачу стали шаги, предпринимаемые на правительственном уровне и на уровне Министерства образования 
Национальная доктрина образования РФ, являющаяся основополагающим государственным документом, определяет цели воспитания и обучения, пути их достижения посредством государственной политики в области образования, ожидаемые результаты развития системы образования на период до 2025 года.

В « Концепции модернизации Российского образования на период до 2025 года» в большом комплексе задач ставится конкретно и задача усиления воспитательной функции образования. 
Серьезным шагом на правительственном уровне было принятие Постановления Правительства РФ от 16.02.01г. №122 «О государственной программе»,  «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2001-2005год» и «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 года», за которым последовали аналогичные постановления на региональном уровне-с программами и в том числе в органах управления образования.

Реализация ведущей идеи данного опыта осуществляется через активное сочетание и взаимодействие различных форм  урочной  и внеурочной деятельности.

Задачи преподавателей-организаторов ОБЖ по подготовке молодежи к службе в армии и воспитанию четко определены и в законе РФ. « О воинской обязанности и военной службе». За период своей профессиональной деятельности учитель дает более 25 тысяч уроков. Каждый урок - это ступенька в знаниях и развитии ученика, это, прежде всего, урок, на котором учитель умело использует все возможности для развития личности ученика, его активного интеллектуального роста, глубокого и осмысленного усвоения знаний, формирования нравственных основ. Совершенно очевидно, что для решения всех этих и многих других сложных задач не может быть раз и навсегда установленного типа урока с застывшими навечно этапами и стандартной последовательностью их осуществления. Недопустимо и ограничиваться в этой деятельности только формой урока, какой бы творческой и эффективной эта форма ни была. Здесь необходим комплексный подход, поэтому, в течение пяти лет данная работа согласно Федеральной программы основ военной службы продолжается во внеурочное время в форме учебно-полевых сборов, где преподаватель-организатор ОБЖ является командиром роты. 
Цель учебно – полевых сборов:
создание оптимальных условий для физической и моральной подготовки учащихся допризывного возраста с учётом физиологических, психических и интеллектуальных возможностей старшеклассников к выполнению своего долга перед Родиной, формированию ценностных ориентиров будущих защитников Отечества.

Задачи:
1. Развитие и совершенствование у учащихся – допризывников умений и навыков, необходимых будущему защитнику Отечества, в полевых условиях.

2. Улучшение физической подготовки учащихся старших классов в условиях учебно-полевых сборов.

3. Повышение качества проводимых занятий по основам военной службы.

4. Формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине.

5. Ориентирование на профессии, связанные с армией и флотом.

6. Помощь в адаптации к армейской жизни.

7. Создание условий для формирования позитивного отношения к ценностям общества, гражданской компетентности.

8. Формирование опыта общественно-значимой деятельности.

Нормативной основой организации учебно-полевых сборов является  Приказ Министерства образования Российской Федерации   «О порядке проведения учебных сборов в общеобразовательных  учреждениях, реализующих программу среднего (полного) общего образования по курсу ОБЖ» от 3 мая  2001 года №1936. и  Минобороны РФ №203. 
В соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» от 28 мая 1998 г. №53-фз (Собрание законодательства РФ, 1998г. №13 ст.1475) и постановления Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. №1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан РФ к военной службе» в общеобразовательных учреждениях должны проводиться учебные сборы.

В соответствии с ФЗ и постановлением Правительства учебные сборы должны проводиться с учащимися 10-х классов в конце учебного года. Продолжительность учебных сборов должна составлять 5 дней (40 учебных часов). Конкретные сроки проведения сборов устанавливаются органами управления образования субъектов РФ по согласованию с военными комиссариатами. 

К участию в учебных сборах должны привлекаться учащиеся, не имеющие освобождения от занятий по состоянию здоровья.

Программой учебных сборов должно быть предусмотрено ознакомление учащихся с размещением и бытом военнослужащих, организацией караульной и внутренней службы, изучение элементов строевой, огневой, тактической, медицинской и физической подготовки, а также вопросов РХБЗ войск.

Организация и проведение учебных сборов осуществляются в соответствии с постановлением главы органа исполнительной власти субъекта РФ или местного самоуправления и планом подготовки к проведению учебных сборов.

Примерные проекты документов:

Руководитель органа управления образования издает приказ об организациии проведения учебных сборов.

Начальник гарнизона на основании указания штаба военного округа совместно с военным комиссаром района закрепляет воинские части за образовательными учреждениями.

Руководитель образовательного учреждения и преподаватель-организатор ОБЖ заранее согласовывают с представителями военного комиссариата время и порядок проведения занятий, места размещения учащихся, маршруты безопасного движения к месту занятий, меры безопасности на занятиях и другие вопросы.

Для подготовки и проведения учебных сборов приказом руководителя органа управления образования назначаются: начальник учебных сборов, его заместитель по воспитательной работе, начальник штаба и врач.
  Руководители образовательных учреждений при необходимости в помощь преподавателям-организаторам ОБЖ выделяют дополнительно учителей-предметников.

Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с Рекомендациями Министерства  образования РФ.

Общая оценка учащихся за учебные сборы заносятся в классный журнал с отметкой «Учебные сборы» и учитываются при выставлении итоговой оценки по курсу ОБЖ.

Учащимся, уклонившимся от учебных сборов, выставляется неудовлетворительная оценка за сборы.

Для учащихся, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, могут быть организованы дополнительные уроки и сдачи зачета по вопросам, предусмотренным программой сборов.

Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов
Вооруженные силы России - замечательная  школа труда и воинской выучки, мужества, патриотизма и товарищества. Основным критерием качественной подготовки юношей для решения важных задач в армии, на производстве, в семье следует считать воспитание морально-волевых  черт характера, на основе которых в условиях службы в армии разовьются морально-боевые качества воина.

   Основная задача учебных сборов дать возможность юношам на базе воинской части или оздоровительного лагеря, приобрести практические навыки в объеме одиночной подготовки солдата, знания по организации размещения и быта военнослужащих, о назначении и составе суточного наряда, основ строевой подготовки, а также ознакомиться с элементами огневой и тактической подготовки.

Пятидневные учебные сборы юношей-учащихся являются важнейшим заключительным этапом изучения основ военной службы первого года обучения.

Сборы проводятся согласно постановления Главы  администрации
о. Муром. Проходят они в конце учебного года, в мае месяце. На сборы прибывают юноши, годные по состоянию здоровья, со своими преподавателями ОБЖ. По мориторингу прошедших лет, считаю, что в роте должно быть не мене 50-60 человек, так как условия проживания в спальных помещениях лагеря не соответствуют нормам проживания в казарме. Все юноши распределяются по взводам и ротам.
В ходе сборов проводятся следующие занятия:
· изучение размещения военнослужащих в казарме;

· строевая подготовка;

· тактическая подготовка;

· уставы Вооруженных сил РФ;

· разведывательная подготовка;

· огневая подготовка и выполнение упражнений по стрельбе из автомата
· Калашникова в режиме одиночного и автоматического огня;

· караульная служба и служба внутреннего наряда;

· физическая подготовка;

· РБХЗ;

· прохождение полосы препятствия.

Занятия проводятся офицерами воинской части и подготовленными  преподавателями ОБЖ. В личное время проводится воспитательная и спортивно- массовые соревнования:

· волейбол;

· футбол;

· кросс на 3 км;

· бег на 100 м;

· метание гранаты;

· подтягивание на перекладине;

· отжимание на брусьях.

Распорядок для сборов соответствует распорядку дня воинской части. На каждый день составляется расписание занятий.

Меры безопасности при проведении сборов
а) На занятиях по огневой подготовке запрещается:

· производить стрельбу из неисправного оружия;

· вести стрельбу при поднятом белом флаге;

· брать в руки, трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя;

· заражать оружие всеми видами патронов до команды руководителя;

· прицеливаться и направлять оружие в сторону и тыл, а также в людей и животных, в каком бы состоянии (заряжено или нет) оружие ни находилось;

· прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в направлении их находятся люди или животные;

· выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

· находится на огневом рубеже посторонним (всем, кроме стреляющей смены);

· оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим, без команды руководителя;

· стрелять не параллельно направлению стрельбища;

· стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

· находиться на огневом рубеже кому бы то ни было от сигнала «Огонь», до сигнала «Отбой»;

· трогать неразорвавшиеся гранаты, снаряды и др. взрывоопасные предметы.

б) На занятиях по тактической подготовке:

- использование холостых сигнальных  патронов и взрывпакетов разрешается только военнослужащим, принимающим участие на занятиях, и преподавателей ОБЖ;

- стрельбу холостыми патронами разрешается вести только из боевого оружия.

в) При перевозке учащихся:

- используется только специально оборудованный транспорт;

- перевозка учащихся в кузове грузового автомобиля без сопровождения не менее чем двух взрослых запрещается
Результативность опыта
Анализ результативности представленного опыта работы, педагогические наблюдения за участниками учебно-полевых сборов позволяют сделать следующие выводы: использование данной технологии, обединяющей дидактические возможности общего образования и неформальные, гуманистические условия дополнительного создают благоприятные возможности для личностного развития старшеклассников. В ходе проведения  сборов в формате внеурочной деятельности происходит активное духовное развитие школьников от выбора нравственных приоритетов до становления нравственных позиций. В условиях непрерывного образовательного процесса формируются нравственные ценности, жизненые установки. Можно выделить следующие устойчивые положительные результаты в определении ценностных ориентаций участников сборов: 
1. Образование  - неуспевающих по предмету нет, 
стабильная качественная успеваемость -84%, 
от 80% до до 60% учащихся 9, 11 классов выбирали и  выбирают ОБЖ на итоговой аттестации,  

2. Увлеченность и разнообразие творческих интересов - учащиеся имеют высокий уровень подготовки и творческого развития, неоднократно занимали призовые места в окружных соревнованиях, в разных видах деятельности, в том числе:
2006г.
· 3 место в общекомандном зачете; 1 место в подтягивании;

2 место в метании  гранаты; 3 место в конкурсе стенной печати на учебно-полевых сборах;  

· 3 место в обще зачете; 1 место в соревнованиях по перетягиванию каната
«Кубок сильнейших» в рамках акции «Служу Отечеству»;
· 2 место в военно-спортивной игре «Зарница» ;
· 1 место в соревнованиях «Юный спасатель» ;
· 3 место в окружной олимпиаде по ПДД;
2007г.
· 1 место в общекомандном зачете; 1 место в силовом многоборье;
2 место в спартакиаде; 2 место в беге на 100 метров; 3 место в б на1500м,
· 3 место в конкурсе стенной печати;  на учебно-полевых сборах;
· 1 место в окружных соревнованиях «Юный спасатель»;
· 1 место в спортивной эстафете по ГО и ЧС;
· 1 место в соревнованиях по перетягиванию каната «Кубок сильнейших»;
· 1 место в конкурсе строя и песни(5-6 классы); 1 место в конкурсе строя  и песни (9-11 классы); 3 место в командном зачете в окружных соревнованиях «Кубок сильнейших»;
· 3 место в окружной  военно-спортивной игре «Вперед, мальчишки!»;

· Диплом II степени в окружных соревнованиях «Кубок сильнейших» в рамках акции «СлужуОтечеству»;
· 1 место в соревнованиях по перетягиванию каната «Кубок сильнейших»;
· 2 место в военно-спортивной игре «Вперед, мальчишки!», посвященной
Дню Защитника  Отечества;
· Диплом III степени в окружном конкурсе на лучшую организцию 
· патриотической работы «Патриоты Отечества»;
2 место в окружной олимпиаде по ПДД;
2008г. 
2 место в общекомандном зачете, 1 место по тактико-строевому
занятию, 
2 место в метании  гранаты, 2 место в конкурсе стенной печати,
3 место по строевой подготовке,  3 место в силовом многобрье, 

Диплом II степени за образцовый воинский порядок и дисциплину
на учебно-полевых сборах.
· Диплом I степени в окружном военно-патриотическом  месячнике;

· Диплом III_степени в военно-спортивном многоборье на воде в рамках
· окружного месячник «Служу Отечеству;
2009г .
· 1и 2  место в окружной олимпиаде по ПДД;
2010г.
· 2 место в  военизированной эстафете в рамках окружного  месячника «Служу Отечеству»; 
· 3 место в окружных соревнованиях «Кубок сильнейших» в рамках
акции «Служу Отечеству»;
· Диплом III степени  по итогам учебно – полевых сборов;
· 1 место по тактической подготовке,  2 место в беге на 100 метров, 2 место в беге на 1,5 км;
· 3 место в конкурсе стенной печати, 3 место в метании гранаты на

учебно-полевых сборах;
3. Целеустремленность, умение определять жизненные цели и добиваться их - формируется профессиональное самоопределение учащихся - с 2006 по 2010 год в высшие военные профессиональные учебные заведения поступило 12 учащихся.
4. Коммуникабельность и социальная компетентность, навыки сотрудничества, взаимопомощи, умения подчиняться правилам коллектива.

5. Чувство сопричастности, ответственности за происходящее в стране, желание защищать свою Родину.
6. Мотивация на здоровый образ жизни, позитивный досуг, развитие физической и моральной силы. 
7.Рост профессионального и творческого уровень педагога выступления на занятиях проблемного семинара, руководство военно-патриотическим  клубом «Мужество», учебной ротой – пятикратным призером учебно-полевых сборов. 
Адресная направленность опыта

Данный опыт может быть использован как педагогами – организаторами ОБЖ, так и учителями – предметниками, организаторами внеурочной деятельности школьников в условиях реализации ФГОС. Педагоги – организаторы ОБЖ вероятнее всего обратят внимание на методическую сторону организации учебного процесса. Однако, хотелось бы, чтобы и в том, и в другом случае все эти формы работы рассматривались как одно целое, объединенное общей идеей развития нравственных позиций, как условие формирования состоявшейся личности. 

Перспектива такова, что внимание к предмету ОБЖ, несомненно, будет повышаться, и , следовательно, будет возрастать актуальность и практическая значимость данного опыта для педагогов, руководящих предметной областью ОБЖ с различным уровнем готовности к педагогической деятельности, образования, профессионального опыта.
Приложения
Приложение 1.
Уставы 
Названия общевоинских Уставов. Их значение в жизни и деятельности воинских коллективов. Понятие о внутрен​ней службе. Единство требований воинских Уставов и Законов Российской Федерации
НАЗВАНИЕ ОБЩЕВОИНСКИХ УСТАВОВ, ИХ ЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ 
И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОИНСКИХ КОЛЛЕКТИВОВ.
Общевоинские Уставы подразделяются на:

1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ (утвержден Указом Президента Р.Ф. от 14.12.93 г.).

Настоящий Устав определяет общие правила и обязанности военнослу​жащих Вооруженных Сил и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего порядка.

Уставом внутренней службы руководствуются все военнослужащие воинских частей, кораблей, штабов, управлений, учреждений. В военное время в полевых условиях и в мирное время на учениях и занятиях по обу​чению военнослужащих действиями в бою внутренняя служба определяет​ся боевыми Уставами, наставлениями по обеспечению боевых действий, а также настоящим Уставом.

2. Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил Российской Федерации (ут​вержден Указом Президента Р.Ф. от 14.12.93 г.).

Настоящий Устав определяет сущность воинской дисциплины, обязан​ности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисципли​нарных взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений в жалоб.
3.
Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации (введен в Действие Приказом Министра Обороны Р.Ф. N 600 от 15.12.93 г.).
Настоящий Устав определяет строевые приемы и движения без оружия и с оружием; построение подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, Порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевому обучению, а также способы
передвижения военнослужащих на поле боя и действия при внезапном на​падении противника.

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ. (Утвержден Указом Президента РФ от 14 декабря 1993г.)

Устав гарнизонной и караульной служб определяет порядок организа​ции и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности долж​ностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск.
Воинские части, расположенные постоянно или временно в населенном пункте или в не его, составляют гарнизон.

В состав крупного гарнизона, как правило, включаются все воинские части, расположенные в ближайших к нему населенных пунктах. В каждом гарнизоне организуется гарнизонная и караульная службы.
Гарнизонная служба: предназначена обеспечить поддержание воинс​кой дисциплины в гарнизоне, необходимые условия для повседневной жиз​ни и подготовки войск, организованный выход их по тревоге и проведения гарнизонных мероприятий с участием войск.

Караульная служба: предназначена для надежной охраны и обороны Боевых знамен, хранилищ с вооружением, военной техникой, другими ма​териальными средствами и иных военных и государственных объектов, а также для охраны лиц, содержащихся на гауптвахте и в дисциплинарном ба​тальоне.

Руководство гарнизонной и караульной службами в пределах военного округа осуществляет командующий войсками военного округа, а в преде​лах гарнизона - начальник гарнизона.

Границы территории, в пределах которой организуется гарнизонная служ​ба, определяются приказом командующего войсками военного округа
ПОНЯТИЕ О ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЕ. ЕДИНСТВО 
ТРЕБОВАНИЙ ВОИНСКИХ УСТАВОВ И ЗАКОНОВ
 РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих в воинской час​ти осуществляется в соответствии с требованиями внутреннее службы.

Внутренняя служба предназначена для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской дисциплины, обеспечивающей ее посто-| янную боевую готовность, учебу личного состава, организованное выпол-  нение им других задач в повседневной деятельности и сохранения здоро​вья военнослужащих. Она организуется в соответствии с положениями Устава внутренней службы при неукоснительном соблюдении Законодатель​ства Российской Федерации.

Внутренняя служба требует организованных действий военнослужащих независимо от их желаний. Выполнение требований внутренней службы раз​вивает у военнослужащих чувство ответственности, самостоятельность, аккуратность и добросовестность

Взаимопонимание, доброжелательность и готовность помочь друг другу способствует укреплению воинского товарищества и сплочению воинско​го коллектива, позволяют только выполнять задачи в повседневной дея​тельности, но и выдерживать тяжелые испытания в боевой обстановке. Тре​бования внутренней службы обязан знать и выполнять каждый военнослу​жащий. Руководство внутренней службой в воинской части осуществляет командир воинской части, а в расположении подразделения - командир под​разделения. Военнослужащие пользуются установленным для граждан Рос​сийской Федерации правами и свободами с ограничениями, определяемы​ми условиями военной службы, и с учетом действующего законодатель​ства. На них возлагаются конституционные, другие общегражданские обя​занности, а также общие, должностные и специальные обязанности.

Общие обязанности военнослужащих, должностные

и специальные обязанности. Воинские звания, порядок их присвоения и знаки различия. Начальники и подчинен​ные, старшие и младшие, их права и обязанности
ОБЩИЕ ОБЯЗАННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ.
Военнослужащий ВС РФ в служебной деятельности руководствуется требованиями законов, воинских уставов и не должен быть связан с деятель-ностью общественных, иных организаций и объединений, преследующих политические цели.

Военнослужащий обязан:
·  быть верным военной присяге, беззаветно служить своему народу мужественно, умело, не щадя своей крови и самой жизни защищать Российскую Федерацию, выполнять воинский долг, стойко переносить трудности воинской службы;

·  строго соблюдать Конституцию и законы РФ, выполнять требование воинских уставов;

· постоянно овладевать военными профессиональными знаниями, со-вершенствовать свою выучку и воинское мастерство;

·  знать и содержать в постоянной готовности к применению вверенных ему    вооружение и военную технику, беречь военное имущество;

·  быть честным, дисциплинированным, храбрым, при выполнении воин- ского долга проявлять разумную инициативу;

·  беспрекословно повиноваться командирам (начальникам) и защищать их в бою, оберегать Боевое Знамя воинской части;

·  дорожить войсковым товариществом, не щадя своей жизни, выручать товарищей из опасности, помогать им словом и делом, уважать честь и до-стоинство каждого, не допускать в отношении себя и других военнослужащих грубости и издевательств, удерживать их от недостойных поступков;
·  соблюдать правила воинской вежливости поведения и выполнения воинского приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым;

- быть бдительным, строго хранить военную и государственную тайну.
Военнослужащий должен с достоинством нести высокое звание защитника РФ дорожить честью и боевой славой ВС, своей воинской части и  честью своего воинского звания.

Военнослужащий должен проявлять патриотизм. В ВС РФ используется русский язык как государственный. По служебным вопросам военнослужащий должен обращаться к своему непосредственному начальнику и с го разрешения к следующему по команде начальнику.

Поличным вопросам военнослужащий также должен обращаться к не​посредственному начальнику, а в случае особой необходимости - к старше​му начальнику

Каждый военнослужащий имеет должностные обязанности, которые определяют объем и пределы практического выполнения порученных ему согласно занимаемой должности функций и задач. Должностные обязанно​сти используются только в интересах службы. Эти обязанности определя​ются воинскими уставами, а также соответствующими руководствами, на​ставлениями, положениями, инструкциями или письменными приказами пря​мых начальников применительно к требованиям настоящего Устава.
Военнослужащие при нахождении на боевом дежурстве, в суточном и гарнизонных нарядах, а также привлекаемые для ликвидации последствий стихийных бедствий и других чрезвычайных обстоятельствах выполняют специальные обязанности. Эти обязанности и порядок их выполнения уста​навливаются законодательными актами, общевоинскими уставами ВС РФ и другими правовыми актами.
ВОИНСКИЕ ЗВАНИЯ, НАЧАЛЬНИКИ И ПОДЧИНЕННЫЕ.
Каждому военнослужащему присваивается соответствующее воинское звание:
	Состав

военнослужащих
	Воинские звания

	
	Войсковые
	Корабельные

	солдаты и матросы
	рядовой (курсант) ефрейтор
	матрос (курсант) старший матрос

	сержанты и старшины
	мл. сержант, сержант, ст.старина, старшина
	старшина 2 ст., старшина 1 ст., гл. старшина, гл. кораб. старшина.

	прапорщики
мичманы
	прапорщик, ст. прапорщик
	мичман, ст. мичман

	младшие офицеры
	мл. лейтенант, лейтенант, ст. лейтенант, капитан
	мл. лейтенант, лейтенант, ст. лейтенант, капитан-лейтенант                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	старшие офицеры
	майор, подполковник, полковник
	капитан 3 ранга, капитан 2 ранга, капитан 1 ранга

	высшие офицеры
	генерал-майор, генерал-лейтенант,
генерал-полковник,

генерал армии, маршал РФ
	контр-адмирал,

вице-адмирал, адмирал,
адмирал Флота.


По своему служебному положению и воинскому званию одни военно- служащие по отношению к другим могут быть начальниками или подчиненными.

Начальник имеет право отдавать подчиненному приказы и требовать их исполнения. Начальник должен быть для подчиненного примером тактич-| ности и выдержанности и не должен допускать как фамильярности, так и предвзятости. За действия, унижающие человеческое достоинство подчи- ненного, начальник несет ответственность.

Подчиненный обязан беспрекословно выполнять приказы начальника. Выполнив приказ, он может подать жалобу, если считает, что по отношению к нему поступили неправильно.

По своему воинскому званию начальниками являются состоящие на воинской службе:

·  маршалы РФ, генералы армии, адмиралы Флота - для старших и младших офицеров, прапорщиков, мичманов, сержантов, старшин, солдат и матросов;

·  генералы, адмиралы, полковники и капитаны 1 ранга - для младших офи- церов, прапорщиков, мичманов, сержантов, старшин, солдат и матросов;
·  старшие офицеры в воинских званиях подполковник, капитан 2 ранга, майор, капитан 3 ранга - для прапорщиков, мичманов, сержантов, старшин, солдат и матросов;

·  младшие офицеры - для сержантов, старшин, солдат и матросов;

·  прапорщики и мичманы - для сержантов, старшин, солдат и матроса одной с ними воинской части;

·  сержанты и старшины - для солдат и матросов одной с ними воинской части.

Военнослужащие, которые по своему служебному положению и воин- скому званию не являются по отношению к другим военнослужащим I начальниками или подчиненными, могут быть старшими или младшими Старшинство определяется воинским званием военнослужащего.

Старшие по воинскому званию в случае нарушения младшими воине кой дисциплины, обязательного порядка правил поведения, ношения воин- ской формы одежды должны требовать от них устранения этих нарушении Младшие по званию обязаны беспрекословно выполнять эти требования старших.

При совместном выполнении обязанностей военнослужащими не подчиненными друг другу, когда их служебные взаимоотношения не определены командиром, старший из них по должности, а при равных должности старший по воинскому званию является начальником.
Приложение 2.
Методические рекомендации по организации учебно-полевых сборов
1.Размещение и быт военнослужащих
Казарма представляет собой комплекс соответствующим образом оборудованных помещений, в которых размещаются военнослужащие, как правило, одной роты. Все помещения казармы содержатся в чистоте и порядке.
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Во время проведения учебно-полевых сборов  все юноши 10 классов располагаются в оздоровительном лагере. Спальные помещения не  отвечают требованиям, приспособленным для казарм, но мы стараемся, чтобы  эти помещения представляли копию  казармы воинской части. Кровати в спальных помещениях располагаются в последовательности, по списку роты. Расположение кроватей в спальном помещении может быть в один или в два яруса. Постели для юношей, должны состоять из одеяла, простыни, пододеяльника, подушки с наволочкой, матрацев и подстилок. Сержанты, прикомандированные к роте, учат юношей, как правильно заправлять кровати, наводить порядок в роте, и поддерживать этот порядок в течение всех суток,  все это им пригодится к службе в армии. Если в роте нет душевых, то для помывки участников сборов используются общелагерные душевые, и баня. Курение разрешается в специально отведенных и оборудованных за спальным помещение местах.

Распределение времени осуществляется так, чтобы обеспечивалась ее постоянная боевая готовность и создавались условия для проведения организованной учебы, поддержания порядка, дисциплины и воспитания военнослужащих.
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Распорядок дня предусматривает время для проведения утренней физической зарядки; утреннего и вечернего туалета; утреннего осмотра; учебных занятий и подготовки к ним; смены одежды, чистки обуви, мытья рук перед приемом пищи; ухода за вооружением и техникой. 
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Выделяется время для воспитательной, культурно-досуговой и спортивно-массовой работы; приема больных в медицинском пункте ( желательно, чтобы медицинские работники были педиатрами, и находились постоянно с юношами); личных потребностей (не менее 2 часов); вечерней прогулки, поверки и для сна (8 часов). Промежутки между приемами пищи не должны превышать 7 часов. В течение 30 минут после обеда не должны проводиться занятия или работы. Управлению образования необходимо обеспечить всем необходимым  спортивным инвентарем весь учебно-полевой сбор.

Регламент служебного времени. Основным содержанием повседневной деятельности учащихся является  учебные занятия. На учебных занятиях обязан присутствовать  весь личный состав. От занятий освобождаются только лица, находящиеся в суточном наряде и в наряде на работах.

Для полноценного  проведения занятий по РХБЗ, необходимо для роты:
· ОЗК-30 комплектов;
· Л-1 легкий защитный костюм-15 к-т;
· Противогазов-30 шт;

· Малой и большой саперной лопаты-30 шт;
· Прибор ДП-5А; прибор ВПХР 2-3 к-т;

· Наглядная агитация.
Вечером во время, специально предусмотренное распорядком дня, проводится вечерняя прогулка. Во время вечерней прогулки личный состав исполняет строевые песни в составе подразделений. После вечерней прогулки проводится вечерняя поверка.

Прием пищи осуществляется в часы, установленные распорядком дня. Учащиеся должны прибывать в столовую в вычищенной одежде и обуви, в строю. Запрещается принимать пищу в головных уборах, куртках и специальной рабочей одежде.

2.Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда
Суточный наряд назначается для поддержания внутреннего порядка; охраны личного состава; вооружения и боеприпасов; помещений и имущества личного состава; контроля за состоянием дел в подразделениях и своевременного принятия мер по предупреждению правонарушений, а также для выполнения других обязанностей по внутренней службе.

В суточный наряд назначаются дежурный и дневальные по роте:
Дежурный по роте

Дежурный по роте назначается из наиболее подготовленных юношей. Он отвечает за точное выполнение распорядка дня и соблюдение других  правил по поддержанию внутреннего порядка в роте; за сохранность оружия и боеприпасов, имущества роты, личных вещей и за правильное несение службы дневальными.

Дежурный по роте подчиняется дежурному по сборам, начальнику штаба сборов, а в порядке внутренней службы в роте- командиру роты.
Утром за 10 минут до сигнала « Подъем», дежурный по роте производит подъем заместителей командира роты, (военнослужащих срочной службы), а в установленное время (по сигналу «Подъем») - общий подъем роты. По этой команде все юноши должны быстро одеться и занять свое место в строю. Вариант физической зарядки  вывешен на доске документации роты, и определяется согласно температуры воздуха. Сержанты строят роту, проверяют наличие личного состава по списку, затем ведут роту в туалет, после этого строем уходят на проведение утренней физической зарядки. Утренняя физическая зарядка состоит из: кросса, комплекса  вольных упражнений и упражнений на спортивных снарядах. Время проведения зарядки 50 минут.
Дневальный по роте

 Дневальный по роте назначается из участников сборов. Он отвечает: за сохранность находящихся под его охраной оружия и боеприпасов; имущества роты и личных вещей. Дневальный по роте подчиняется дежурному по роте.

Военнослужащие, которые прикомандированны к роте учат юношей, как надо нести службу во внутреннем наряде, что необходимо делать, дневальному, который находиться при исполнении обязанностей и что делать дневальному свободной смены. Так же они учат дежурного по роте практическим действиям по выполнению им своих служебных обязанностей, и помогают командиру роты по поддержанию уставного порядка в роте.
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Дневальный по роте должен:
- никуда не отлучаться из помещения роты без разрешения дежурного по роте; постоянно наблюдать за оружием и боеприпасами;

- не пропускать в помещение посторонних лиц, а также не допускать выноса из казармы оружия и боеприпасов, имущества и вещей без разрешения дежурного по роте;

- немедленно докладывать дежурному по роте обо всех происшествиях в роте, о нарушениях установленных уставами правил взаимоотношений между военнослужащими, о замеченных неисправностях и нарушениях требований пожарной безопасности, принимать меры к их устранению;
- будить личный состав при общем подъеме; а также ночью в случае тревоги или пожара;

-  своевременно подавать команды согласно распорядку дня;

- не позволять в холодное время, особенно ночью, выходить из помещения неодетыми;

- следить за тем, чтобы курили, чистили обувь и одежду только в отведенных для этого помещениях или местах;

- по прибытию в роту прямых начальников от командира роты и выше  (начальника сборов, начальника штаба) и дежурного по сборам подавать команду « Смирно»; 
- по прибытию в роту незнакомых людей, а также военнослужащих (учащихся) не своей роты вызывать дежурного по роте командой « Дежурный по роте на выход».
Очередному дневальному запрещается: садиться, снимать снаряжение и расстегивать одежду.

Дневальный свободной смены обязан поддерживать чистоту и порядок в помещениях роты и никуда не отлучаться без разрешения дежурного по роте; оказывать ему помощь в наведении порядка в случае нарушения установленных воинскими уставами правил взаимоотношений между военнослужащими (учащимися) роты; оставаясь за дежурного по роте, выполнять все его обязанности;

Места для дежурного и дневального по роте располагаются таким образом, чтобы обеспечивалось удобное выполнение ими служебных обязанностей.
Приложение 3.

Организация противопожарной защиты в подразделении. Первичные средства пожаротушения. Огнетушащие средства, их характеристика и применение. Назначение и устройство различных огнетушителей. Правила, приемы и способы применения первичных средств пожаротушения
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ ЗАЩИТЫ В ПОДРАЗДЕЛЕНИИ.
Все военнослужащие обязаны знать и выполнять требования пожарной безопасности и уметь применять средства пожаротушения.

В случае возникновения пожара каждый военнослужащий обязан не​медленно принять меры к вызову военной команды противопожарной за​щиты и спасательных работ (штатного пожарного расчета) или нештатной пожарной команды и тушению пожара всеми имеющимися средствами, а также к спасению людей, вооружения, военной техники и других матери​альных средств.

За организацию противопожарной защиты в подразделении отвечает его командир и заместитель командира по тылу (там, где он предусмотрен).

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ. ОГНЕТУШАЩИЕ СРЕДСТВА, ИХ ХАРАКТЕРИСТИКА И ПРИМЕНЕНИЕ.
 НАЗНАЧЕНИЕ И УСТРОЙСТВО РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ
 ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ.
К первичным средствам пожаротушения относятся огнетушители, кош​ма, ведра, различные накидки.

В зависимости от условий тушения загораний применяются следующие огнетушащие средства:

1.  пенные - химическая пена, образованная водными растворами щелочей и кислот; воздушная пена и жидкость, образованные водными растворами пенообразователя;

б.  газовые - углекислотные, т.е. такие, из которых углекислота подается в виде газа или снега; аэрозоль и углекислотнобромистый этил, т.е. такие в которых применены галоидированные углеводороды);

2.   порошковые - т.е. такие, из которых подается огнетушащий порошок типа ПСБ, П-1А и ПФ.

В зависимости от типа огнетушащего состава огнетушители применя​ются:

· - химические пенные - для тушения всех видов возгорания, за исклю​чением электроустановок под напряжением;

· воздушно-иенные - для тушения различных веществ и материалов, кроме щелочных металлов и веществ, горящих без доступа воздуха, элек​троустановок под напряжением;

· углекислотные - для тушения загораний различных веществ на транс​портных средствах;

· аэрозольные и углекислотно-бромэтиловые - для тушения легковосп-ламеняюшихся жидкостей, твердых веществ, электроустановок под током, кроме щелочных металлов и кислородсодержащих веществ;
· порошковые - для тушения загораний легковоспламеняющихся и го​рючих жидкостей, твердых горючих материалов, электроустановок под на​пряжением, тушения пожаров на объектах с большими материальными цен​ностями (музеи, картинные галереи и т.п.).

Состоят огнетушители в основном из следующих частей: емкости (баллона) для огнетушащего состава; спрыска (раструба); пус​кового устройства и рукояток для переноски.

ПРАВИЛА, ПРИЕМЫ И СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПЕРВИЧНЫХ СРЕДСТВ ПОЖАРОТУШЕНИЯ.
1.  Химические пенные огнетушители приводятся в действие поворо​том рукоятки вверх. Затем необходимо перевернуть огнетушитель крыш​кой вниз. При этом внутри огнетушителя образуется пена и повышается давление. Пена через спрыск выбрасывается наружу. Данный вид огнету​шителей рекомендуется использовать при температурах от 2 до 30°С.
2.  Углекислотные огнетушители (ОУ-2) приводятся в действие путем нажатия на курок (открывания вентиля). Затем раструб направляется на огонь. Во избежание обмораживания нельзя прикасаться оголенными частями тела к раструбу огнетушителя.
3. Порошковые огнетушители приводятся в действие в соответствии с инструкцией на корпусе
Правила и способы спасения людей. 
Эвакуация имущества, техники, вооружения.
 Особенности тушения горючих жидкостей, 
электроустановок
ПРАВИЛА И СПОСОБЫ СПАСЕНИЯ ЛЮДЕЙ.
Первоочередная задача на пожаре - немедленно оказать помощь людям, которым угрожает опасность. Пожары зачастую принимают большие размеры и сопровождаются человеческими жертвами.

Опасность для жизни людей на пожарах представляют:
· воздействие на организм дымовых газов;

· вдыхание воздуха с пониженной концентрацией кислорода;
· высокая температура нагретых газов;

· тепловое излучение;

· непосредственное воздействие пламени;
· паника.
Спасательные работы проводят если:

· людям угрожает огонь;

· возникает опасность взрыва или обрушения конструкций;

· заполнены дымом, вредными парами и газами пути эвакуации;
· в помещении создалась высокая температура;

· люди не могут самостоятельно покинуть опасные места или находятся в состоянии паники.

Путями спасения людей могут служить основные входа и выходы, оконные проемы и балконы, люки в перекрытиях; проемы в перекрытиях; проемы в перегородках и стенах, существующие в конструкциях или специально сделанные пожарными.

Для спасения людей в первую очередь выбирают кратчайшие и наиболее безопасные пути, так как это не только ускоряет работы, но и дает воз​можность быстрее приступить к тушению пожара.

Чаще всего пользуются основными выходами и лестницами, поскольку при спасании по этим путям на требуется каких-либо специальных средств. Если пути спасания сильно задымлены, принимаются срочные меры к удалению из них дыма.

Способы спасания людей определяются в зависимости от обстановки на пожаре и состояния людей, которые нуждаются в помощи:

-самостоятельный выход людей;

-вывод людей под надзором пожарных;
- вынос людей;
- спуск спасаемых с высоты.
Когда пути спасания задымлены или мало известны, а состояние и возраст спасаемых таковы, что самостоятельный выход их из опасной зоны весьма сомнителен (дети, больные, престарелые) организуют вывод спасаемых. Для их сопровождения выделяют направляющих и замыкающих по​жарных (помощников). На объектах и в учреждениях это делается совмест​но с администрацией. Выносят людей из опасной зоны, если они не могут самостоятельно передвигаться.

Спуск спасаемых с высоты производится в тех случаях, когда пути спа​сания отрезаны огнем и другие способы применить нельзя. Для этого ис​пользуют стационарные, передвижные и переносные пожарные лестницы, спасательные веревки и другие приспособления.
ЭВАКУАЦИЯ ИМУЩЕСТВА,  ТЕХНИКИ, ВООРУЖЕНИЯ. ОСОБЕННОСТИ ТУШЕНИЯ ГОРЮЧИХ ЖИДКОСТЕЙ,
 ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК.
Второй по значению после спасания людей на пожаре стоит задача по эвакуации имущества, техники и вооружения. Пожары уничтожают боль​шое количество дорогостоящего имущества, ГСМ, повреждают или вы​водят из строя технику и вооружения, что снижает боевую готовность под​разделения. В целях недопущения пожаров, а в случае их возникновения своевременного тушения и эвакуации техники и вооружения, в подразделе​нии разрабатывается пожарный расчет, в котором определяются задачи каж​дому военнослужащему но предотвращению и тушению пожара.
Эвакуация имущества, техники и вооружения осуществляется в следу​ем порядке:

-в первую очередь эвакуируется то имущество, которому наиболее уг​рожает огонь;

-в дальнейшем эвакуируется имущество, выводится техника, мешаю-
щая тушению пожара, спасение людей;

- принимаются меры к предотвращению взрыва топлива, боеприпасов, находящихся в очаге или вблизи пожара;

-имущество, техника и вооружение эвакуируются в такие места, где им не угрожает огонь и организуется их охрана (оборона).
При тушении горючих жидкостей следует помнить, что все они, как правило, легче воды, поэтому применять воду можно только для охлаждения резервуаров (баков) с горючими материалами. Тушение осуществляют с помощью углекислотных или углекислотно-бромэтиловых огнетушителей. При этом необходимо покрывать снегом (газовой смесью) как можно большую поверхность очага горения с тем, чтобы прекратить доступ воздуха и прекратить горение. Необходимо и после исчезновения видимых признаков горения продолжать изолировать горящую жидкость от доступа воздуха  так как она может самовоспламениться от высокой температуры.

Электроустановки перед тушением пожара должны быть обесточены. Лицо, руководящее тушением пожара, должно убедиться в отсутствии напряжения на них, либо применять только те средства пожаротушения, которые предназначены для тушения электроустановок, находящихся под на- пряжением. Это воздушно-пенные и порошковые огнетушители. Необходимо помнить, что при горении изоляции, применяемой в электроустановках и кабелях выделяются токсичные газы, опасные для человека.
 Приложение 4.
Методические материалы по организации занятий по строевой подготовке
Строевая подготовка организуется и проводится на основе Строевого устава ВС РФ.
Строевая подготовка включает:

*одиночные строевые приемы без оружия и с оружием;

*слаживание подразделений при действиях в пешем порядке;

*строевые смотры подразделений.

Строевая подготовка совершенствуется на занятиях по тактической, огневой, физической подготовке и на других занятиях; при построениях, передвижениях и в повседневной жизни. Для более качественной отработки вопросов по строевой подготовке, взвод распределяют по отделениям и назначают командиров отделений. Военнослужащие срочной службы показывают практически выполнение тех или иных строевых приемов, после этого отделение начинает их выполнять. В течение 5- ти дней, когда проходят сборы, юноши ежедневно отрабатывают строевую подготовку. На заключительном этапе сборов, когда проходит строевой смотр, юноши, проходят перед командованием сборов и офицерами воинских частей прикомандированных к сборам строевым шагом, держа равнение в шеренгах и колоннах, проходят с песней, и всем взводом командует командир взвода один из учащихся сборов.
Тема.Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте.
Командир взвода из состава обучаемых докладывает преподавателю о готовности взвода (класса) к занятию: "Товарищ майор (преподаватель)! Взвод в количестве 25 человек к занятию по строевой подготовке готов. Командир взвода курсант(учащийся) Сидоров".

Преподаватель проверяет наличие учащихся, объявляет название заня​тия и порядок отработки учебных вопросов.

Для более качественной отработки вопросов на занятиях но строевой подготовке необходимо взвод распределить по отделениям и назначить ко​мандиров отделений.
Первый учебный вопрос:Строи и их элементы.
Строй - установленное Уставом размещение военнослужащих, подраз​делений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на маши​нах (рис.1).

Шеренга - строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.

Правый фланг  Тыльная сторона строя  Левый фланг
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Фронт строя
Рис.1 Одношереножный строй и его элементы
После построения в развернутый одношереножный строй преподава​тель объясняет, показывает и дает определение флангу и фронту строя, тыль​ной стороны строя, интервалу и ширине строя.

Фланг - правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя назва​ния флангов не изменяются.

Фронт - сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. Тыльная сторона строя - сторона, противоположная фронту. Интервал - рас​стояние по фронту между военнослужащими, подразделениями и частями.
Преподавателю необходимо подчеркнуть, что в сомкнутом строю, в котором сейчас находятся учащиеся, интервал между локтями рядом сто​ящих должен быть равен ширине ладони. Дистанция - расстояние в глубину между военнослужащими, подразделениями и частями. Ширина строя - рас​стояние между флангами.
После объяснения и показа элементов одношереножного строя препо​даватель выстраивает взвод (одно из отделений) в двухшереножный строй и дает его определение.
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Рис.2 Двухшереножный строй и его элементы
Двухшереножный строй (рис.2) - строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и вто​рой. При повороте строя названия шеренг не изменяются

Замыкающий  Направляющий
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Преподаватель предлагает проверить дистанцию между шеренгами, для чего учащиеся второй шеренги, вытянув ле​вую руку, кладут ладонь на плечо впере​ди стоящего. Ряд - два военнослужащих , стоящих в двухшереножном строю в за​тылок один другому. Если за военнослу​жащим первой шеренги не стоит в заты​лок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. При по​вороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда перехо​дит в впереди стоящую шеренгу.

Рис.3  
Преподаватель объясняет, что одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или разомкну​тыми.

В сомкнутом строю военнослужа​щие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями.
В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены но фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указан​ных командиром.

Походный строй - строй, в котором подразделение построено в ко​лонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистан​циях, установленных Уставом или командиром (рис.3).

Преподаватель, построив обучаемых в колонну объясняет что колонна - строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения - одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.

Колонны могут быть по одному, по два, по три, но четыре и более. Ко​лонны применяются для построения подразделений и частей в развернутый или походный строй.

Называя элементы походного строя, преподаватель дает их определе​ния.

Направляющий - военнослужащий, движущийся головным в указан​ном направлении. По направляющему сообразуют свое движение осталь​ные военнослужащие.
Замыкающий - военнослужащий, движущийся последним в колонне.
Для наглядности при показе элементов строя целесообразно построить одно из отделений перед строем взвода (класса) и показать на нем все эле​менты строя.

После показа походных строев и их элементов преподаватель проверя​ет усвоение изучаемого материала, задавая контрольные вопросы. Убедив​шись, что обучаемые усвоили данный раздел, преподаватель переходит к изучению следующего вопроса.
Второй учебный вопрос:Предварительная и исполнительная команды.
Преподаватель объясняет, что команда разделяется на предваритель​ную и исполнительную.

Предварительная команда - подается отчетливо громко и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких действий от них требует коман​дир.

По всякой предварительной команде военнослужащие, находящиеся в строю, принимают строевую стойку, а вне строя поворачиваются в сторону начальника и принимают строевую стойку.
Исполнительная команда - подается после паузы, громко, отрывис​то и четко. По исполнительной команде производится немедленное и точ​ное ее выполнение.
Третий учебный вопрос: Обязаности военнослужащих перед построением и в строю
Преподаватель объясняет, что военнослужащий перед построением и в строю обязан:

· проверить исправность своего оружия, закрепленных за ним вооруже​ния и военной техники, боеприпасов, средств индивидуальной защиты, шан​цевого инструмента, обмундирования и снаряжения;

· аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь товарищу устранить замеченные недостатки;

· знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его; в дви​жении сохранять равнение, установленные интервал и дистанцию, соблю​дать требования безопасности; не выходить из строя без разрешения;
· в строю без разрешения не разговаривать и не курить; быть внима​тельным к приказаниям и командам своего командира, быстро и точно их выполнять, не мешая другим;

· передавать приказания, команды без искажений, громко и четко.
После доведения до обучаемых учебного материала опросить двух, трех 
обучаемых, при необходимости еще раз повторить обязанности военнослу​жащих до построения и в строю.
Четвертый учебный вопрос: Ответ на приветствие на месте.
Воинское приветствие является воплощением товарищеской сплочен​ности военнослужащих, свидетельством взаимного уважения и проявлени​ем общей культуры.

Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга. Военнослужащие обязаны, кроме того, приветствовать:

-
могилу неизвестного солдата;

· братские могилы воинов, погибших в боях за свободу и независимость Отечества;

· Боевое знамя воинской части;

· похоронные процессии, сопровождаемые воинскими подразделения​ми.

Воинские части и подразделения при нахождении в строю приветству​ют по команде:

· Президента и министра обороны РФ;
· маршалов РФ, генералов армии, адмиралов флота, генерал-полковни​ков, адмиралов и всех прямых начальников, а так же лиц, назначенных для руководства проведением инспектирования (проверки) воинской части (под​разделения).

На приветствие начальника или старшего ("Здравствуйте товарищи") все военнослужащие, находящиеся в строю отвечают;"Здравия желаем". В кон​це ответа добавляется слово "товарищ" и воинское звание без указания рода войск или службы.

Например: При ответах сержантам, старшинам, прапорщикам, мичма​нам и офицерам: "Здравия желаем, товарищ лейтенант".
При ответе на приветствие на месте во всех случаях принимается стро​евая стойка, голова остается неподвижной.

Преподаватель проводит тренировку в ответе на приветствие на месте. При этом обращает внимание, чтобы корпус тела и голова оставались не​подвижны. Ответ должен быть четким и громким.
Командир роты    _______________________  Пузанков В.К.

Тема. Выполнение основных команд.  Разучивание выполнения строевой стойки.
Первый учебный вопрос:Разучивание выполнения строевой стойки.
Строевая стойка (рис. 1а) принимается по команде "Становись" или "Смирно". По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поста​вить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступ​ни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опус​тить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посре​дине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высо​ко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.
Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а так же при подаче команд.

Для разучивания выполнения строевой стойки преподаватель строит учащихся в разомкнутый одношереножный строй. Преподаватель показы​вает первое подготовительное упражнение - развертывание носков по линии фронта на ширину ступни. Дает возможность выполнить в течение двух-трех минут это подготовительное упражнение, а сам следит за положением носков обуви. После этого преподаватель приступает к тренировке.
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Рис. 1

Изучение строевой стойки по элементам

Выполнение этого подготовительного упражнения производится по ко​манде "Носки свести, делай-раз" и т.д. Подавая команды, преподаватель сле​дит за шириной разведения носков и указывает на допускаемые учащимися ошибки.

После одиночной тренировки преподаватель может перейти к попарной тренировке, для чего производит расчет на первый и второй и командует: "Первые номера налево, вторые-напра-во", затем "Первые номера прове​ряю т/вторые - выполняют, к попарной тренировке -Приступить", а сам сле​дит за тренировкой, исправляет ошибки, допускаемые обучаемыми, и перио​дически меняет тренирующихся и контролирующих.

Затем преподаватель показывает второе подготовительное упражнение - приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед, подбиранием живота, развертыванием плеч и опусканием рук посредине бедер. Это уп​ражнений отрабатывается в такой же последовательности, как и предыду​щее. Преподаватель разъясняет учащимся, что начиная это упражнение, необходимо сделать глубокий вдох и в таком положении задержать груд​ную клетку, сделать выдох и продолжать дыхание с приподнятой грудью. Приподняв грудь, корпус тела следует немного подать вперед и подобрать Живот, а плечи развернуть.

Руки при этом опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы были полусогнуты и каса​лись бедер. Чтобы проверить правильность подачи корпуса несколько впе​ред, необходимо приподняться на носки, (Рис. 1а), а затем, не изменяя на​клона корпуса, опуститься на всю ступню (рис. 1-6).

Разучивание этого подготовительного упражнения производится по команде "Грудь приподнять, живот подобрать, плечи развернуть, корпус тела подать вперед, делай-раз; принять первоначальное положение, делай-два". Упражнение выполняется до тех пор, пока каждый учащийся не почувству​ет отличия положения корпуса при правильной строевой стойке от положе​ния в свободном состоянии.

Для показа отличия этих положений необходимо расположить одну Шеренгу против другой, а затем подать команду "Первые номера -стоять вольно, вторые номера грудь приподнять". Затем первые номера стоят в положении "смирно", а вторые номера - в положении "вольно".Проделав несколько раз это упражнение, учащиеся наглядно убедятся в отличии по​ложения строевой стойки от положения "вольно" (Рис. 1в).

При отработке второго подготовительного упражнения преподаватель показывает, как учащиеся должны держать голову при строевой стойке. Что​бы проверить правильность положения головы, необходимо принять стро​евую стойку и, не опуская головы, посмотреть вниз перед собой. При пра​вильном положении головы учащийся должен видеть на плацу (на полу) самую близкую точку в двух-трех шагах от себя, любое другое положение головы учащегося будет неправильным. Опыт показывает, что если голова держится высоко и прямо, то корпус выпрямляется, осанка становится кра​сивой. Преподаватель обращает внимание учащихся на то, что при правиль​ной строевой стойке грудь всегда находится несколько впереди подбород​ка. Отработав подготовительные упражнения, преподаватель приступает к тренировке всех элементов строевой стойки в целом, для чего подает ко​манды "Становись", "Смирно".

Для проверки правильного выполнения строевой стойки необходимо в ходе тренировки приказать учащимся подняться на носки. Если строевая стойка была принята правильно, то все учащиеся легко, без наклона вперед выполнят команду. Можно проверить правильность строевой стойки под​нятием носков. Те, кто принял правильно строевую стойку, носки поднять не смогут.

Разучивание выполнения ствоевой стойки можно проводить на восемь счетов по следующей методике:
На счет "раз" - согнуть руки и локтях под прямым углом, ладони пря​мые, большей палец вверх.

На счет "два" - полусогнуть пальцы, большой палец вверх.

На счет "три" - прижать большой палец.
На счет "четыре" - опустить руки слегка прижимая их к бедрам.

На счет "пять" - сомкнуть носки (каблуки вместе).

На счет "шесть" - разомкнуть носки на ширину ступни.
На счет "семь" - приподнять корпус на носках.

На счет "восемь" - опуститься на каблуки не меняя положения корпуса.
При правильном положении головы ближайшая отчетливо видимая точка на плацу должна находиться на расстоянии 1,5 метров.
Научив принимать строевую стойку по разделениям, преподаватель тре​нирует учащихся в выполнении приема в целом, для чего подает команду, например: "Взвод-смирно". Учащиеся выполняют команду, принимают стро​евую стойку, а преподаватель следит за их действиями и добивается устра​нения допущенных ими ошибок.

Характерные ошибки при выполнении строевой стойки:
Носки ног развернуты не по линии фронта и не на ширину ступни. Каб​луки не поставлены вместе. Кисти рук не посередине бедер, держатся ла​донями назад. Грудь не приподнята, живот не подобран. Корпус не подан вперед, положение головы неправильное. Руки согнуты в локтях.
После того как учащиеся научатся принимать строевую стойку, препо​даватель учит их выполнять команду "Вольно".

По команде "Вольно" следует стать свободно, ослабить в колене пра​вую или левую ногу, но не сходить с места, не ослабляя внимания и не раз​говаривать.

При необходимости выйти из строя надо получить разрешение своего непосредственного начальника; курить можно только с разрешения стар​шего команды.

После изучения и отработки строевых приемов преподаватель присту​пает к тренировке, при этом указывает недостатки каждому учащемуся.
Второй учебный вопрос:Выполнение  команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно».
Свое место в строю военнослужащие занимают по исполнительной ко​манде "Становись". Став лицом к фронту построения, преподаватель прика​зывает учащимся встать левее себя. После того как учащиеся займут свои места в строю, преподаватель выводит из строя трех-четырех учащихся и на них практически показывает, как должны военнослужащие (учащиеся) сто​ять в строю: интервал между двумя военнослужащими (учащимися) должен быть на ширину ладони, носки обуви (сапог) - на одной прямой линии; до ко​манды "ВОЛЬНО" все должны сохранять положение строевой стойки.
После показа преподаватель приступает к тренировке выполнения  ко​манды "Становись".

Для этого подается команда: "Взвод-разойдись", "Взвод в две (одну) Шеренги - Становись". При этом обращается внимание на то, чтобы каждый учащийся занимал свое место в строю и правильно выполнял положение строевой стойки.

Для выравнивания подразделений (отделение, взвод и т.д.) на месте подается команда "Равняйсь".

По команде "Равняйсь" все, кроме правофлангового, поворачивают голову  направо (правое ухо должно быть выше левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. При выравнивании военнослужащие в строю могут несколько передвигаться вперед, назад или в стороны.

Обучение выравниванию рекомендуется проводить в такой последова​тельности: сначала научить выравниванию носков обуви (сапог), затем правильной постановке корпуса и, наконец, повороту головы в сторону равнения.

Для первоначальной тренировки в выравнивании носков допускаете; строить учащихся в развернутый строй на площадке вдоль проведенной для этого прямой линии. Кроме того, в начале обучения можно разрешить учащимся смотреть на носки ног и определять их положение. Однако это не должно входить в привычку, так как исправить эту ошибку в последующим будет трудно.

Положение корпуса при построении и выравнивании должно быть как при строевой стойке. При положении носков ног по одной линии учащиеся, повернув голову направо в сторону равнения, должны видеть грудь четвертого человека, считая себя первым. Смотреть при этом нужно не наклоняя головы и не выставляя вперед подбородка.

Для обучения повороту головы необходимо, не изменяя положения ног и туловища, повернуть голову в сторону равнения так, чтобы  при выравнивании в правую сторону правое ухо было выше левого. Преподаватель не сколько раз сам показывает выполнение этого приема, делая необходимы! пояснения.

По окончании выравнивания подается команда "Смирно", но которое все учащиеся быстро ставят голову прямо.

При тренировке в выполнении команд "Становись", "Равняйсь", "Смир​но" преподаватель добивается правильных, четких и быстрых действий oт учащихся.
   Командир роты    _______________________  Пузанков В.К
.

Тема. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
Первый учебный вопрос: Разучивание поворотов на месте.
Преподаватель объясняет учащимся, что повороты на месте выполня​ются военнослужащими на всех занятиях, при подходе к начальнику и отхо​де от него, а также при постановке в строй как на занятиях, так и во время построений и передвижений.

При обучении поворотам на месте сначала необходимо отработать по​вороты направо, налево (1/4 круга) и кругом (1/2 круга).

Для обучения поворотам на месте преподаватель выстраивает учащих​ся по периметру плаца (спортивного зала) в одну шеренгу с интервалом четыре шага и, выйдя перед серединой строя, показывает поворот в целом в уставном темпе.

Показывая прием по разделениям, поясняет, что поворот кругом и на​лево производится в сторону левой руки на левом каблуке и нравом носке, а поворот направо - в сторону правой руки на правом каблуке и левом нос​ке. Все повороты по разделениям выполняются на два счета: по первому счету надо повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сги​бая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу, по второму счету кратчайшим путем поставить другую ногу.
Для четкого и красивого поворота на месте необходимо перенести тя​жесть тела на ту ногу в сторону которой делается поворот с одновремен​ным рывком корпуса в сторону поворота и сплошным упором на носок про​тивоположной ноги, сохраняя устойчивое положение туловища.
Преподаватель показывает прием в медленном темпе с одновремен​ным разъяснением порядка действий по предварительной и исполнитель​ной команде. Показав прием по разделениям, преподаватель командует: "На​право, по разделениям, делай-Раз, делай-Два."

Преподаватель следит за тем, чтобы учащиеся по первому счету, резко повернувшись в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке, сохраняли положение корпуса, как при строевой стойке, и не сгибали ноги в коленях, перенося тяжесть тела на впереди стоящую ногу (рис. 1 а). Каблук сзади стоящей ноги и носок впереди стоящей должны быть развернуты так, чтобы после окончания поворота носки оказались развернутыми на ширину ступни. Положение рук должно быть как при строевой стойке (рис. 1-6).
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Рис.1 Повороты на месте
По счету "делай-Два" кратчайшим путем приставляют левую ногу, не сгибая ее в колене.

Разучив с отделением поворот направо по разделениям, преподаватель приступает к разучиванию его в целом. Для этого он подает команду "На-пра-во" и сопровождает ее подсчетом вслух: "Раз, Два".

При изучении поворота необходимо обратить внимание на то, чтобы он выполнялся не только с помощью ног, но и с помощью резкого движения корпусом в сторону поворота с соблюдением всех правил строевой стойки.
Аналогичным образом разучивается поворот налево. Изучив с учащи​мися поворот налево, преподаватель переходит к изучению поворота кру​гом. Он показывает прием в целом, затем по разделениям на два счета. Да​лее преподаватель объясняет, что поворот кругом выполняется по коман​де "Кру-гом" также как поворот налево, с той лишь разницей, что он дела​ется на 180 градусов, (рис. 1г).

По команде "Кругом", по разделениям, "делай-РАЗ" надо резко повер​нуться на левом каблуке и на правом носке, не сгибая ног в коленях, затем перенести тяжесть тела на левую ногу, подавая корпус немного вперед.

По счету "делай-ДВА" надо кратчайшим путем приставить правую ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернуты на ширину ступни.

При обучении повороту кругом преподаватель должен внимательно следить за тем, чтобы учащиеся не срывали преждевременно с места сзади стоящую ногу, а при повороте не допускали раскачивания корпусом и раз​махивания руками.

Тренировка в поворотах налево, направо, кругом проводится самостоя​тельно, попарно и в составе класса до полного усвоения.

При выполнении поворотов на месте характерны следующие ошибки: преждевременный поворот корпуса по предварительной команде, сгибание ног в коленях, размахивание руками при повороте, наклон головы вниз, от​клонение корпуса назад, поворот не на каблуке, а на всей ступне. Кроме того, неполный разворот, приставление ноги не кратчайшим путем и при этом качание корпуса.
Второй учебный вопрос: Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
Для перестроения из одной шеренги в две предварительно производит​ся расчет на первый и второй. Преподаватель поясняет и показывает дей​ствия военнослужащих при расчете. При этом он обращает внимание на одновременность поворота головы с названием своего номера и на ее бы​струю постановку в первоначальное положение. Потренировав учащихся в расчете на первый и второй, преподаватель переходит к обучению пере​строению из одной шеренги в две. Обучение этому приему рекомендуется проводить по разделениям на три счета. В начале обучения преподаватель приказывает одному из учащихся стать рядом с собой с правой стороны и показывает действия второго номера при перестроении в две шеренги.

Затем преподаватель подает команду на перестроение по разделениям. По счету "делай-РАЗ" вторые номера делают левой ногой шаг назад, не приставляя правой (рис. 2а).

По счету "делай-ДВА" переносит правую ногу по кратчайшему пути на шаг вправо (рис. 2-6).

По счету "делай-ТРИ" приставляют левую ногу к правой и принимают положение строевой стойки (рис. 2в).

Обучение перестроению из двухшереножного строя в одношереножный так же следует проводить на три счета.

По счету "делай-РАЗ" вторые номера делают левой ногой шаг влево, не  приставляя правую, по счету "делай-ДВА" делают правой ногой шаг впе​ред и становятся на линию первого номера.
По счету "делай-ТРИ" приставляют левую ногу к правой и принимают положение строевой стойки.
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Рис.  2     Разучивание перестроения

При обучении перестроения из одной шеренги в две и наоборот следует иметь ввиду, что в обоих случаях движения руками не производится.

                                 Командир роты    _______________________  Пузанков В.К.

Тема. Движение. Повороты в движении.
Первый учебный вопрос:Движение строевым и походным шагом.
Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага - 70-80 см. Шаг бывает строевой и походный. Строевой шаг -применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе военнос​лужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и возвра​щении в строй, а так же на занятиях по строевой подготовке. Походный шаг - применяется во всех остальных случаях.

Движение строевым шагом начинается по команде "Строевым шагом -Марш" (в движении "Строевым - Марш"), а движение походным шагом -по команде "Шагом - Марш".

При движении строевым шагом ногу с вытянутым вперед носком вы​носить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед - сги​бая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на шири​ну ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела.

При движении походным шагом по команде «Смирно» перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по команде «Вольно» перейти на походный шаг.

Разучивать строевой шаг рекомендуется по элементам, применяя для этого подготовительные упражнения.
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 Рис. 1 Положение рук при движении строевым шагом

Показав движения строевым шагом в целом, преподаватель показывает по разделениям первое подготовительное упражнение - движение руками (рис 1), а затем подает команду "Движение руками, делай -Раз, делай - Два".

По счету"делай - Раз" учащиеся должны согнуть правую руку в локте произведя движение ею от плеча около тела, чтобы кисть руки поднята выше пряжки пояса на ширину ладони и находилась на расстоянии ладони oт тела; одновременно левую руку отвести назад до отказа в плечевом суста​ве. Пальцы рук должны быть полусогнуты, а локоть правой руки слегка при поднят. По счету "делай - Два" обучаемые должны произвести движение левой рукой вперед, а правой, начиная от плеча, назад до отказа.
После усвоения правильного положения рук преподаватель приступает к изучению следующего подготовительного упражнения - движения стро​евым шагом по разделениям на четыре счета.

Показав подготовительное упражнение на четыре счета, преподаватель размыкает учащихся на четыре шага и, повернув их направо, командует: "Строевым шагом, но разделениям на четыре счета, шагом - Марш". Пос​ле команды "Марш" считает: "Раз, два, три, четыре; Раз, два, три, четыре" и т.д. Счет "Раз" произносится громко. По предварительной команде" Ша​гом" учащиеся подают корпус несколько вперед, перенося тяжесть тела больше на правую ногу и сохраняя устойчивое положение (рис. 2а).

По исполнительной команде "Марш" и по счету "Раз" они начинают дви​жение с левой ноги, полным шагом, вынося ногу вперед с оттянутым нос​ком на высоту 15-20см от земли (рис. 2-6), и ставят ее твердо на всю ступню, отрывая в то же время от земли правую ногу с подтягиванием ее на полшага вперед к пятке левой ноги (рис. 2в). Одновременно с шагом обу​чаемые делают движение правой рукой вперед, а левой назад до отказа и стоят на левой ноге с опущенными руками, правая нога прямая, носком по​чти у самой земли. По счету "два, три, четыре" делают выдержку.
По следующему счету "Раз" повторяется движение, но уже с правой ноги, а по счету "два, три, четыре" снова выдержка и т.д.
Затем преподаватель приступает к обучению движения строевым ша​гом с темпом 50-60 шагов в минуту с последующим наращиванием темпа движения до 110-120 шагов в минуту.

При обучении движению строевым шагом необходимо добиться, что​бы обучаемые при движении не раскачивались из стороны в сторону. При​чина раскачивания - неправильная постановка ног при движении: вместо того, чтобы ставить ноги внутренней частью стоп по оси движения, ставят их в стороны, при этом центр тяжести тела с каждым шагом смещается то впра​во, то влево.

После устранения недостатков преподаватель переходит к тренировке движения строевым шагом.
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Рис.2 Движение строевым шагом
Второй учебный вопрос: Повороты в движении.
Разучивание поворотов в движении начинается с их показа. При этом преподаватель напоминает, что повороты в движении выполняются по ко​мандам: "Нале-Во","Напра-Во"."Кругом-Марш".

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается од​новременно с постановкой на землю правой ноги.

Поворот направо в движении в целом разучивается по разделениям на три счета. Преподаватель командует: "Поворот в движении направо, по раз-Делениям, делай-Раз, делай-Два, делай-Три". По счету "делай-Раз"- необ​ходимо сделать строевой шаг левой ногой вперед, произведя взмах руками в такт шага, одновременно с опусканием рук подвести носок правой ноги к пятке левой и остановиться в положении с опущенными руками так, чтобы вес тела был на левой ноге, а правая касалась земли; по счету "делай-Два" резко повернуться направо на носке левой ноги, одновременно с поворо​том вынести правую ногу вперед, сделав взмах руками, с постановкой пра​вой ноги опустить руки, по счету "делай-Три" приставить левую ногу- Далее прием повторяется. В ходе тренировки сначала темп движения 60 шагов в минуту, а затем добиваются темпа 110-120 шагов в минуту. Аналогично производится обучение повороту налево (рис. 3).
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Рис.3 Тренировка в поворотах налево  движении
Перед изучением поворота кругом в движении преподаватель обраща​ет внимание учащихся на то, что поворот в движении кругом в отличии от поворотов направо и налево выполняется на носках обеих ног и движение после поворота начинается с левой ноги в тот момент, когда ноги находятся на носках. Опускаться на пятки после поворота не рекомендуется.

Обучение повороту кругом в движении начинается по разделениям на четыре счета по команде "Поворот в движении кругом, по разделениям: делай-Раз, делай-Два, делай-Три, делай-Четыре".

Для поворота кругом по счету "делай-Раз" учащиеся делают шаг впе​ред с левой ноги и остаются в таком положении (рис. 4а), перенеся вес тела на левую ногу, но счету "делай-Два" выносят правую ногу на полшага впе​ред и несколько влево (рис. 4-6), резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног, остаются в таком положении. По счету "делай-Три" делают шаг с левой ноги вперед (рис. 4в) и по счету "делай-Четыре" при​ставляют правую ногу.

При выполнении поворота кругом в движении особое внимание обра​щается на резкость поворота, а так же на движение рук в такт шага, т.е. ког​да по счету "делай-Два" вначале выносится правая нога на полшага вперед, следует вместе с ней посылать левую руку вперед, а правую назад. Одно​временно с постановкой правой ноги на носок, руки должны опускаться. В момент начала поворота на носках обеих ног руки, двигаясь в такт шага, окажутся внизу. По счету «делай-Три» правая рука начинает движение вперед, а левая назад.
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Рис.4 Поворот кругом в движении
Особое внимание во время тренировки в выполнении тренировки в вы-полнении поворота в движении преподаватель уделяет координации движения рук в такт шага.

После усвоения строевых приемов по разделениям преподаватель при​купает к тренировке в целом строевого приема.

   Командир роты    _______________________  Пузанков В.К.

Тема. Отдание воинского приветствия.
Первый учебный вопрос: Выполнение воинского приветствия.
Преподаватель объясняет, что воинское приветствие выполняется чет​ко, молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки.

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без голов​ного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим пу​тем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ла​донь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у ко​зырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 1).

При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остаться без изменения.

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское привет​ствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.
Рассказав учащимся правила выполнения воинского приветствия без головного убора и показав их, преподаватель начинает разучивать их по разделениям на два счета по команде: «Выполнение воинского приветствия на месте, начальник с фронта (справа, слева, сзади), по разделениям: делай- Раз, делай-Два».

При подходе начальника (старшего) за три-четыре шага по счету «делай-Раз» учащиеся должны принять положение строевой стойки, если необходимо, повернуть в его сторону, с одновременным приставлением ноги энергично повернуть голову с приподнчтым в сторону начальника подбородком, смотреть в лицо начальнику, поворачивая вслед за ним голову.
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Рис.1 Прикладывание руки к головному убору
По счету «делай-Два» голову ставят прямо и принимают положение вольно.

Отработав прием по разделениям, преподаватель организует тренировку попарно с выделением учащихся для прохождения вместо начальника перед фронтом, сбоку, сзади.
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Рис.2

Отдание воинско​го приветствия без головного убора в движении
Обучение выполнения воинского приветствия на месте при надетом головном уборе проводится по разделениям в том же порядке, что и без головного убора. При этом следует сначала обучить учащихся правильно прикладывать руку к головному убору. 

Обучение прикладывания к головному убору начинается по команде преподавателя «Прикладывание руки к головному убору и опускание ее по разделениям: делай-Раз, делай-Два». По счету «делай-Раз», учащиеся, находясь в разомкнутом строю, энергично прикладывают правую руку к головному убору, по счету «делай-Два» быстро опускают ее вниз. Это упражнение можно выполнять перед зеркалом, попарно, самостоятельно.

Убедившись, что это упражнение изучено, преподаватель усложняет его выполнение поворотом головы в сторону начальника.
Второй учебный вопрос: Выполнение воинского приветствия.
Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжать движение, смотреть ему в лицо. (Рис.2).

Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжить движение руками.

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить (Рис.3).

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона.

Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить.

Показав прием выполнения воинского приветствия в движении без го​ловного убора в целом и по разделениям преподаватель начинает изучение этого приема по разделениям на четыре счета. Прием разучивается по ко​манде "Выполнение воинского приветствия в движении, начальник справа (слева), во разделениям: делай-раз, делай-Два" и т.д. По счету "делай-Раз" учащиеся делают шаг левой ногой, одновременно с постановкой ее на зем​лю прекращают движение руками и поворачивают голову в сторону началь​ника (рис. 2). По счету "два, три, четыре" движение продолжить с прижаты​ми руками и повернутой головой.

По счету "делай-Раз" одновременно с постановкой левой ноги на зем​лю голову поставить прямо и продолжать движение руками. Затем, сделав три свободных шага, упражнение повторить в таком же порядке с темпом движения 60-70 шагов в минуту.

После разучивания строевого приема по разделениям преподаватель приступает к тренировке.
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Рис.3 Отдание воинс​кого приветствия в движении
Обучение выполнению воинского приветствия в движении в головном уборе проводится на восемь счетов, по команде "Выполнение воинского приветствия в движении, начальник справа (слева), по разделениям: делай-Раз, делай-Два" и т.д.

По счету "делай-Раз" сделать шаг левой ногой и с постановкой ноги на землю голову повернуть в сторону начальника, одновременно приложить руку к головному убору; левую руку опустить вниз к бедру. По счету "де​лай-Два", "делай-Три", "делай-Четыре", "делай-Пять", "делай-Шесть" про​должать движение; пройдя начальника по счету "делай-Семь", одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, правую руку опустить от головного убора и отвести назад до отказа. По счету "делай-Восемь" правую ногу приставить к левой, а правую руку опустить к бедру.
Убедившись, что учащиеся правильно поняли прием, преподаватель выстраивает учащихся в колонну по одному и приступает к тренировке под счет обучаемых.

Характерными ошибками при выполнении воинского приветствия мо​гут быть такие: вместе с поворотом головы поворачивают корпус; сначала поворачивают голову, а затем прикладывают (опускают) руку, не смотря в лицо начальнику и не поворачивая вслед за ним голову.

Отработав прием по разделениям преподаватель приступает к тренировке в комплексе.
Тема. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй.
Первый учебный вопрос:Выход из строя и возвращение в строй.
Преподаватель объясняет, что для выхода военнослужащего из строя подается команда.

Например: "Рядовой Иванов. Выйти из строя на столько-то шагов" или "Рядовой Иванов. Ко мне". Военнослужащий, услышав свою фамилию, от​вечает: "Я", а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: "Есть". По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, сде​лав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сто​рону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии.
Например: "Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по Вашему приказу при​был".

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладыва​ет руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, делает вправо, пропускает выходяще​го из строя военнослужащего, затем становится на свое место.

При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачива​ется в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четы-ре шага строевым, продолжает движение походным шагом. Начальник, по​давая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и отпускает ее.
Подход к начальнику рекомендуется разучивать по разделениям на три счета. По счету "делай-Раз" учащиеся левой ногой делают строевой шаг вперед, произведя движение руками в такт шага, останавливаются перене​ся вес тела на левую ногу (правая сзади), руки опущены (рис. 1а). По счету делай-Два" приставляют правую ногу и одновременно прикладывают пра​вую руку к головному убору (рис. 1-6). По счету "делай-Три" руку опускает к бедру.

Разучивание отхода от начальника по разделениям рекомендуется про​водить на пять счетов по команде "Отход от начальника, по разделениям на пять счетов, шагом-Марш". По счету "делай-Раз" все учащиеся приклады​вают правую руку к головному убору и отвечают: "Есть" (рис. 2а). По сче​ту "делай-Два" поворачиваются кругом (направо, налево) (рис. 2-6) и по счету "делай-Три" приставляют правую ногу (рис. 2в). По счету "делай-Че-тыре" с первым шагом (рис. 2г) опускают руку (рис. 2д). По счету "делай-Пять" приставляют правую ногу к левой (рис. 2е)
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги.

Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. Напри​мер: "Рядовой Иванов. Стать в строй" или только "Стать в строй". По коман​де "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает:"Я", а по ко​манде "Стать в строй", прикладывает руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место.
Если подается только команда "Стать в строй", военнослужащий воз​вращается в строй без предварительного поворота к начальнику.
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Рис.1 Подход к начальнику
Обучение выходу из строя по команде и возвращению в строй препода​ватель начинает из развернутого одношереножного, а потом из двухшере-ножного строя.
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Рис.2 Отход от начальника
Преподаватель последовательно показывает порядок выхода из строя при нахождении учащегося в первой шеренге, а затем во второй.
После показа он еще раз напоминает порядок выхода из строя. Для обу​чения выходу из строя преподаватель выстраивает учащихся, размыкает их на один - два шага и подает команды для выхода из строя и возвращению в строй. Сначала выход производится из первой шеренги, а затем из второй. Можно тренировать в выходе из разомкнутого строя одновременно не​скольких учащихся.

Чтобы каждый обучаемый усвоил порядок выхода из любой шеренги строя, в ходе тренировки рекомендуется шеренги менять местами. После разучивания строевого приема преподаватель - проводит тренировку в вы​ходе из строя и возвращении в строй.
Второй учебный вопрос:Подход к начальнику и отход от него.
Преподаватель объясняет, что при подходе к начальнику вне строя во​еннослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за Два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги при​кладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о при​бытии. По окончании доклада руку опускает.

В такой последовательности упражнение повторяется под счет препо​давателя, а потом под счет самих учащихся.

Когда подход к начальнику и отход от него будут по разделениям разучены эти действия отрабатываются в комплексе.

   Командир роты    _______________________  Пузанков В.К.

Приложение 5
Методические рекомендации по организации занятий по огневой подготовке
Огневая подготовка-это обучение личного состава применению штатного оружия для поражения различных целей в бою. Она предусматривает изучение материальной части оружия, основ приемов и правил стрельбы, приемов и правил метания ручных гранат, способов разведки целей и определение дальности до них, а также проведение стрельб.
Тактико-техническая характеристика стрелкового оружия:

АК-74; АКС-74У; РПК-74; СВД; ПМ.

Калибр оружия - это диаметр канала ствола огнестрельного оружия между противоположными полями нарезов.

Прицельная дальность-это расстояние от точки вылета до пересечения траектории с линией прицеливания.

Дальность прямого выстрела - это дальность стрельбы, при котором траектория полета не превышает высоты цели (мишени).
Боевая скорострельность-это количество выстрелов, которое может быть произведено стрелком с учетом перезаряжания оружия. Боевая скорострельность может быть при ведении огня, как одиночными выстрелами, так и очередями.

Начальной скоростью пули называется скорость движения пули у дульного среза ствола.

Дальность убойного действия - это максимальная дальность полета пули, при которой ее кинетическая энергия сохраняет убойную силу. 
	№

п/п
	воору-

жение
	Калибр, мм
	Прицельная дальность, мм
	Дальность прямого выстрела, м
	Темп стрельбы, выстрелов/мин.
	Боевая скорострельность одиночными

выстрелами, выстрелов/мин.
	Боевая скорострельность очередями

, выстрелов/мин.
	Начальная скорость пули, м/с
	Дальность убойного действия пули, м
	Предельная дальность полета пули, м.
	Вес автомата, кг
	Емкость магазина, патронов
	Вес магазина, кг
	Вес патрона, г
	Вес пули, г
	Скорострельная прицельность
	Вес пулемета, кг
	Длина пулемета, мм

	1.
	ПМ
	9
	50
	-
	-
	30
	-
	315
	5
	-
	0,8
	8
	-
	10
	6,1
	-
	-
	-

	2.
	АКС-74

РПК-74
	5,45
	1000
	440
	800
	40
	100
	900
	
	
	3,5
	30
	0,23
	10,2
	3,4
	-
	-
	-

	3.
	
	5,45
	1000
	460
	600
	50
	150
	960
	
	
	-
	45
	0,3
	10,2
	3,4
	-
	3,3
	1000

	4.
	АКС-74У
	5,45
	500
	-
	600
	40
	100
	-
	-
	-
	-
	30
	0,23
	10,2
	3,4
	-
	-
	-

	 5.       
	ПК
	7,62
	1500
	420
	650
	-
	2250
	825
	
	-
	250
	-
	21,8
	9,6
	-
	9,0
	1173
	-

	6.
	СВД
	7,62
	3000
	1000
	25
	20
	-
	905
	3000
	5000
	-
	5
	21,8
	9,6
	-
	-
	-
	-


Основные условия стрельбы
На меткость стрельбы влияет множество факторов - от конструктивных особенностей и состояния самого оружия, до климатических условий ведения огня (температуры воздуха, скорости и направления ветра).

От самого стрелка зависят следующие элементы подготовки и  проведения выстрела.

1.Изготовка к стрельбе. Огонь может производиться в зависимости от условий  из положения, лежа, с колена, стоя, на ходу, с короткой остановки на ходу с прикладом, прижатым к боку. Правильная изготовка уменьшает возмущающее воздействие стрелка на оружие в момент выстрела.
2.Прикладка оружия - составная часть изготовки к стрельбе, обеспечивающая надежное закрепление в руках оружия направленного в цель.
Прицеливание (наводка)- важнейшая составляющая меткой стрельбы. Суть прицеливания - совмещение ровной мушки и точки прицеливания, при котором траектория полета пули пройдет через цель. Ровной мушка называется тогда, когда она находится строго посредине прорези прицела, а верхний край прицела и мушки - на одной линии. Любые отклонения от этого положения снижают точность огня.

Прицеливание как уже отмечалось осуществляется совмещением ровной мушки со средней точкой нижнего края цели ( мишени). Для отработки этого приема производится тренировка в однообразии прицеливания. При этом оружие (макет оружия с прицелом) крепится неподвижно в станке (в тисках) и направляется в сторону экрана (белый лист бумаги). Указка с грудной мишенью, уменьшенной пропорционально расстоянию между оружием и экраном, по команде ученика, который прицеливается перемещается по экрану ( вправо, влево, вверх, вниз) до тех пор, пока точка прицеливания не совпадет с ровной мушкой. По команде «стоп» поданный прицеливающимся, второй ученик, который перемещал указку, карандашом через отверстие в мишени делает точечную отметку на экране.  После этого указка с мишенью убирается с экрана. Затем, не сбивая положения оружия, прицеливание производится дважды. По разбросу полученных трех точек на экране оценивается однообразие прицеливания. Диаметр окружности, в которую вписываются точки, может быть в пределах: 10мл-оценка « отлично», 15 мл - « хорошо», 20 мл - « удовлетворительно». Точность стрельбы во многом зависит от правильного спуска курка. Основные требования - даже при быстром спуске осуществлять плавное, равномерное нажатие на курок, без рывка, и, не ожидая явления выстрела.

Плавное удержание оружия также влияет на меткость, даже после выстрела надо стремиться держать оружие направленным в цель, так как пуля какое-то время еще находится в канале ствола и резкая отдача снижает точность стрельбы
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План – конспект 
занятия по огневой подготовке

Тема. Приемы и правила стрельбы из автомата с места по неподвижной цели днем

Цели:

· Отработать навыки в стрельбе по неподвижной цели днем:

· из пневматической винтовки;

· из автомата боевыми патронами.

· Совершенствовать практические навыки в метании ручных наступательных гранат на меткость.

· Отработать навыки наблюдения за полем боя и определение расстояния до цели.

Учебные вопросы:
1. Ведение огня из автомата с места по неподвижной цели днем. Приемы и правила стрельбы из автомата. Изготовка к стрельбе, прицеливание.

2. Стрельба с места из пневматической винтовки по неподвижной цели днем ( 1 УНС).

3. Выполнение второго упражнения начальных стрельб из автомата  (2 УНС).

4. Характерные задержки при стрельбе из автомата и способы их устранения.

5. Наблюдение за полем боя, определение расстояния до цели.

6. Приемы и правила метания ручных наступательных гранат на меткость с места.

Время проведения: 6 часов.

Место проведения: войсковое стрельбище или тир на базе воинской части.

Материальное обеспечение: автоматы учебные и боевые, патроны учебные и боевые, пневматические винтовки и пули к ним, ведомость учета боеприпасов, станок для наводки, секундомер, сигнальные флажки; мишени: мишень № 4 (грудная фигура с кругами), уменьшенная в четыре раза, на щите 0,50х 0,50м (рис1); мишень №4 (грудная фигура с кругами) на щите 0,75х0,75м (рис1)

Количество мишеней определяется условиями упражнений на учебных местах.

Литература.

1. Программа ОБЖ, раздел «Основы военной службы».

2. Курс стрельб (КС-2003).

3. Наставление по стрелковому делу (автомат, ручные гранаты),1985г.

4. Основы стрельбы из стрелкового оружия.

5. Инструкция об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовке по основам военной службы,2001г.
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Рис. 1
Организационно-методические рекомендации
Данный вариант комплексного занятия рассчи​тан на пять учебных групп учащихся, которые пос​ледовательно отрабатывают вопросы программы на шести учебных местах.
Выполнению второго упражнения начальных стрельб из автомата должна предшествовать стрельба из малокалиберной винтовки и трениров​ка ведения огня из автомата по неподвижной цели днем.
При выполнении упражнений по стрельбе на учебных местах организуются занятия (трени​ровки), на которых:
· изучаются действия при стрельбе из стрел​кового оружия;
· отрабатывается меткость стрельбы (I УНС) и  стрельба  из  автомата  боевым патроном(2 УНС);
· изучаются возможные задержки при стрель​бе (поломки, неисправности) и способы их устра​нения;
· отрабатывается подготовка и метание руч​ных гранат (1-е упражнение);
· ведется разведка целей наблюдением.
· к выполнению упражнений стрельб допускают​ся обучаемые, изучившие:
· устройство и порядок применения боевого ручного стрелкового оружия и боеприпасов;
· приемы и правила стрельбы;
· порядок выполнения упражнений стрельб, условия выполняемых упражнений;
· меры безопасности при обращении с оружи​ем и боеприпасами и сдавшие зачет.
Обучаемые, не сдавшие зачет, к стрельбе не допускаются (КС-2003)

Обучаемые, не выполнившие упражнения стрельб, допускаются к повторному выполнению этого упражнения по решению руководителя стрельбы на участке. Упражнения начальных стрельб предназначены для выработки первоначальных умений и навыков в стрельбе  из стрелкового оружия с места по неподвижной цели и отрабатываются с обучаемыми на учебно-тренировочных средствах и с боевым оружием только в оборудованном тире, огневом городке, на войсковом стрельбище, при этом огонь ведется с места.

Стрельба боевыми патронами из малокалиберной винтовки и автомата проводится согласно программе ОБЖ, разделу «Основы воинской службы», курсу стрельб (КС-2003) и требованиям безопасности при проведении стрельб (приложение 10 к «Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы»,п. 55) под руководством опытных офицеров воинской части или прапорщиков.

Меры безопасности при проведении стрельб изучаются в течение учебного года в образовательном учреждении и закрепляются на учебных местах. Учебные места, кроме места, где проводится стрельба, организуются в тылу стрельбища (тира) с соблюдением мер безопасности. 

Накануне занятий  руководитель инструктирует своих помощников и старших учебных мест, проверяет наличие средств и оборудование учебных мест в районе проводимых занятий.

При подготовке мишенного поля к  стрельбе, соблюдаются следующие правила:

· мишени окрашиваются (камуфлируются) под фон окружающей местности, при этом видимость мишеней должна обеспечивать ведение по ним прицельного огня;

· мишени устанавливаются вертикально, на уровне поверхности земли (без просвета), плоскость мишеней должна быть перпендикулярна к плоскости (направлению) стрельбы.

Руководитель занятий должен иметь утвержденный план проведения комплексного занятия по огневой подготовке, а руководители на учебных местах – инструктивные записки.
Назначение, особенности организации
и проведение упражнений в метании гранат
Упражнения в метании ручных гранат на мет​кость выполняются учебно-имитационными (учебными) гранатами днем на оборудованном учебном месте огневого городка, тылового рай​она, стрельбища, директрисы стрельб под руко​водством офицеров, прапорщиков и сержантов, при необходимости - преподавателем ОБЖ. Пе​ред выполнением упражнений учащиеся изуча​ют устройство гранат, правила обращения с ними, требования безопасности, приемы и пра​вила метания, наставления по стрелковому делу «Ручные гранаты». Затем проводятся трениров​ки в метании ручных учебных гранат на мет​кость.
Учебные гранаты, применяемые для метания, по весу и форме должны соответствовать боевым, иметь учебный запал с предохранительной чекой и быть исправными.
При применении учебно-имитационных гранат остальные обучаемые, кроме метающего гранату, выстраиваются на безопасном удалении, на месте, указанном руководителем (не ближе 50 м), и наблюдают за местом падения гранаты и спускового крючка.
Попадание гранаты в цель определяется по ме​сту разрыва запала гранаты (для учебных гранат - в месте ее остановки). После выполнения упраж​нения организуется сбор учебных гранат и подго​товка их к повторному метанию.
Меры безопасности при обращении с оружием
Разъяснить учащимся, что при обращении с ору​жием необходимо строго выполнять следующие правила:
· Как только они берут оружие в руки, надо проверить, не заряжено ли оно.  Для этого отделить магазин, опустить переводчик автомата вниз, от​вести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы, спустить курок с боевого взвода и поднять переводчик вверх до отказа. Затем осмотреть магазин и убедиться, что в нем нет боевых (учебных) пат​ронов. Объяснить и показать обучаемым, как от​личить учебные патроны от боевых.

· Категорически запрещается прицеливаться в людей, машины и животных, даже если есть уве​ренность, что оружие не заряжено.

· Не производить никакие действия с оружи​ем без разрешения руководителя.
· Надо быть особенно внимательными на ог​невом рубеже с заряженным оружием, нельзя раз​ворачивать его в сторону соседей и в тыл. Прежде чем совершить движение с заряженным оружием, необходимо поставить его на предохранитель.
Подчеркнуть, что несоблюдение мер безопасно​сти может оказаться причиной несчастных случаев.
Меры безопасности при обращении с гранатами
· Гранаты переносятся в гранатных сумках. Перед укладкой в сумку и перед заряжанием, гра​наты и запалы необходимо осматривать.
· Запалы помещаются отдельно от гранат, при этом каждый запал завертывается в бумагу, или ве​тошь.
· Корпус гранаты не должен иметь глубоких вмятин и глубоко проникшей ржавчины.
· Трубка для_запала и запал должны быть чис​тыми, без помятостей и ржавчины.

· Запалами с трещинами и зеленым налетом пользоваться нельзя.
· Концы предохранительной чеки должны быть разведены и не иметь трещин на загибах.

· При переноске гранаты надо оберегать от тол​чков, ударов, огня, грязи и сырости. Подмоченные и загрязненные гранаты и запалы необходимо про​тереть и высушить под наблюдением командира; нельзя сушить их около огня.
· Гранаты и запалы периодически осматриваются. Заряжать гранату (вставлять запал) разрешается только перед ее применением.
· Разбирать боевые гранаты и устранять в них неисправности, переносить вне сумок (подвешенными за кольцо предохранительной чеки), а также трогать неразорвавшиеся гранаты ЗАПРЕЩАЕТСЯ.
· Меры по безопасности детально повторяются учащимися накануне дня занятий по огневой подготовке.
СПИСОК
лиц прошедших инструктаж по безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке

Войсковая часть №_50802___________

Школа №_8_____________________

	№
	Должность
	Воинское

звание
	Фамилия

и инициалы
	Дата

(число,

месяц,

год)
	Подпись

инструк-

тируемого
	Должность,

в/звание, фамилия 

инициалы,

лица прово-

дившего

инструктаж

	1
	       2
	     3
	        4
	    5
	      6
	       7

	 1.
	Ком взвода
	Сержант
	Иванов П.В.
	27.06.2007Г.
	
	Ком роты.

Ст.пр-к

Пузанков В.К.

	
	
	
	
	
	
	


Командир роты  ст.прапорщик ________________ Пузанков В.К.

                                                  «______» __________________2010 г.

ПЛАН
организации комплексного занятия по огневой подготовке с учащимися

	№  учебного

места


	Учебные

вопросы
	Цель
	Время

мин.
	Материальное

обеспечение
	Руководитель

на  учебном

месте и порядок  замены



	     1.
	Ведение огня из 

автомата по непод-

вижной цели днем
	Выработать начальные навыки

в изготовке к стрельбе из стрелкового оружия по неподвижной цели
	 45
	Учебные автоматы-6 шт.

Учебные патроны

для автомата-50шт; упоры-6шт;

мишень №4-6 шт.
	Военно-служащий

1-2-3-4-

-5-6

	     2.
	Стрельба с места из малокалиберной (пневматической) 

винтовки по неподвижной цели

днем (1 УНС)
	Научить меткой стрельбе из мало-

калиберной (пневматической) 

винтовки по неподвижной цели днем
	  45
	Малокалиберные (пневматические)

винтовки -6 шт.

патроны по 6 шт на каждого обучаемого; мишень №4-6шт;
	Военно-служащий

2--4-5-6-

-1-3



	      3.
	Выполнение 2-го

упражнения начальных стрельб 

из автомата (2 УНС)
	Дать начальные навыки стрельб

боевыми патронами

по неподвижной цели
	45
	Автоматы-6шт.мишень

№4-6шт.боевые патроны по 6 шт на обучаемого; упоры-6ш
	Предста-витель в/части



	    4.
	Характерные задержки при стрельбе из автомата и способы их устранения
	Выработать навыки в определении задержек при стрельбе и способы их устранения.
	45
	Учебные автоматы3шт

Плакаты НСД; подстилки; учебные исправные и неисправные автоматы.
	Военно-служащий или препо-даватель ОБЖ

4-5-6-1-2-3

	   5.
	Наблюдение за полем боя и определение расстояний до целей. Порядок доклада командиру
	Совершенствовать практические навыки

в обнаружении целей и доклад о них командиру.
	45
	Бинокли, ученические тетради, рулетка, мишени(поясные, ростовые, грудные)
	Военнослу
жащий или преподава-

тель ОБЖ

5-6-1-2-3-4

	   6.
	Приемы и правила метания ручных наступательных гранат на местности с места на меткость(1-е упр.)

и дальность(2-еупр)
	Изучить правила и меры безопасности при подготовке и метании ручных наступательных гранат. Тренировать метанию ручных наступательных гранат на местности с места.
	45
	Учебные автоматы3шт

наступательные гранаты-12шт; учебные запалы-12шт;

мишень№8-1шт; плакаты НСД; ручные гранаты; секундомер; Гранатные сумки-3шт;

флажки-3 пары.
	Военно-служащий или препо-даватель ОБЖ

6-1-2-3-4-5


  Командир роты ст. прапорщик_______________В.К.Пузанков

                                                               «_____» «_____________» 2010 г.

Инструктивная записка для проведения 

занятий на учебном месте №1
Тема. Ведение огня из автомата с места по неподвижной цели днем.

Учебная цель:

1. Выработать начальные навыки в изготовке к стрельбе из автомата  с места по неподвижной  цели днем.

2. Выработать производство выстрела с использованием учебных стрелковых приборов.

Материальное обеспечение: автоматы; учебные патроны; учебные стрелковые приборы; мишени; сигнальные флажки.

	№
	Учебные вопросы
	Время

мин.
	Последовательность

проведения занятия

	  1.
	Меры безопасности при стрельбе
	    5
	Проверка знаний по безопасности при стрельбе

	 2.
	Изучение 2 УНС
	   10
	Рассказ содержания 2 УНС и показ на схеме и на местности

	 3.
	Изготовка к стрельбе, производство и прекращение стрельбы из положения для стрельбы лежа с упора
	    30
	Подготовка упора для стрельбы.
Показ приемов изготовки к стрельбе из автомата лежа с упора.

Тренировка учащихся в выполнение приемов изготовки к стрельбе из автомата лежа с упора.

Проверка через ортоскоп правильности прицеливания для производства выстрела.

Тренировка учащихся прицеливании, 


Второе упражнение (2УНС)

стрельба с места по неподвижной цели днем

(учебные стрелковые приборы и патроны)
Цель для стрельбы: мишень №4 (грудная фигура с кругами) на щите-0,75*0,75м.

Дальность до цели: 100м.

Количество патронов:6шт. (2 раза по 3 учебных патрона).

Время на стрельбу: неограниченное.

Положение для стрельбы: лежа с упора.

Оценка:

· «отлично»-25 очков;

· «хорошо»-20 очков;

· «удовлетворительно»-15 очков.

Выполнение упражнения.

Отрабатываются приемы и правила стрельбы из автомата. Затем производится стрельба из учебного автомата. Упражнение выполняется двумя сериями выстрелов по три патрона в каждой.

В первой серии после каждого выстрела руководитель стрельбы подводит обучаемого к мишени, указывает на допущенные ошибки и отмечает попадание.

Во второй серии выстрелов выполняет упражнение на оценку, при этом осмотр мишени производится по окончании стрельбы.

Руководитель___________  сержант Митин
Инструктивная записка для проведения

занятий на учебном месте №2

Тема. Стрельба с места из малокалиберной (пневматической) винтовки по неподвижной цели днем(1УНС).

Учебная цель: научить меткой стрельбе  из малокалиберной (пневматической) винтовки по неподвижной цели днем.

Материальное обеспечение: малокалиберные (пневматические) винтовки-6 шт; малокалиберные (пневматические)  патроны -по 6 шт.на обучаемого; мишень №4(грудная фигура с кругами) на щите 0,5*0,5м., уменьшенная в четыре раза – 6 шт.; плакат 1УНС на щите – 1 шт. 

Таблица№2
	№
	Учебные вопросы
	Время

мин.
	Последовательность проведения

занятий

	1.
	Изучение условий и порядок выполнения 1 УНС
	5
	Проверить знания учащимися условий и порядок выполнения 1УНС

	 2.
	Стрельба из малокалиберной (пневматической) винтовки по неподвижной цели лежа с упора
	40
	Показать порядок стрельбы и объяснить условия ее выполнения из малокалиберной(пневматической) винтовки лежа с упора;

1.Распределить группу учащихся на смены, назначить старших смен, смены в порядке очередности выполняют упражнение по команде руководителя.

2.Раздать смене по три патрона.

3.Подать команды: «Смена, на рубеж открытия огня шагом марш!», «Смена, стой!» «Лежа – заряжай!».

4.На рубеже открытия огня учащиеся изготавливаются к стрельбе, заряжают оружие и докладывают.

5.Заслушав доклады обучаемых: такой-то, к стрельбе готов».

6. Подать команду смене на открытие огня.

7.Заслушав доклад учащихся об окончании стрельбы: «Такой-то, стрельбу закончил».

8.Подать команду: «Разряжай!» Стреляющие разряжают оружие и докладывают «Такой-то, оружие разряжено».

9.Подать команды: «Смена, встать!», «Оружие к осмотру!», «Смена, к мишеням бегом марш!».

10.Заслушав доклад обучаемых о результатах стрельбы: «Товарищ ст. прапорщик, учащийся Петров выполнил первое упражнение, цель поражена…».

11.Заслушав доклады обучаемых, руководитель стрельбы делает краткий разбор выполнения упражнения, в котором обращает внимание обучаемых на:

- действия при изготовке к стрельбе;

- правильность выполнения приемов и способов стрельбы.

12.Объявляет оценки и дает команду следовать на очередное учебное место.


Первое упражнение (1УНС)
Стрельба с места из малокалиберной (пневматической) винтовки по неподвижной цели днем.

Цель для стрельбы: мишень №4 (грудная фигура с кругами) уменьшенная в четыре раза, на щите 0,5*0,5м.

Дальность до цели:25м.

Количество патронов: 6 шт.(2 раза по три патрона).

Время на стрельбу: неограниченное.

Положение для стрельбы: лежа с упора.

Оценка:                  «отлично»-25 очков;

· «хорошо»-21 очко;

· «удовлетворительно»-18 очков.

Выполнение упражнения.

  Упражнение выполняется двумя сериями выстрелов по три патрона в каждой. В первой серии после каждого выстрела руководитель стрельбы подводит обучаемого к мишени, указывает на допущенные ошибки и отмечает попадание. Во второй серии выстрелов обучаемый выполняет упражнение на оценку, при этом осмотр мишени производится по окончании стрельбы.

                          Руководитель   ст. прапорщик                           Пузанков В.К.
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Инструктивная записка для проведения
    занятий на учебном месте № 3
Тема. Выполнение 2 УНС из автомата. 

Учебная цель:
   Дать начальные навыки учащимся в стрельбе с места из автомата боевыми патронами по непод​вижной целя днем.
Материальное обеспечение: автоматы - 6 шт.; мишень № 4 (грудная фигура с кругами) на щите 0,75 х 0,75м - 6 шт.; боевые патроны для автомата - по 6 шт. на обучаемого; флажки красные, белые – два комплекта.
Второе упражнение (2УНС)

Стрельба из автомата по неподвижной цели днем

Цель для стрельб: мишень №4 (грудная фигура с кругами) на щите 0,75 х 0,75м 

Дальность до цели: 100м.

Количество патронов: 6 шт. (2раза по 3 боевых патрона).

Время на стрельбу: неограниченное.

Положение для стрельбы: лежа с упора.

Оценка:

· «отлично» - 25 очков;

· «хорошо» - 20 очков;

· «удовлетворительно» - 15 очков.

Выполнение упражнения:

 Стрельба ведется из автомата. Упражнение выполняется двумя сериями выстрелов по три патрона в каждой. В первой серии после каждого выстрела руководитель стрельбы подводит обучаемого к мишени, указывает на допущенные ошибки и отмечает попадание. Во второй серии выстрелов обучаемый выполняет упражнение на оценку, при этом осмотр мишени производится по окончании стрельб.
Таблица 3
	№

п/п
	Учебные

вопросы
	Время

мин.
	Последовательность проведения занятий

	1
	Изучение условий и порядка выпол-

нения 2 УНС 
	5
	Проверить знания учащимися условий и порядка выполнения 2 УНС

	2
	Стрельба из автомата по неподвижной цели лежа с упора
	40
	Показать порядок стрельбы и объяснить условия ее выполнения из автомата лежа с упора:

1. По прибытии смены вручить каждому стреляющему оружие.

2. Приказать раздатчику выдать смене по три патрона.

3. Подать команду: «Смена, магазины снарядить!»

4. Стреляющие, получив патроны, осматривают их, снаряжают патронами  магазины и укладывают их в сумки. По команде руководителя следуют в исходное положение.

5. По прибытии в исходное положение руководитель стрельбы уточняет каждому стреляющему порядок выполнения упражнения: огневую позицию, место и положение для стрельбы, сектор стрельбы и очередность стрельбы.

6. По сигналу «Огонь» руководитель подает команду: «К бою!»

7. Обучаемые занимают указанные огневые позиции на рубеже открытия огня, изготавливаются к стрельбе, заряжают оружие и докладывают «Такой-то к стрельбе готов».

8. Руководитель стрельбы, приняв доклады, проверяют изготовку для стрельбы каждого обучаемого, подает команду автоматчикам: «По грудной фигуре три одиночными!»

9. Проверяет установку прицела и постановку переводчика в положение ОД.

10. Подает команду: «Огонь!»

11. Обучаемые наблюдают в указанном секторе стрельбы и при обнаружении цели самостоятельно открывают огонь.

12. По окончании стрельбы стреляющие докладывают: «Такой-то стрельбу закончил» и ставят оружие на предохранитель.

13. По команде руководителя стрельбы «Разряжай!» стреляющие разряжают оружие и докладывают: «Такой-то, оружие разряжено, поставлено на предохранитель»

14. По команде «Оружие к осмотру!» руководитель стрельбы, подходя к стреляющим, осматривает  оружие (патронники и магазины).

15. Дает команду: «Смена, к мишеням шагом марш!»

16. Стреляющие останавливаются возле мишеней и поочередно докладывают: «Товарищ ст. пр-к, учащийся Петров поразил цель и выбил … очков».

17. Руководитель отмечает пробоины на мишенях и возвращает смену в исходное положение.

Во второй серии выстрелов, при выполнении упражнения на оценку, заслушивает доклад каждого обучаемого: «Товарищ ст. пр-к,  учащийся Петров выполнял « УНС. В ходе стрельбы наблюдал: грудная фигура поражена (не поражена), выбил 27 очков, боеприпасы израсходовал полностью (осталось столько-то патронов), задержек при стрельбе не было (были такие-то)».

18. Заслушав доклады, руководитель стрельбы делает краткий разбор выполнения упражнения, в котором обращает внимание обучаемых на:

· действия обучаемых при изготовке к стрельбе, правильность выполнения приемов и способов стрельбы;

· умение вносить поправки в исходные установки и корректировать ведение огня;

·    выполнение условий упражнения и требований безопасности. 

19.После проведения разбора руководитель стрельбы объявляет оценки, приказывает сдать раздатчику неизрасходованных боеприпасов и следовать на очередное учебное место.


Руководитель ст. прапорщик                         Пузанков В.К.
Инструктивная записка для проведения
 занятий на учебном месте № 4

Тема. Характерные задержки при стрельбе и способы их устранения. Учебная цель:
Выработать начальные навыки в определении ха​рактера задержек и способа их устранения.
Материальное обеспечение: автоматы Калашникова – 3 шт.; учебные патроны образца 1943 г. – по 6 шт. на автомат, из них со сточенной закрайной – 3 шт.; дульца гильз – 3 шт.; стреляные гильзы – 3 шт.; разрезной или разборный автомат – 1 шт.
         Таблица 4

	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин.
	Последовательность проведения занятия.

	1.
	Меры предупреждения задержек
	
	1.Руководитель, построив обучаемых, осматривает оружие, проверяет наличие материальной части, объявляет тему и цель занятий.

2.Приступив к изучению первого учебного вопроса, руководитель указывает, что каждый учащийся обязан знать и выполнять следующие меры по предупреждению задержек:

-оружие содержать в полной исправности;

-строго соблюдать правила разборки и сборки, чистки и смазки, осмотра и подготовки оружия к стрельбе;

-перед стрельбой тщательно осматривать патроны (неисправные и грязные патроны не применять);

-при стрельбе и передвижениях оберегать оружие от ударов и 

засорения;

-в бою соблюдать режим огня, не допускать  перегрева ствола.

3.Закрепив изложенный материал опросом нескольких учащихся, руководитель приступает к характеристике задержек. 

	2.
	Классификация задержек.
	
	1.Все задержки безотносительно к виду оружия целесообразно разделить на три группы:

- задержки, возникающие при заряжании оружия (при движении подвижной системы)
- не подача патрона и утыкание патрона;

- задержки, возникающие при стрельбе - осечка;

- задержки, возникающие при разряжании или перезаряжании оружия - неизвлечении гильзы, прихват или неотражение гильзы.

	3.
	Порядок и способы устранения возникающих задержек.
	
	1.Руководитель искусственно создает на оружии ту или иную задержку, называет ее и дает объяснение.

2.Учащиеся внимательно осматривают оружие и уясняют сущность показанной задержки.

3.После этого руководитель спрашивает о причинах, вызвавших данную задержку.

4.Далее он объявляет способы устранения задержек и показывает их, обращая внимание учащихся на основной способ устранения всех задержек – перезаряжание.

5.Наработка практических навыков закрепляет знания обучаемых. Для этого на оружии одного из обучаемых необходимо создать ту или иную задержку, предложить дать ей полную характеристику: название, причины, ее вызывающие и способы их устранения.

6.Остальные обучаемые наблюдают за действиями отвечающего; при ошибках и неточностях в ответе и действиях они исправляют и дополняют его.
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Техника искусственного создания задержек на автомате

Таблица 5

	Наименование задержек
	Содержание и описание задержек.

	Неподача патрона
	Снарядить магазины несколькими учебными патронами и присоединить к автомату так, чтобы он не дошел в крайнее верхнее положение и защелка магазина не заскочила за его опорный выступ.

Зарядить автомат. Показать, что автомат заряжен и готов к стрельбе.

Нажать на спусковой крючок и объяснить, что выстрела не произойдет.

Произвести перезаряжание, показать, что патрон не извлекается.

Сделать вывод, что произошла задержка – неподача патрона.

	Утыкание патрона
	Присоединить к автомату магазин.

Крышкой магазина упереть автомат о ствол и отвести затворную раму несколько назад.

Левой рукой поместить учебный патрон между чашечкой затвора и стволом так, чтобы он пулей уткнулся в казенный срез ствола.

Отпустить рукоятку затворной рамы, подвижная система при этом остановится в промежуточном положении.

Сделать вывод, что произошла задержка – утыкание патрона.

	Осечка
	Зарядить автомат и нажать на спусковой крючок.

Показать, что выстрела не произойдет? Подвижные части остались в крайнем переднем положении.

Произошла – осечка.

	Неизвлечение стреляной гильзы.
	Снарядить магазин тремя учебными патронами, верхний из которых – со сточенной закройной гильзы.

Присоединить магазин к автомату и зарядить его.

Отвести затворную раму назад и плавно отпустить ее .Подвижные части остановились в промежуточном положении и очередной патрон уткнулся в неизвлеченную гильзу.

Вывод: произошла задержка – неизвлечение гильзы. 

	Прихват или неотражение гильзы.
	Автомат с присоединенным магазином упереть о ствол.

Отвести правой рукой затворную раму несколько назад, а левой – вложить стреляную гильзу внутрь ствольной коробки, впереди затвора дульцем кверху и плавно отпустить раму.

Подвижные части остановились в промежуточном положении.

Произошла задержка – прихват или неотражение гильзы.


                                                 Руководитель: ст. пр-к                          Пузанков В.К.

[image: image25.jpg]



Инструктивная записка для проведения

занятия на учебном месте №5
Тема: Наблюдение за полем боя и определение расстояний.

Учебная цель: привить начальные навыки в наблюдении за полем боя и в определении расстояний.

Материальное обеспечение: бинокль, флажки – 2 комплекта, бумага, карандаши.
	№
	Учебные вопросы
	Время, мин.
	Последовательность проведения занятия

	1.
	Выбор и оборудование места для наблюдения.
	15
	Руководитель выводит обучаемых на подготовленное для занятий участок местности, объявляет тему, цель и порядок проведения занятия.

Занятия начинаются с постановкой руководителем задачи наблюдателю  (обучаемому). Руководитель объясняет обучаемым тактическую обстановку, указывает ориентиры, положение и характер действий противника, место разведки, устанавливает сектор наблюдения и порядок доклада о результатах разведки (рис 2,3).

Затем руководитель высылает на дальний рубеж сектора наблюдения учащегося, выполняющего роль наблюдателя противника с красным флажком. Ему ставится задача: наблюдать за выдвижением обучаемых и, как только будет обнаружено выдвижение кого-либо из учащихся, поднять красный флажок и указать направление.

Пока учащийся (наблюдатель противника) выдвигается в указанный район, руководитель кратко, в течении 3-4 мин.рассказывает об условиях выдвижения к месту наблюдения и показывает, как нужно в данной обстановке выдвигаться на указанный рубеж наблюдения.

Место для наблюдения должно обеспечивать хороший обзор, маскировку, укрытие от огня противника и иметь удобные подходы. Не рекомендуется располагаться для

Наблюдения на вершинах холмов и курганов, вблизи отдельно стоящих предметов и сооружений (дерево, куст, строение, мост, перекресток дорог и т.д) т.к. они могут служить ориентирами и привлечь внимание противника. Если окажется, что отдельный предмет очень удобен для наблюдения, то размещаться около него лучше с теневой стороны.  В окопе, воронке или канаве надо располагаться так, чтобы  сзади были насыпь, бугор или куст, на фоне которых голова наблюдателя была бы незаметна (рис 4).

Подав сигнал учащемуся (наблюдателю противника) о начале действий, руководитель предоставляет обучаемым 2-3 мин. Для изучения местности и предлагает каждому поочередно по команде выдвинуться на избранное в указанном секторе место и оборудовать его для наблюдения так, чтобы не быть замеченным противником. Если противник поднимает красный флажок и указывает направление движения наблюдателя, то руководитель возвращает учащегося в исходное положение и после разбора повторяет выдвижение.

Вместе с последним обучаемым выдвигается руководитель, который следит за тем, чтобы учащиеся при оборудовании мест для наблюдения соблюдали правила маскировки и в то же время вели наблюдение за полем боя.

Для маскировки используются табельные и подручные материалы, которые по своей форме и окраске не изменяют общего фона местности, прилегающей к месту наблюдения.



	2.
	Наблюдение за полем боя и определение расстояний до цели.
	30
	При наблюдении с оборудованного места и определений расстояний, обучаемые составляют простейшую схему ориентиров местности с указанием сторон света и расстояний до ориентиров. После того как обучаемые изучат местность в секторе наблюдения (на что отводится не более 10 мин.) руководитель начинает показ целей в намеченном порядке. Обнаруженные цели обучаемые наносят на схему, записывая наименования и расстояния до них, угол между целью и ориентиром.

Для определения положения обнаруженной цели на местности необходимо измерить ее удаление (дальше или ближе, вправо или влево) от ближайшего ориентира, расстояние до которого указано на схеме ориентиров. Удаление в сторону от ориентира измеряется в тысячных, а удаление по дальности – в метрах.

Результаты наблюдения заносятся в журнал наблюдения по следующей форме.


	Время наблюде-ния
	Где и что замечено
	Кому и когда доложено

	12.35
	Ориентир 2, вправо 40,  дальше 100, в окопе - наблюдатель
	Капитану Кузнецову в 12.40
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Рис. 1. Деление угломера и тысячная:

АБС – дуга; АС – хорда (в расчетах приравнивается к длине дуги) 

* Примечание:
Для определения расстояния до ориентира в стрелковой практике и артиллерии применяется способ измерения углового размера ориентира (предмета) с помощью бусоли, перископа, бинокля и т.п. при условии, что известны линейные размеры пред​мета, до которого измеряется расстояние.

Угловой размер - это измерение угла, под которым виден предмет, в делениях угломера (шкалы) оптического прибора.
За угловую единицу, называемую делением угломера, принимают центральный угол, длина дуги которого равна 1/6000 длины окружности (рис.1)
Как известно из геометрии, длина окружности равна 2лЯ, или ~ 6,28 R, где R - радиус окружности. Если окруж​ность разделить на 6000 равных частей, то каждая часть будет равна 6,28 R/6000 - 1/955 R или округленно 1/1000 R, т.е. длина дуги АБС, соответствующая этому углу, равна 1/955 (округ​ленно - 1/1000) длины радиуса этой окружности. Поэтому деление угломера обычно называют тысячной, и оно рав​но 0,06° (3,6').

Углы, выраженные в тысячных, записываются через чер​точку и читаются раздельно: сначала сотни, а затем десятки и единицы; при отсутствии сотен или десятков записывается и читается ноль.
Например:
1705 тысячных - записывается 17-05, читается «семнад​цать ноль пять»;

150 тысячных - записывается 1-50, читается «один пятьде​сят»;

100 тысячных - записывается 1-00, читается «один ноль»;
одна тысячная - записывается 0-01, читается «ноль, ноль один».

Деление угломера (тысячная) позволяет легко переходить от угловых единиц к линейным и обратно, так как длина дуги, соответствующая делению угломера, на всех расстояниях равна 1/1000 длины радиуса (R), равного расстоянию до ориентира (дальности стрельбы).

Так, например:


углу в 1/1000 соответствует дуга АБС, равная:

- на расстоянии (R) 1000 м - 1 м (1000 м : 1000);

     - на расстоянии 500 м - 0,5 м (500 м : 1000) и т.д.;
углу в несколько тысячных соответствует длина дуги

АБС, равная 1/1000 дальности (Д : 1000), умноженной на угол

(У) тысячных, т.е.
_ДхУ

                 В = -----------------
, откуда  
1000                   
                        В х 1000                      В х 1000

           Д =  -----------------  и     У = ----------------, где

                        У                                 Д

Д - дальность до предмета в метрах;
У - угол, под которым виден предмет в тысячных;
В - высота (ширина) предмета в метрах.
Полученные формулы называются формулами тысячной.
Пример 1.
Танк высотой 2,5 м виден под углом 0-05.
Определить расстояние до цели (Д).
Решение.
          2,5 х 1000

Д = --------------------- = 500 м

                 5 
Пример 2.
Наблюдаемый в бинокль ориентир .(отдельное дерево),   высота которого 10 м, покрывается тремя малыми деления​ми шкалы бинокля (0-15). Следовательно, расстояние до ориентира Д равно:

                            10x1000

д = 
---------  = 667 м.
                          15

Цена большого деления шкалы равна 0-10, малого - 0-05.
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Правильно                                         Неправильно               

[image: image30.jpg]



[image: image31.jpg]



Неправильно
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Неправильно
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Правильно
                                 Рис. 4 Выбор места для наблюдения
боНеправильно
После выполнения упражнения всеми учащимися и изучения схем местности, составленных ими в ходе занятий, руководитель объявляет действительные расстояния до целей и местных предметов и сооружений, производит разбор действий обучаемых и оценивает результаты каждого. С объявлением отметок.

Руководитель                    ст. прапорщик  Пузанков В.К.

Инструктивная записка для проведения занятий
 на учебном месте № 6

Тема.  Метание ручных наступательных гранат на местности с места.

Учебная цель: отработать навыки в подготовке и в метании ручных гранат на меткость (первое упражнение).

Материальное обеспечение: учебные ручные наступательные гранаты – 12 шт.; учебные запалы – 12 шт.; мишень №8 – 1 шт.; флажки – 3 пары (красные и белые); гранатные сумки – 6 шт.; секундомер.

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время,     мин
	Последовательность проведения занятия

	1.
	Подготовка ручных гранат

к метанию
	10
	Объяснить порядок метания гранаты. Он складывается из изготовки для метания и метания:
-
изготовка включает в себя заряжание гранаты и принятие
исходного положения для метания;
-
заряжание производится по команде: «Подготовить гранаты».
Объяснить и показать порядок осмотра гранаты и запала перед
заряжанием. При осмотре гранаты надо проверить, нет ли на
корпусе глубоких вмятин и ржавчины, а на трубе - сквозных
повреждений, не засорена ли трубка.

При осмотре запала надо убедиться, нет ли на нем грязи, ржавчины
и помятостей, разведены ли в стороны концы предохранительной

чеки.

Показать порядок заряжания гранаты по команде: «Подготовить

гранату!» Вынуть гранату из гранатной сумки, взять ее в левую руку,
правой рукой вывинтить пробку из гнезда флянца. После этого

правой рукой вынуть запал из гнезда гранатной сумки, вставить его

в трубку и ввинтить до отказа.

Приступить к обучению учащихся правилам заряжания
гранаты. Сначала по разделениям, а затем в целом.

Подготовить гранату на три счета по разделениям: «Делай - раз», «Делай - два», «Делай - три»:

-
по счету «Делай - раз» вынуть гранату из гранатной сумки

и правой рукой переложить гранату в левую руку, трубкой кверху, ввинтить пробку;

-
по счету «Делай - два» правой рукой взять запал за трубку
ударного механизма и осторожно ввернуть запал в трубку гранаты
до отказа (рис. 5);

-
по счету «Делай - три» гранату уложить в гранатную сумку

	2
	Приемы метания ручных наступательных гранат на меткость
	35
	Метание гранат производится по команде «Гранатой - огонь!» Для метания гранаты необходимо:

-
взять гранату в руку и пальцами плотно прижать спусковой рычаг
к корпусу гранаты;

-
продолжая плотно удерживать спусковой рычаг, другой рукой
сжать (выпрямить) концы предохранительной чеки и за кольцо
пальцем выдернуть ее из запала (рис. 6);

-
размахнуться и бросить гранату в цель. После метания
оборонительной гранаты укрыться. Оружие при этом должно
находиться в левой руке в положении, обеспечивающем
немедленную изготовку к действию.

Разъяснить по схеме условия первого упражнения
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Рис. 5. Ввинчивание запала     Рис. 6. Выдергивание предохранительной 
                                                                чеки

Первое упражнение (КС-2003)

Метание ручных наступательных гранат на меткость с места
Цель:  бегущая фигура (мишень № 8) в круге радиусом 3 м.

Дальность до цели:  30 м. 

 Время:  40 с.

Количество гранат:  2 учебно-имитационные (учебные).

 Положение для метания:  стоя с места.

 Оценка:

 «отлично»  -  попасть в круг двумя гранатами;

 «хорошо»  -  попасть в круг первой гранатой;

 «удовлетворительно»  -  попасть в круг второй гранатой.

Выполнение упражнения

Объяснить и показать лично приемы метания ручной наступательной гранаты стоя с места по бегущей фигуре (мишень №8) в круге радиусом 3м 
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Ростовая фигура (мишень № 8)
Выполнить команду:

«По разделениям гранатами огонь!»: «Делай-раз», «Делай- два», «Делае- три», «Делай- четыре»;

·  по счету «Делай-раз» встать лицом к цели; перенести оружие в левую руку, а правой гранату из сумки (рис. 7а);

·  по счету «Делай-два» гранату взять в правую руку и выдернуть предохранительную чеку (рис. 7б);

·  по счету «Делай-три» сделать правой ногой шаг назад, согнув ее в колене, и, поворачивая (как бы закручивая) корпус вправо, произвести замах гранатой по дуге вниз и назад (рис. 7в);

·  по счету «Делай-четыре», быстро выпрямляя правую ногу и поворачиваясь грудью к цели, метнуть гранату, пронося ее над плечом и выпуская с дополнительным рывком кисти. Тяжесть тела в момент броска перенести на левую ногу, оружие энергично подать назад (рис. 7г).
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Рис. 7. Приемы метания гранаты стоя с места:

а, б, в, г – последовательность действий

Провести тренировку учащихся в метании руч​ных наступательных гранат по элементам, а затем - в целом.

После усвоения техники метания гранат обуча​емые приступают к выполнению первого упраж​нения в метании ручных наступательных гранат на четкость с места.
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Для этого необходимо:
· обозначить флажками исходное положение в десяти метрах (при метании учебных гранат) и от него рубеж метания гранат;
· поставить обучаемому задачу: «Учащийся Петров, уничтожить противника (бегущую фигу​ру в круге радиусом 3 метра)!»;

· подать команду: «Подготовить гранаты!», а за​тем - «На рубеж для открытия огня шагом марш!», «Гранатой огонь!».

По команде «Гранатой огонь!» обучаемый пе​рекладывает оружие в левую руку, вынимает гра​нату из сумки, выдергивает предохранительную чеку и бросает гранату в цель.

Руководитель по истечении 40 с вместе с обу​чаемым выдвигается к цели, осматривает цель, воз​вращает учащегося в исходное положение, разби​рает его действия и объявляет оценку.
После отработки первого упражнения всеми обучаемыми руководитель производит разбор дей​ствий учащихся и оценивает результаты каждого с выставлением отметок.
Руководитель ст. прапорщик ___________________ Пузанков В.К.

Приложение 6.
Методические рекомендации по организации занятий по тактической подготовке
Тактическая подготовка-это обучение личного состава подразделений и частей подготовке и ведению боя. Она включает: изучение теории боя; организации; вооружения и боевых возможностей своих подразделений и подразделений иностранных армий; приемов и способов действий в бою; обучение личного состава умелому применению оружия и военной техники в сложных условиях на разнообразной местности днем и ночью; воспитание у личного состава высоких морально-боевых качеств; выработки слаженности действий подразделений различных родов войск.
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Задачи инженерного обеспечения.
Инженерное обеспечение организуется и осуществляется в целях создания отделению необходимых условий для успешного выполнения боевой задачи, а также для повышения защиты личного состава и боевой техники от всех средств поражения.

Задачами инженерного обеспечения отделения являются: фортификационное оборудование позиции отделения, мест расположения и их маскировка; устройство минно-взрывных и невзрывных заграждений на занимаемой позиции; проделывание проходов в заграждениях и разрушениях противника; проведение разведки заграждений противника; проведение разведки водных преград и состояния дорог.
Занятие №1. Выбор и оборудование места для стрельбы.

Учебные вопросы:

1.Выбор места для стрельбы;

2.Оборудование и маскировка окопа для стрельбы  лежа.

Место проведения:

Участок местности с образцово оборудованным окопом для стрельбы, лежа из автомата. Желательно наличие канавы, ямы, насыпи и прочие естественные и искусственные предметы. Для доступности восприятия окоп для стрельбы, лежа из автомата должен быть, показан в развитии. Первое положение – его трассировка, второе – снятие грунта и его укладка, третье – открытый и замаскированный окоп для стрельбы, лежа из автомата с элементами окопа и их размерами.
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1-й учебный вопрос. Выбор места для стрельбы.

При объявлении учебного вопроса руководитель занятия указывает, что в ходе наступления, при отражении контратак противника, при остановках в ходе боя или при переходе к обороне каждый солдат, прежде всего, выбирает выгодное место для стрельбы и оборудует его так, чтобы иметь возможность наблюдать за противником и вести огонь, оставаясь неуязвимым.

При выборе места для стрельбы солдат должен, прежде всего, умело использовать имеющиеся укрытия. На открытой местности он роет окоп пехотной лопатой. Во время рытья и оборудования окопа солдат непрерывно наблюдает за противником и местностью.
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После этого руководитель показывает и поясняет приемы рытья окопа для стрельбы,  лежа из автомата в развитии и образцовый замаскированный окоп, сообщает его элементы и размеры.

Затем учащиеся поочередно занимают оборудованный окоп для стрельбы,  лежа из автомата по команде «Учащийся Смирнов, к бою!». Руководитель, наблюдая за действиями учащегося Смирнова, поясняет достоинства выбранного места для стрельбы лежа.

Для выработки навыков в выборе места для стрельбы и наблюдения, самоокапывания и маскировки руководитель указывает рубеж и подает команду «К бою!».
Тактически грамотно выбранные места для стрельбы и наблюдения отдельных учащихся руководитель показывает всем обучаемым, при этом объясняет, в чем их преимущество. Для убедительности доводов руководителя учащиеся по команде поочередно изготавливаются в них к бою.
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В тоже время следует показать и места для стрельбы и наблюдения, выбранные учащимися без тактических свойств местности и характера действий противника:

- Плохой обзор противника:

- Затруднено использование боевых возможностей оружия для ведения огня, как по дальности, так и по фронту.
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После объяснения руководитель:

- проверяет у учащихся наличие и правильность вычерченных схем и размеров окопа для стрельбы, из автомата лежа (рис 1а);

- проверяет у учащихся наличие и правильность вычерченных схем и размеров  окопа для стрельбы из автомата и  пулемета стоя (рис1 и рис2);

- поминает требования к оборудованию окопов и позиций в обороне;

- ориентирует учащихся на местности, вводит в тактическую обстановку, ставит задачу;

- опрашивает двух-трех учащихся, как они поняли  объяснение и задачу;

- указывает место позиции и дает команду на ее занятие и оборудование.
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Рис. 1а. Одиночный окоп для стрельбы из автомата лежа: 1 - сектор обстрела; 2 - бруствер
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Рис. 1. Окоп для стрельбы из автомата стоя
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Рис. 2. Окоп для стрельбы из пулемета стоя

2-й учебный вопрос. Оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа.

Время и объем работ на рытье окопа (там, где позволяют условия) или их трассировку для стрельбы, лежа из автомата, руководитель устанавливает в зависимости от характера и состояния грунта, подготовленности учащихся и времени занятий.

[image: image48.jpg]



Оборудование окопа для стрельбы из автомата лежа производится малой пехотной лопатой. Заняв место для стрельбы:

1. Необходимо положить автомат справа от себя на расстоянии вытянутой руки так, чтобы в любой момент его можно было использовать для ведения огня по противнику (Рис 3);

[image: image49.jpg]



                  Рис. 3

2.  Повернуться на левый бок и вытянуть рукой лопату из чехла (Рис. 4)
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            Рис. 4

3.  Обхватить черенок двумя руками и ударами на себя подрезать дерн или верхний уплотненный слой земли, обозначив спереди и с боков границы выемки (Рис. 5)
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            Рис. 5

4.  Перехватив лопату, ударами от себя снять дерн, положить его спереди или в сторону и приступить к рытью окопа.

Отрывая окоп, лопату врезают в землю углом лотка не отвесно, а наискось. Землю выбрасывают сначала вперед, а потом в стороны, образуя бруствер, который обеспечивает защиту от пуль (пробиваемость пулей неутрамбованного грунта и песка – до 70 см). Голову держать как можно ближе к земле, не прекращая наблюдения за противником (Рис. 6).
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              Рис. 6

Достигнув необходимой глубины в передней части выемки окопа, отодвигаются назад и продолжают отрывку выемки до требуемой длины, чтобы можно было укрыть туловище и ноги (Рис. 7).
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              Рис. 7

Отрытый для стрельбы лежа окоп маскируется под окружающую местность. Для этого используется дерн, грунт и трава, окружающие место отрывки, а зимой – снег.

 Руководитель занятия контролирует дей​ствия учащихся при самоокапывании (трасси​ровки), обращает их внимание на соблюдение скрытности, на наблюдение за местностью, на положение оружия и готовность учащихся к ведению огня. Недостатки устраняет при по​мощи вводных заданий, например: «Доложи​те, что вы наблюдаете в районе отдельного де​рева».

Когда рытье и маскировка (трассировка) око​па будет закончена, руководитель собирает уча​щихся, отводит их на 200-250 м в сторону «про-тивника» и указывает на недостатки в маскиров​ке окопов. Затем он возвращает учащихся на позиции и ставит им задачу улучшить маски​ровку окопов.

По истечении времени, отведенного на обору​дование окопов, руководитель собирает учащихся и вместе с ними проходит вдоль рубежа самоока​пывания, оценивая качество оборудования каждо​го окопа или их трассировку там, где нет возмож​ности оборудовать окоп для стрельбы лежа из ав​томата.

Затем он поясняет (если позволяет местность и время), как следует использовать местные предметы и рельеф местности, а также ворон​ки, канавы, насыпи для выбора места стрельбы и быстрого оборудования окопа: показывает воронку (яму), оборудованную под окоп, и ука​зывает, что при необходимости углубить ее до​статочно срезать переднюю часть ямы, а отры​ваемый при этом грунт использовать для обра​зования бруствера.

В конце занятия руководитель подводит уча​щихся к канаве или насыпи шоссейной или же​лезной дороги и объясняет, что в ее стенках (откосах) можно оборудовать ячейки для автомат​чиков и использовать ее как ход сообщения (тран​шею).

В заключение руководитель занятия поясняет, что умелое использование в бою воронок, канав, насыпей экономит время и силы на оборудование окопов, кроме того, их можно использовать как укрытия от огня стрелкового оружия, осколков сна​рядов и мин.

Маскировка - комплекс мероприятий, направленных на скрытие от противника войск и объектов, на ведение его в заблуждение относительно наличия, расположения, состава, действий и намерений своих войск. Это достигается: сохранением военной тайны; скрытным размещением и перемещением личного состава, вооружения, боевой и другой техники путем умелого применения табельных средств и местных материалов, дымов и аэрозолей, окрашивания вооружения, боевой техники под фон окружающей местности; использованием маскирующих свойств местности, местных предметов, темного времени суток и других условий ограниченной видимости; соблюдением мер световой и звуковой маскировки, особенно ночью, а также правил радиодисциплины и радиообмена.

Местность – это часть земной поверхности. Совокупность ее неровностей называется рельефом, а все расположенные на ней объекты, созданные природой и трудом человека (реки, леса, населенные пункты и др.) местными предметами. Свойства местности, оказывающие влияние на организацию и ведение боевых действий, применение оружия и техники в бою, называются тактическими свойствами. К основным из них относятся проходимость местности, ее защитные свойства, условия ориентирования, наблюдения, маскировки и ведения огня.
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Ориентироваться на местности - это значит определить свое местоположение и нужное направление движения или действий относительно сторон горизонта, окружающих объектов.

Сущность ориентирования состоит из 3-х основных элементов:

*определение местоположения (своего, цели и др. объектов);

*опознание местности, на которой находишься, по характерным признакам и ориентирам;

* отыскание и определение нужных направлений на местности.

Важнейшая задача ориентирования - нахождение и выдерживание заданного направления в любых условиях обстановки: при совершении марша, днем и ночью, в любых условиях применения ОМП.
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Ориентироваться на местности можно различными способами: по карте, по ориентирам, по компасу или в сочетании всех способов.

Выбор и использование ориентиров
Ориентиры подразделяются:

* на площадные - населенные пункты, массивные леса, озера, болота и т.д.;

* на линейные - это местные предметы и формы рельефа, имеющие большую протяженность при сравнительно небольшой их ширине;

* на точечные - это трубы заводов, постройки башенного типа, др. местные предметы, небольшие по площади.

Для того чтобы безошибочно определять свое местонахождение при любом способе ориентирования, необходимо уметь определять на местности расстояния до объектов и направления на них.

Определение направлений на стороны горизонта.

Определение направлений с помощью компаса.

Компаса бывают в основном  2-х типов: компас Андрианова и артиллерийский компас АК. С помощью компаса можно определить на местности величины углов и направлений на стороны горизонта. Деление шкалы компасов может быть или в градусах, или тысячных. Обычно цена деления шкалы компаса 3 градуса. Оцифровка градусов по ходу часовой стрелки.

С помощью компаса определяют магнитный азимут- это горизонтальный угол, измеренный по ходу часовой стрелки от северного направления магнитного меридиана до направления на предмет. Его значения могут быть от 0 до 3600.

Порядок работы с компасом:

- сориентировать компас (совместить острые стрелки с северным направлением шкалы);

- вращать визир до направления на цель, причем прорезь целика должна быть к себе, а мушка - на предмет;

- снять по указателю, который находится под мушкой, отсчет магнитного азимута.

Примечание: если компас с зеркальной мушкой, то при визировании его можно поднимать на уровень глаз. Если нет, то мысленно, не поднимая компас на уровень глаз проводить прямую последовательно через целик, мушку, предмет.

Определение направлений на стороны горизонта по небесным светилам.

по Солнцу и часам(в 13 часов Солнце находится на юге).

 В другое время направление на юг можно определить так:

* часовую стрелку направить на Солнце;

*биссектриса между часовой стрелкой и направлением на цифру 1 циферблата укажет направление на юг.

До полудня надо делить дугу до 13 часов, после полудня - дугу после 13 часов. Зимой точность выше, т.к. Солнце ниже над горизонтом.

Для более точного определения часы наклоняют под углом 40-500 к горизонту, к середине дуги между часовой стрелкой и цифрой 1 прикладывают спичку перпендикулярно к циферблату, поворачивают к Солнцу так, чтобы тень от спички проходила через центр циферблата. В этот момент цифра 1 покажет на юг по Полярной звезде.

Определение сторон горизонта по признакам местных предметов
1. Кора деревьев с севера обычно грубее и темнее, чем с юга (особенно на березе).

2. После дождя стволы сосен чернеют с севера.

3. При жаре на южной стороне сосен и елей смола выделяется больше, чем с северной.

4. Нельзя ориентироваться по кронам деревьев, так как их густота и развитие зависят не столько от солнца, сколько от господствующих в этой местности ветров. Нельзя ориентироваться по годичным кольцам, так как они меняются от времени.

5. Наличие на коре или камнях мха и лишайника с северной стороны -надежный способ.

6. Густота травы, цветов, ягод больше с южной стороны деревьев, кустов, и т.д., а при жаркой погоде трава зеленее с северной стороны.

7. По подсолнухам, т.к. они поворачиваются за солнцем даже в пасмурную погоду.

8. Муравьи устраивают свое жилище с южной стороны от деревьев, пней, кустов. Кроме того, южная сторона муравейника обычно положе, чем северная.

9. По просекам: они должны прорубаться почти строго по линии север-юг и восток-запад. В малых массивах эти правила нарушаются.

10. Надежные ориентиры церкви, мечети, синагоги и т.п.

-алтари православных церквей обращены на восток, а их колокольни на - запад;

- алтари католических костелов - на запад;

- двери еврейских синагог и мусульманских мечетей - на север;

- кресты своей плоскостью ориентированы север-юг, причем приподнятый конец креста направлен на север. 
Приложение 7.

Методические рекомендации по организации занятий по физической подготовке
Для эффективного решения задач физической подготовки в результате изучения на базовом уровне учащиеся должны обладать физическими качествами: выносливостью, силой, быстротой и ловкостью.

Под физическими качествами понимаются свойства организма, обеспечивающие двигательную активность, а под выносливостью - способность продолжительное время выполнять работу на высоком уровне без снижения ее эффективности.

Выносливость обусловливается физиологическими возможностями организма и может быть общей и специальной. Средствами развития выносливости являются: ускоренное передвижение, ходьба на лыжах, преодоление препятствий, плавание, спортивные и подвижные игры
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Под силой понимается способность преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему за счет мышечных усилий. Развитие силы предполагает использование физических упражнений, способствующих увеличению степени напряжения мышц с помощью различных отягощений. С этой целью применяются физические упражнения в поднимании и переносе тяжестей, силовые упражнения на гимнастических снарядах и тренажерах, упражнения с собственным весом.

Под быстротой понимается способность совершать двигательные действия в минимальное время. Развитие быстроты осуществляется с помощью физических упражнений, требующих высокой скорости движения и срочных двигательных реакций. С этой целью применяются различные скоростные и скоростно-силовые упражнения ( бег на короткие дистанции, прыжки, метания и т.д.), а также упражнения, характеризующиеся динамикой и внезапной сменой ситуаций ( спортивные и подвижные игры, упражнения на полосе препятствий, рукопашный бой и т.д.)

Под ловкостью понимается способность целесообразно согласовывать, соподчинять движения, организовывать их в единое целое, координировать движения с учетом освоенного действия или переключать их в соответствии с меняющимися условиями. Развитие ловкости осуществляется систематическим пополнением двигательного опыта обучаемых новыми формами движений и посредством преодоления координационных стереотипов, возникающих в условиях внезапно меняющихся ситуаций. С этой целью необходимо согласовывать движения при разучивании новых физических упражнений и использовать умения и навыки из разделов гимнастики, рукопашного боя, спортивных и подвижных игр.

План – конспект занятия по физической подготовке 
Задачами физической культуры учащихся являются:
- формирование здорового образа жизни;
- гармоническое физическое и духовное раз​витие;
- развитие и поддержание на требуемом для допризывной молодежи уровне   выносливости, силы, быстроты и ловкости;
- формирование навыков в передвижении по пересеченной  мстности в пешем порядке и преодолении искусственных препятствий с - использованием разнообразных способов передвижения;
- воспитание уверенности в своих силах, целеустремленности, смелости и решительности, инициативы и находчивости, настойчивости и самообладания.
Специальная задача определяется требованиями по подготовке к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных силах РФ.

Важнейшими условиями успешности физической подготовки являются:

· теоретическая, методическая и практическая подготовленность преподавателей, проводящих занятия по физической подготовке;
· готовность учебно-материальной базы для занятий по всем разделам физической подготовке;
· соблюдение норм и правил безопасности, предупреждение травматизма на занятиях по физической подготовке и других спортивных мероприятиях;
· воспитание у обучаемых высокой мотивации и психологической устойчивости к занятиям физической подготовкой и спортом.
Каждый обучаемый несет личную ответственность за уровень своей физической подготовленности, за развитие индивидуальных физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

Методы обучения включают ознакомление, разучивание и тренировку и направлены на приобретение теоретических знаний, формирование у обучаемых прикладных двигательных навыков, привитием им организаторско-методических умений.

Ознакомление способствует созданию у обучаемых пространственного двигательного представления о разучиваемом упражнении. Для ознакомления необходимо назвать упражнение, образцово его показать; объяснить приемы выполнения упражнения и его предназначение.

Разучивание направлено на формирование у обучаемых новых двигательных навыков. В зависимости от подготовленности учащихся и сложности физических упражнений применяются следующие способы разучивания:

· в целом – если физическое упражнение несложное, доступно для восприятия обучаемыми или его выполнение по элементам не целесообразно;
· по элементам – если физическое упражнение сложное и его можно разучивать по разделениям.
Тренировка закрепляет у обучаемых двигательные навыки путем их многократного выполнения в различных условиях.

Предупреждение ошибочных действий достигается четким показом и объяснением техники выполнения приема или действия; использованием подготовительных упражнений; учетом индивидуальных возможностей обучаемых.

Предупреждение травматизма достигается:
· своевременной подготовкой мест занятий и инвентаря;
· четкой организацией занятий и соблюдени​ем форм и методов их проведения;
· использованием на занятиях индивидуаль​ных возможностей обучаемых, учитывая уровень их физической подготовленности, посредством
нормирования нагрузки, подбора оптимальных по сложности действий и способов их выполнения;
· систематическим контролем преподавателем физической культуры за выполнением упражнений учащимися;
· выполнением учащимися требований дис​циплины, знанием ими приемов страховки и са​мостраховки, правил предупреждения травма​тизма.
Методы воспитания направлены на образова​ние морально-психологических качеств у обучае​мых. Это достигается:
· применением методов убеждения примера, соревновательности, поощрения и воздействия кол​лектива;
· оценкой изменений воспитываемых мораль​но-волевых черт характера;
· подбором физических упражнений, в кото​рых психологические качества личности проявля​ются в наибольшей позитивной степени.
Формы проведения физической подготовки
Физическая подготовка проводится на учебных занятиях, во время утренней физической зарядки, спортивно-массовой работы и на тренировках.
Формами проведения физической подготовки могут быть учебные занятия, соревнования, игры, походы, выполняемые с обязательным соблюдени​ем норм и правил безопасности, гигиенических условий и активным использованием оздорови​тельных возможностей природы.
Учебные занятия являются основной формой фи​зической подготовки и проводятся в виде теорети​ческих и практических занятий в течение учебного года.
Теоретические занятия предусматривают получе​ние знаний и проводятся в виде лекций и семинаров.
Практические занятия проводятся в форме учебно-тренировочных занятий.
Учебно – тренировочные занятия 
Учебно-тренировочные занятия состоят из трех частей: подготовительной, основной и заключительной.

На подготовительную часть занятий отводится 7-10 мин, при этом решаются задачи подготовки организма учащихся к предстоящим физическим нагрузкам. 

Содержанием подготовительной части составляют общеразвивающие упражнения, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, туловища, ног, всего тела, упражнения в парах и комплексы упражнений, а также ранее изученные приемы и действия. Перечисленные упражнения подбираются в зависимости от содержания основной части задания.

Выполнение физических упражнений на месте и в движении начинается с исходного положения, которое принимается по команде «Исходное положение – ПРИНЯТЬ» и выполняется по команде «Упражнение  начи-НАЙ». Для окончания выполнения физического упражнения на месте подается команда «Стой», в движении – «Упражнение – ЗАКОНЧИТЬ». 
Показ общеразвивающих упражнений, выпол​няемых на месте, производится преподавателем стоя лицом (зеркально) или боком к обучаемым, а выполняемых в движении - навстречу строю.
Сложные упражнения выполняются по разделе​ниям. Например: «Наклониться, руки назад, делай -РАЗ; строевая стойка, делай - ДВА; присесть, руки вперед, ладонями вниз, делай -ТРИ; строевая стой​ка, делай - ЧЕТЫРЕ». После освоения
упражнения по разделениям подается команда на его выполне​ние в целом: «Упражнение — начи-НАЙ».
Для повышения интенсивности нагрузки в подго​товительной части занятия ранее изученные упражне​ния выполняются одно за другим без пауз для отдыха по команде: «Потоком, упражнение - начи-НАЙ».
Основная часть занятия проводится в течение 30—35 мин, как правило, на трех-четырех учебных местах, с последующей их сменой.
Содержание основной части занятия составля​ют физические упражнения, приемы и действия, предусмотренные программой по физической под​готовке в 10-м классе. Выполнение физических упражнений на учебных местах организуется групповым или фронтальным способом.
При групповом способе класс по окончании подготовительной части делится на три-четыре группы.
Преподаватель, указав каждой группе учебные места и порядок замены, подает команду: «К местам занятий шагом (бегом) – МАРШ». По этой команде группы учащихся в колонне по одному выдвигаются кратчайшим путем к местам занятий, располагаются так, чтобы указанные места находились слева от строя, и обозначают шаг на месте. Затем по общей команде останавливаются и поворачиваются налево. Преподаватель подает команду: «К выполнению упражнений – ПРИ-ступить». Старшие групп, заранее подготовленные учащиеся, выходят на середину строя, поворачиваются лицом к развернутому строю группы, называют выполняемое упражнение и подают команду «Вольно» (на занятиях по гимнастике: «Гимнастическую стойку – ПРИНЯТЬ»).

Для смены мест занятий преподаватель подает команду: «Класс, упражнение – ЗАКОНЧИТЬ». По этой команде обучаемые прекращают выполнение упражнений и строятся в одну шеренгу. Смена мест занятий производится по командам: «Напра-ВО». «Для смены мест занятий шагом (бегом) – МАРШ».

При фронтальном способе занятий преподаватель по окончании подготовительной части определяет первое учебное место и подает команду:»К месту занятий шагом (бегом) – МАРШ». Класс выдвигается кратчайшим путем к указанному месту, по команде преподавателя останавливается и поворачивается налево. После выполнения упражнений класс переходит ко второму месту занятий, затем – к третьему и т.д.

На заключительную часть занятия отводится 3-5 мин. в ней наводится порядок на учебных местах, организм обучаемых приводится в относительно спокойное состояние, и подводятся итоги занятия. Содержание заключительной части составляют ходьба и бег в медленном темпе, упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц.

Учебно-тренировочные занятия по разделам физической подготовки проводятся по следующему примерному плану (табл.1).

На учебных сборах на базе воинской части с целью повышения плотности занятий проводятся комплексные учебно-тренировочные занятия, направленные на повышение общей и специальной физической подготовки обучаемых.

В содержание комплексных занятий включаются физические упражнения из двух и более разделов физической подготовки в различных сочетаниях и изученные ранее программные упражнения, приемы и действия, а также упражнения на тренажерах, комплексные упражнения, подвижные игры и эстафеты.

 В начале отрабатываются упражнения на развитие быстроты, ловкости, затем – приемы и действия, связанные с тонкой двигательной координацией, упражнения на силу и после этого – на выносливость. Конкретные варианты взаимосвязей упражнений определяются преподавателем в соответствии с задачами обучения, уровнем физического развития учащихся и материальным обеспечением занятий. 

Комплексное занятие может проводится по следующему примерному плану (табл.2).

План учебно-тренировочного занятия

(примерный вариант)

	Содержание
	
	Время, мин
	Организационно-методические указания

	
	Подготовительная часть — 7 мин

	Построение, проверка учащихся, объявление темы, целей и задач, содержание занятий, меры безопасности
	
	1,5-2
	Класс - в одношереножном строю

	Закрепление ранее отработанных упражнений
	
	5
	Проводить в составе класса. Каждое упражнение повторить 3-5 раз

	
	Основная часть - 35 мин

	
	
	
	Основную часть занятия организовать групповым способом на трех-четырех учебных местах (в зависимости от численности учащихся класса)

	Упражнение на перекладине: комбинированное силовое упражнение (подъем переворотом, подтягивание, подъем силой, поднимание ног)-ознакомление и разучивание
	
	10
	Разучивание проводить в целом. Упражнение выполнять в парах

	Упражнение в прыжках: ноги врозь через коня в длину - совершенствование
	
	10
	Выполнять потоком с постепенным отодвиганием мостика. Особое внимание обращать на замах и прогиб после толчка руками

	Упражнение на брусьях: сгибание и разгибание рук в упоре, угол в упоре - совершенствование
	
	10
	Выполнять на концах жердей на максимальное количество движений

	Комплексная тренировка -эстафета «Перенос тяжестей»
	
	5
	Проводить среди групп учащихся. Повторить 2—3 раза

	
	Заключительная часть — 3 мин

	Ходьба в медленном темпе, упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц
	
	2
	Проводить в колонне по одному

	Подведение итогов занятия
	
	1,5-2
	Класс — в одношереножном строю


План комплексного занятия

(примерный вариант)

	Таблица 2



	

	Содержание
	Время, мин
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть - 7 мин

	Построение, проверка наличия учащихся, объявление темы, цели и содержания занятий. Меры безопасности
	1,5-2
	Обучаемые в одношереножном строю

	Закрепление ранее отработанных упражнений
	5
	Проводят в составе класса. Каждое упражнение повторить 3-5 раз

	Основная часть - 35 мин

	
	
	Организовать фронтальным способом на пяти учебных местах

	Бег на короткие дистанции: специальные беговые упражнения, старт и ускорения, встречная эстафета
	6-7
	Дистанция 30 м. Беговые упражнения выполнять потоком по три на дистанции 5-6 шагов. Эстафету - проводить среди групп учащихся

	Упражнение на перекладине: подъем переворотом, подтягивание
	6-7
	Выполнять на многопролетных снарядах в парах с помощью, на максимальное количество движений

	Упражнения с тяжестями: поднимать гири 16 кг (максимальный вес для школьника с целью""  -предупреждения заболеваний позвоночника)
	6
	Выполнять одновременно всеми обучаемыми одной, затем — другой рукой на лучший результат

	Приемы рукопашного боя: удары ножом и защита от них, обезоруживание противника, вооруженного ножом
	8
	Выполнять в парах в разомкнутом двухшереножном строю сначала в медленном, затем — в быстром темпе

	Бег на средние дистанции до 600 м
	6
	Проводить в составе класса в среднем темпе

	Бег в медленном темпе, ходьба в медленном темпе, упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц
	2
	I доводить в колонне по одному

	Подведение итогов занятия
	1,5
	Учащиеся в одношереножном строю


Утренняя физическая зарядка

Утренняя физическая зарядка  проводится в целях систематической физической  тренировки и психологической закалки учащихся, а на учебных сборах является обязательным элементом распорядка дня. Она способствует быстрому приведению организма после сна в бодрое состояние и проводится через 10 мин после подъема ежедневно, кроме выходных и праздничных дней. Ее продолжительность 20 – 30 мин.

Утренняя физическая зарядка проводится в составе класса учителем физической культуры учебного заведения, как правило, в форме комплексного занятия, включающего подготовительную, основную и заключительную части. Форма одежды для учащихся объявляется преподавателем ОБЖ.

Утреннюю физическую зарядку на сборах рекомендуется проводить по вариантам, куда включаются физические упражнения (комплекс вольных упражнений № 1 или № 2), а также изученных ранее на занятиях физические упражнения в учебном заведении с учетом материальной базы. 

Примерные варианты проведения утренней физической зарядки приведены в таблице № 3.

Содержание вариантов проведения утренней физической зарядки для учащихся 10-го класса

Таблица 3
	
	Вариант
	Подготовительная часть (2-4 мин)
	Основная часть (15-20 мин)
	Заключительная часть (2 мин)

	
	Первый -

общеразвваю-щие упражне-ния
	Ходьба, бег, общеразвиваю- щие упражнения для мышц рук, туловища и ног в движении и на месте
	Общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища, ног, упражнения вдвоем, специальные упражнения, простейшие приемы рукопашного боя
	Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и на расслабление мышц

	
	Второй -упражнения на снарядах
	Тоже
	Упражнения на тренажерах, гимнастических, специальных, многопролетных снарядах, опорные прыжки, упражнения с тяжестями, в лазании
	Тоже

	
	Третий -

преодоление

препятствий
	Тоже
	Преодоление отдельных препятствий, участков и в целом полосы препятствий
	Тоже

	
	Четвертый -комплексная тренировка
	Тоже
	Упражнения из разных разделов физической подготовки, бег на 
800 м
	Тоже

	
	Пятый -

ускоренное

передвижение
	Тоже
	Специальные прыжково-беговые упражнения, скоростное пробегание отрезков 30-100 м, кроссовый бег на 800 м
	То же


Утреннюю физическую зарядку желательно проводить под музыку с целью активизации про​цесса обучения.

Физические упражнения под музыку увеличи​вают приток кислорода к мозгу; движения типа «левая нога - правая рука» и «правая нога - левая рука» могут стимулировать мгновенную связь меж​ду правым и левым полушариями мозга. Музыка пробуждает эмоции, изменяет психологическое состояние и позволяет изменять темп обучения.
В теплое время года при наличии возможнос​тей на утренней физической зарядке могут прово​диться спортивные игры по упрощенным прави​лам, плавание и купание.

Утренняя физическая зарядка с использова​нием плавания на водной станции (в бассейне) проводится с разрешения командира подразделе​ния, под руководством преподавателя физической культуры такой последовательности: ходьба, бег, общеразвивающие и специальные упражнения для совершенствования техники плавания (10-15 мин); упражнения в плавании (30-35 мин); ходь​ба и бег (5 мин).

При проведении утренней физической зарядки в помещении выполняются общеразвивающие уп​ражнения (на тренажерах, с гантелями, эспандера​ми) и комплексы вольных упражнений. Зарядка заканчивается бегом и ходьбой на месте.
Методические рекомендации 

по физической культуре для учащихся 10-х классов в период учебных сборов на базе воинской части

I. Гимнастика и атлетическая подготовка
Упражнение I. Комплекс вольных упражне​ний № I.
Упражнение 2. Комплекс вольных упражнений № 2.
Упражнение 3. Подтягивание на высокой пере​кладине.
Упражнение 4. Подтягивание на низкой перекла​дине.
Упражнение 5. Поднимание ног к перекладине.
Упражнение 6. Подъем переворотом на перекла​дине.
Упражнение 7. Подъем силой на перекладине.
Упражнение 8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.
Упражнение 9. Угол в упоре на брусьях.
Упражнение 10. Прыжок ноги врозь через «козла» в длину.

Упражнение 11. Прыжок ноги врозь через «коня» в длину.

Упражнение 12. Лазание по канату.
 
II. Ускоренное передвижение и легкая атлетика

Упражнение 13. Бег на 30 м (с).

Упражнение 14. Бег на 100 м (с).

Упражнение 15. Кроссовый бег на 2 км (мин, с).

Упражнение 16. Кроссовый бег на 3 км (мин,с).

Упражнение 17. Прыжок в длину с места (215см).

III. Прикладное плавание

Упражнение 18. Плавание на 25-50 м в спортивной форме.

Тема. Прикладная физическая подготовка 
1. Гимнастика и атлетическая подготовка

Занятия по гимнастике и атлетической подготовке направлены на развитие ловкости, силы и выносливости, гибкости, пространственной ори​ентировки, совершенствование осанки, строевой выправки и подтянутости.
Занятия проводятся в спортивных залах, на тре​нажерных комплексах, а также на местности.
В подготовительную часть включаются строе​вые приемы и упражнения на концентрацию внима​ния, упражнения в ходьбе и беге, общеразвивающие упражнения на местности, в том числе комплексы вольных упражнений и упражнения в прыжках.
В основную часть занятия включаются фи​зические упражнения на перекладине, брусьях, опорные и безопорные прыжки, акробатические и комплексные упражнения, упражнения с тяже​стями, на тренажерах и многопролетных снаря​дах, в равновесии, лазании, подвижные игры и эстафеты.
Физические упражнения на гимнастических снарядах, упражнения с тяжестями разучивают​ся в целом, по частям, с помощью подготовительных упражнений, а комплексы вольных упражне​ний - по разделениям.
Тренировка в выполнении гимнастических уп​ражнений состоит в их многократном повторении. Сложные физические упражнения совершенствуются сначала по частям (несколько элементов с соскоком), затем в целом. Гимнастические уп​ражнения могут выполняться одновременно все​ми обучаемыми, поочередно, потоком по одному, в парах с помощью, а также со сменой учебных мест по кругу.
Выход занимающихся из строя для выполне​ния гимнастических упражнений производится по команде, например: «Учащийся Волков, на исход​-

ное положение шагом (бегом) - МАРШ». Учащий​ся, услышав свою фамилию, принимает строевую стойку, отвечает: «Я», по исполнительной коман​де отвечает: «Есть», строевым шагом или бегом занимает исходное положение справа от снаряда и принимает гимнастическую стойку (правая нога отставляется на полшага в сторону, руки соеди​няются сзади, тяжесть тела равномерно распре​деляется на обе ног»).
По команде «К СНАРЯДУ» (при выполнении прыжков и акробатических упражнений - «ВПЕ​РЕД») обучаемый принимает строевую стойку, - подходит к снаряду, выполняет физическое уп​ражнение, сходит с матов и поворачивается ли​цом к руководителю занятия. Начинается и за​канчивается гимнастическое упражнение крат​ковременной фиксацией положений «НАСКОК» и «СОСКОК».
Для одновременного выполнения физичес​ких упражнений обучаемые выходят из строя по команде «Группа, на исходные положения шагом (бегом) - МАРШ». По команде «К СНАРЯДУ» или «ВПЕРЕД» обучаемые выполняют физичес​кое упражнение, затем поворачиваются лицом к руководителю и по его команде возвращаются в строй.
Для выполнения физического упражнения в парах обучаемые рассчитываются на «первый» и «второй» и размыкаются по команде, напри​мер: «Первая группа, по двое на снаряд, влево разом-КНИСЬ». Затем подается команда: «Пер​вые номера, на исходные положения, вторые но​мера - для оказания помощи и страховки шагом-МАРШ», по которой одни обучаемые выходят на исходные положения, а другие занимают мес​та слева у снарядов в положении строевой стой​ки. По команде «К СНАРЯДУ» первые номера
выполняют физическое упражнение, по его за​вершении поворачиваются лицом к руководите​лю, вторые, оказав помощь, занимают исходное
положение.
Для поточного выполнения физических уп​ражнений после отдачи предварительных распоря​жений по порядку возвращения в строй, количеству подходов и повторений подаются команды, напри​мер: «Потоком - К СНАРЯДУ» или «ПОТОКОМ -ВПЕРЕД». При необходимости указывается дистан​ция между обучаемыми: «Первая группа, дистанция пять шагов, потоком - ВПЕРЕД».
Для организации комплексной тренировки на тренажерах назначаются несколько мест занятий, на которых выполняются физические упражнения для развития силы и силовой выносливости. Выпол​нение упражнений начинается по команде «К СНА​РЯДУ», а заканчивается по команде: «Упражнение-ЗАКОНЧИТЬ». Затем обучаемые поворачивают​ся и происходит смена мест занятий по кругу.
Предупреждение травматизма обеспечива​ется:
· проверкой технического состояния снаря​дов (растяжек, карабинов, стопорных устройств и т.п.);
· надежной помощью и страховкой при выпол​нении прыжков и физических упражнений на сна​рядах.
В содержание занятий включаются упражне​ния:
Упражнение № 1  Комплекс вольных упражнений № 1
Выполняется на 16 счетов.
Исходное положение – строевая стойка.

     «Раз-два» - поднимаясь на носки, медленно поднять руки вперед и затем – вверх; пальцы сжаты в кулак, ладони внутрь, смотреть вверх, подтянуться.

«Три» - опускаясь на обе ступни, с силой согнуть руки, прижав их к телу, кулаки к плечам, смотреть прямо.

«Четыре» - разогнуть руки вверх, прогнуться, смотреть вверх.

«Пять» - соединяя носки ног, присесть до отказа на всей ступне, ладони на бедрах, локти в стороны.

«Шесть» - выпрямиться, поднимая руки вперед и отводя их в стороны и назад до отказа (с рывком в конце движения); пальцы сжаты в кулак.

«Семь» - присесть до отказа на обе ступни, ладони на бедрах, локти в стороны.

«Восемь» - прыжком встать, ноги врозь на широкий шаг, руки на пояс.

«Девять» - разгибая левую руку и отводя ее в сторону и до отказа назад (пальцы сжаты в кулак), одновременно повернуть туловище налево, ноги с места не сдвигать, смотреть на кисть левой руки.

«Десять» - повернуть туловище прямо, руки на пояс. 

«Одиннадцать» - разгибая правую руку и отводя ее в сторону до отказа (пальцы сжаты в кулак), одновременно повернуть туловище направо, ноги с места не сдвигать, смотреть на кисть правой руки.

«Двенадцать» - повернуть туловище прямо, руки на пояс.
«Тринадцать» - резко наклониться вперед до касания земли руками, ноги прямые.

«Четырнадцать» - выпрямляясь, поднять руки вперед и, отводя их в стороны и назад, прогнуться.

«Пятнадцать» - резко наклониться вперед до касания земли руками, ноги прямые.

«Шестнадцать» - выпрямляясь, прыжком соединить ноги и принять строевую стойку.

Упражнение№ 2  Комплекс вольных упражнений № 2
     Выполняется на 16 счетов.
Исходное положение – строевая стойка.

«Раз-два» - с силой отвести плечи и руки до отказа назад, повернуть кисти, сжатые в кулаки ,ладонями  вперед и, поднимаясь на носки, движением в сторону медленно поднять прямые руки вверх, кулаки разжать, потянуться.

«Три» - опускаясь на обе ступни, с силой согнуть руки, прижав их к телу, кулаки к плечам, лопатки сблизит, смотреть прямо.
«Четыре» - сделать широкий выпад влево с резким разгибанием рук в стороны и поворотом головы налево, пальцы разжать, ладони книзу.
«Пять» - толчком приставить левую ногу к пра​вой и с силой согнуть руки, прижав их к телу; кулаки к плечам, лопатки сблизить, смотреть прямо.
«Шесть» - сделать широкий выпад вправо с резким разгибанием рук в стороны и поворотом головы направо, пальцы разжать, ладони книзу.
«Семь» - толчком приставить правую ногу к левой и с силой согнуть руки, прижав их к телу, кулаки к плечам, лопатки сблизить, смот​реть прямо.
«Восемь» - прыжком поставить ноги врозь на широкий шаг, руки вверх, ладони с хлопком соеди​нить над головой, а туловище отклонить назад.
«Девять» - резко наклониться вперед, руки меж​ду ног, ноги не сгибать.
«Десять» - выпрямиться, поднимая руки впе​ред на высоту плеч, повернуть туловище налево и резким движением развести руки в стороны до отказа, пальцы сжать в кулак, ладони вперед, ступ​ни с места не сдвигать.
«Одиннадцать» - не останавливаясь, повернуть туловище направо и повторить наклон вперед, руки между ног.
«Двенадцать» - не останавливаясь, выпря​миться и повторить то же движение, что и на счет «десять», только с поворотом туловища на​право.
«Тринадцать» - не останавливаясь, повернуть туловище налево и повторить наклон вперед, руки между ног.
«Четырнадцать» - выпрямляясь, прыжком све​сти ноги на ширину плеч (ступни поставить парал​лельно) и присесть до отказа, руки вперед ладоня​ми книзу, пальцы разжать.
«Пятнадцать» - прыжком поставить ноги врозь на широкий шаг, руки вверх - в стороны, ладоня​ми внутрь.
«Шестнадцать» - прыжком соединить ноги, опу​стить руки и принять строевую стойку.
Упражнение№3 Подтягивание из виса на высокой перекладине - 10 раз
Вис хватом сверху; сгибая руки, подтянуть​ся; разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется; при подтягивании подбородок должен быть выше грифа перекладины.
Упражнение№4  Подтягивание в висе лежа на узкой перекладине – 14 раз

Упражнение№5 Поднимание ног к перекладине 

Вис хватом сверху; поднять ноги к перекладине до касания грифа и опустить их вниз. Положение виса фиксируется.
Упражнение№6  Подъем переворотом на перекладине

Вис хватом сверху4 подтягиваясь, поднять ноги к перекладине и, переворачиваясь вокруг оси снаряда, выйти в упор на прямые руки.   Положение виса и упора фиксируется; опускание в вис выполняется произвольным способом.

Упражнение №7  Подъем силой на перекладине

Вис хватом сверху; подтягиваясь, поставить в упор сначала одну согнутую руку, затем – другую; продолжая движение, выйти в упор на прямые руки. Положение виса и упора фиксируются; опускание в вис выполняется произвольным способом; разрешается подъем силой на обе руки.
Упражнение №8  Сгибание и разгибание рук в упорена брусьях
Упор, сгибая руки; опуститься в упор на согнутых руках; разгибая руки, выйти в упор. Положение упора фиксируется; при опускании руки сгибаются полностью.

Упражнение №9  Угол в упоре на брусьях

Упор, поднять прямые ноги и удерживать их горизонтально над жердями.Время выполнения упражнения определяется с момента фиксации положения «Угол» до момента опускания пяток ног ниже жердей (5-7 с)

Упражнение№10  Прыжок ноги врозь через «козла»в длину

Высота снаряда 120 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается в 1 м от снаряда, прыжок выполняется с разбега.

Упражнение №11 Прыжок ноги врозь через «коня» в длину

Высота снаряда 120 см, мостик 10-15 см устанавливается произвольно; прыжок выполняется с разбега, толчком руками о дальнюю половину «коня».

Упражнение№12  Лазание по канату (шесту)

Стоя у каната (шеста), взявшись руками за нижнюю отметку, расположенную на высоте около 2 м от пола, без прыжка подняться по канату (шесту) на высоту 6 м от пола, коснуться верхней отметки одной рукой. Опуститься вниз производным способом
Оценка производится по способу лазания:

«отлично» - лазание без помощи ног, ноги в положении «Угол»;

«хорошо» - лазание без помощи ног, ноги – произвольно;

«удовлетворительно» - лазание с помощью ног.

Ускоренное передвижение и легкая атлетика
В содержание занятий включается бег на раз​личные дистанции, прыжки, метания, кроссы, спортивная ходьба, направленные на совершен​ствование техники движений и физических ка​честв.
Занятия по ускоренному передвижению на​правлены на развитие выносливости и быстро​ты; совершенствование навыков в ходьбе, беге, прыжках и метаниях; слаженности действий в составе группы обучаемых; воспитание волевых качеств.
Занятия проводятся на стадионе или ровной площадке (в спортивном зале), а также на пересе​ченной местности, в составе класса, фронтальным или поточным способом.
Подготовительная часть занятия включает: ходьбу и бег, направленные на подготовку организ​ма обучаемых; упражнения на месте — для совер​шенствования гибкости, подготовки мышц и свя​зок.
В основную часть занятий включаются: бег на короткие дистанции (от 30 до 100 м), челночный бег, эстафета, бег на средние дистанции (до 600 м), длинные дистанции и кроссы (от 2 "до 3 км), спортивная ходьба (3 км).
Упражнения в беге, прыжках и метаниях ра​зучиваются в целом, по частям, с помощью под​готовительных упражнений, а также по разделе​ниям.
Тренировка в беге на короткие дистанции, а так​же разучивание новых упражнений проводится в начале занятия; на средние дистанции (да 600 м) и длинные дистанции (2-3 км) - в конце. На на​чальном этапе тренировок в беге на длинные дис​танции слабо подготовленные учащиеся выделя​ются в отдельную группу. При обучении бегу на короткие дистанции обучаемые выстраиваются в колонну по одному по беговым дорожкам (направлениями) с интервалом в два-три шага. Руководитель , находясь спереди-сбоку на расстоянии 15-20 шагов, подает предварительное распоряжение и исполнительную команду.

В предварительном распоряжении указывается: какое упражнение необходимо выполнить, на какое расстояние, где, каким способом и куда передвигаться после выполнения упражнения.

Исполнительная команда для поточного выполнения упражнения подается: «Потоком, дистанция восемь шагов (до отдельного дерева) – ВПЕРЕД». Для выполнения упражнения по шеренгам (по одному): «Первая шеренга (учащийся Горбачев) – ВПЕРЕД».

По команде «НА СТАРТ» обучаемые из исходного положения (3-5 см от линии старта) подходит к линии старта. Сильнейшая нога – у линии старта, другая – на 1-1,5 ступни сзади. Стопы ног параллельны, туловище прямо, руки опущены. По команде «ВНИМАНИЕ» наклониться вперед, центр тяжести перенести на впереди стоящую ногу. Руку, противоположную впереди стоящей ноге, чуть податься вперед. Другая рука, согнутая в локте, отводится назад (кисть – сбоку туловища). По команде «МАРШ» энергично начать бег с постепенным выпрямлением туловища.

При беге на средние и длинные дистанции, команды «НА СТАРТ» и «ВНИМАНИЕ» заменяются одной командой «НА СТАРТ». Стартовое положение –без касания рукой земли.

Предупреждение травматизма на занятиях обеспечивается:

· Тщательной разминкой, особенно в холодную погоду.
· Доступностью упражнений и соответствующей их дозировкой с учетом уровня подготовленности обучаемых на всех этапах обучения.
· Содержанием в порядке мест для занятий и инвентаря.
· Точным выполнением обучаемыми требований руководителя занятий.
· Тщательной подготовкой обуви, спортивной одежды, в жаркую и морозную погоду – непрерывным контролем за состоянием занимающихся.
В содержание занятий включаются следующие упражнения:

Упражнение 13. Бег на 30 м (с)

Упражнение 14. Бег на 100 м (с)

Выполняются с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием.

Упражнение 15. Кроссовый бег на 2 км (мин, с)

Упражнение 16. Кроссовый бег на 3 км (мин, с)

Упражнение17. Прыжок в длину с места (см)

Нормативы физических способностей

	Физические

способности
	Физические

упражнения
	Время

Для юношей

	Скоростные
	Бег  30 м (с)
	5,0

	
	Бег  100 м (с)
	14,3

	Силовые
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	10

	
	Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	14

	
	Прыжок в длину с места (см)
	215

	К выносливости
	Кроссовый бег на 3 км (мин, с)
	13,50

	
	Кроссовый бег на 2 км (мин, с)
	10,00


Тема.Прикладное плавание 

Занятия по прикладному плаванию направлены на формирование навыков в плавании, воспитание выдержки и самообладания при нахождении в воде, развитие общей выносливости.
Занятия проводятся только под руководством ко​мандира подразделения, на базе которого прово​дятся сборы учащихся, учителя физкультуры, которому выделяются помощники из числа воен​нослужащих, хорошо владеющих техникой плава​ния и методикой обучения.
В содержание занятий по плаванию включает​ся плавание вольным стилем, брассом, оказание по​мощи утопающему.
Занятия по плаванию проводятся на специально оборудованных водоемах и водных станциях при тем​пературе воды не ниже +17°, а также в закрытых и открытых бассейнах с подогревом воды.
В полевых условиях занятия по плаванию прово​дятся в естественных водоемах, на прибрежных уча​стках реки, озера, пруда или моря. Выбранное на ус​мотрение командира части (подразделения) место для занятий ограничивается вехами или поплавками. Гра​ница участка для плавания не должна быть дальше 50 м от берега.
На первом занятии по плаванию преподаватель ОБЖ и учитель физической культуры проверяют у учащихся умение плавать и делят их на две группы:

Первая – неумеющие плавать и плохо плавающие;

Вторая – пловцы, уверенно владеющие одним из способов плавания и проплывающие не менее 200 м.

На каждую группу учитель физкультуры назначает руководителя из числа наиболее подготовленных пловцов. Первая группа (неумеющих плавать) занимаются под руководством командира, учителя физкультуры.

Обучение плаванию проводится вначале на суше, а затем – в воде. Для входа в воду со стартовых тумбочек подаются команды: «Участникам занять места», «НА СТАРТ», «МАРШ».

Входя в воду неумеющих плавать производится по лестнице (трапу, с борта бассейна) по команде: «Группа, по траппу в воду шагом – МАРШ» или с продольного борта бассейна (водной станции) вниз ногами по команде: «Группа, в воду прыжком вниз ногами – МАРШ».

Для выполнения физических упражнений в воде сначала называется способ плавания, а затем указываются дистанция и темп, после чего подается исполнительная часть команды, например: «Плавание способом брасс с учебной доской в руках, дистанция 200 м, темп средний, группа потоком, интервал 5 м – МАРШ». Для прекращения упражнений подается команда «Упражнение – закончить».
Обучение способу плавания производится в следующем порядке:
· ознакомление со способами плавания в це​лом и с его основными элементами;
· разучивание по элементам и в целом на суше;
· разучивание в воде движений ног, рук, дыха​ния и согласования движений ног, рук с дыханием.
Во время показа руководитель занятия объяс​няет технику плавания: положение тела, движения ног, движения рук, дыхание и согласование движе​ний ног, рук с дыханием.
По мере овладения техникой плавания посте​пенно увеличиваются расстояние и скорость пла​вания. На первых занятиях главное внимание уде​ляется отработке движений ногами и правильному дыханию. Разучивание прыжков в воду начинает​ся с бортика бассейна (водной станции) при глуби​не не менее 1,5 м.
Изучение старта проводится с помощью следу​ющих упражнений:
· стартовые прыжки с бортика бассейна (вод​ной станции) без взмаха руками,
· прыжки со стартовой тумбочки со взмахом руками,
♦
стартовые прыжки по команде руководителя.
Повороты при плавании изучаются в начале на месте, а затем с подплыванием к стенке бассейна (водной станции). Совершенствование старта и по​воротов проводится во время плавания на технику, выносливость и скорость.
В содержание занятий по плаванию включают​ся следующие упражнения
Упражнение 18. Плавание на 100 м в спортивной форме
При плавании брассом и вольным стилем старт выполняется, со стартовой тумбочки. По команде «ЗАНЯТЬ МЕСТА» обучаемые становятся на зад​ний край стартовой тумбы. По команде «НА СТАРТ» ступни ног поставить на ширину 15-20 см, захва​тить пальцами передний край тумбы, ноги согнуть в коленях, туловище наклонить вперед, руки отвес​ти назад. По команде «МАРШ» сделать взмах рука​ми и оттолкнуться ногами от тумбы вперед вверх, в полете выпрямить тело, руки вытянуть вперед.
После старта и поворота при плавании брассом разрешается выполнить под водой по одному плава​тельному движению ногами или руками.
При плавании вольным стилем применяется лю​бой способ. Поворот выполнять с обязательным ка​санием стенки любой частью тела.
Требования 
безопасности при организации купания и занятий  на воде
1. Руководителем занятий определяются место, время и порядок купания и занятий на воде, требования безопасности при организации купания. Одиночные купания категорически запрещается.

2. Занятия по обучению плаванию проводятся в специально отведенных местах, где глубина водоемов и скорость течения воды обеспечивают безопасность обучаемых.
3. Место для купания и занятий на воде должно быть тщательно подготовлено, четко обозначено и иметь ограничительные знаки. Во время купания выделяется команда подготовленных пловцов, умеющих оказывать помощь на воде и обучаемых приемам спасения.

4. При организации и проведении занятий на воде необходимо:

· выявить неумеющих плавать и организовать для них специальные занятия по обучению плаванию;

· проверять количество граждан, участвующих в занятии, перед заходом в воду и после выхода из воды;

· прекращать занятия на воде при появлении у занимающихся признаков переохлаждения (озноб, посинение губ и др.).

Заключение
Базовый уровень проведения занятий по физической культуре в 10-м классе разработан к учебным сборам на базе воинской части в соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учебных учреждений, определяющим образовательную область «Физическая культура», которая является обязательной составляющей основного образования в средней (полной) школе в разделе «Среднее (полное) образование. 10-11-й классы».

В содержании занятий по военно-прикладным разделам физической культуры 10-го класса заложена программа для общеобразовательных учреждений (авторы А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. -2-е изд. Стереотип. – М.: Дрофа, 2004), что отвечает возрастным особенностям учащихся, а методика проведения занятий взята за основу, в соответствии с положением «Об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы» (М., 2001. – С. 44) и Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных силах Российской Федерации (НФП, 2001. Москва, Редакционно-издательский центр Генерального штаба ВС РФ. – 2001). 

  Между занятиями физическими упражнениями целесообразен такой интервал отдыха, чтобы не проходила утрата положительного эффекта от предыдущего занятия. Типичным являются однодневный интервал отдыха при трехразовых занятиях в неделю (например, понедельник, среда, пятница). Желательно чтобы занятия проводились одно и то же время дня, что необходимо для выработки биоритмических механизмов регуляции. Лучшим временем для занятий физическими упражнениями являются периоды от 10 до 13 часов и от 16 до 20 часов.

Необходимо иметь в виду, что занятия физическими упражнениями окажут благотворное воздействие на организм лишь в сочетании с другими факторами: рациональным питанием, водными и гигиеническими процедурами и достаточным отдыхом.

Полоса препятстсвий
Преодоление полосы пре​пятствий относится к числу наиболее эффективных при​кладных навыков в процессе физической подготовки юно​-
шей. Эти занятия на полосе пре​пятствий требуют от занимаю​щихся проявления разнообраз​ных  двигательных  действий:
бег с максимальной скоростью, пре​-
одоление горизонтальных и вер​тикальных препятствии, прохо​дов в лабиринте, передвижение по узкой опоре, метание грана​ты на заданное расстояние и в
цель и др.
Для успешного преодоления отдельных элементов единой по​лосы препятствий (участок ско​ростного бега длиной 20 м. ров шириной "2-2,5 м, лабиринт, за​бор высотой 2 м, разрушенный мост, стенка с двумя проломами, колодец и ход сообщения, траншея) и выполнения специальных приемов и действий (метание гра​наты на заданное расстояние и в цель) в занятия необходимо включать избирательно-направ​ленные упражнения, развиваю​щие у ребят скоростные и скоротно-силовые качества, силу, ловкость, выносливость, вестибулярную устойчивость, равновесие, смелость, решительность.

Избирательно-направленные упражнения для преодоления скоростного участка полосы препятствий:

1. Бег на коротких отрезках (10-30 м) с максимальной скоростью.

2. Бег на 10 и 20 м с хода (т.е. с предварительного разгона 8-10 м) на время (рис. 1).
3. Бег на 15-20 м из различных исходных положений (рис. 2):
а)  упор присев;

б)  упор лежа;

в)  стоя на одном колене.

4.  
Бег под уклон на 40-50 м (рис. 3).

5.  
Бег в гору с небольшой крутизны с максимальной скоростью (рис. 4).

6.  
Бег со старта с установкой догнать партнера, стартующего в 1,5-2 м впереди (рис. 5).

7. 
 
Подвижные игры скоростной направленности. Продолжительность каждой игры до 15 с.

8. 

Игры и эстафеты на основе прыжков на двух и одной ноге на время.

В структуре одного занятия упражнения на развитие скоростных способностей целесообразно применять в начале основной части, пока у занимающихся не наступило утомление. Число повторений того или иного упражнения лимитируется началом снижения скорости передвижения, вызванного нарастающим утомлением. 

Дальнейшая работа при этом для роста скоростных способностей неэффективна.

Избирательно-направленные упражнения для преодоления рва:

1. Бег с преодолением гимнастических скамеек (рис. 6).

2. Прыжок «в шаге» с 5-7 шагов:
а)  через две линии на расстоянии около 2 м  одна от другой (рис. 7);

б)  перепрыгивая гимнастический мат с дальнейшим пробеганием (рис. 8);

3.  

Многократные отталкивания вперед-вверх на отрезке 30-40 м через три шага в беге с приземлением на маховую ногу (рис. 9).Исходное положение – маховая нога впереди, толчковая сзади.
4.  
Прыжки с ноги на ногу в горку небольшой крутизны (рис. 10).
5.  
Прыжки па одной ноге 20-30 м.
6. 
Из положении упор лежа вскочить, пробежать 20 м и пе​репрыгнуть через    горизонталь​ное препятствие длиной 2.5 м.
7. 
Поднимание и опускание на носках (пружинистые пока​чивания), стой на повышенной опоре высотой 6-8 см или на рейке гимнастической стенки (рис.11).
Избирательно-направленные упражнения для преодоления лабиринта:
1.  «Слаломный бег» между стойками, набивными мячами,
т.п. (рис. 12): лицом вперед. спиной  вперед.   Дистанция
15-20 м. С учетом и без учета времени.
2.   Челночный бет   6x3 м. 10х2м с обеганием стоек и т.п.
3.   Бег «змейкой;> (рис. 13).
4.    Бег приставными шагами.
Избирательно-направленные упражнения для преодоления за​бора:
1.  Подтягивание на высокой перекладине из положения виса.
2.  Из виса подъем силой в упор (рис. 14).
1. Сгибание и разгибание рук:
 а) в упоре лежа на полу;
б) в упоре на параллельных брусьях.
4.   В висе на перекладине или гимнастической стенке подни​мание прямых ног вперед до 90° и выше (до касания переклади​ны); то же, но поднять ноги и дер​жать 5 с.
5.  Лазание по канату без по​мощи ног.
6.  Выпрыгивания вверх из глубокого приседа.
Упражнения силовой направленности необходимо сочетать с упражнениями на расслабление.

Избирательно-направленные упражнения для преодоления разрушенного моста. Упражнения выполняются на узкой опоре (гимнастическая скамейка, гимнастическое бревно и т.д.):

1. Различные движения руками и туловищем в стойке на одной ноге.

2. Повороты прыжком на 90-3600 
3. Ходьба обычная, на носках, приставным шагом, боком, спиной вперед, с поворотами кругом, с закрытыми глазами.

4. Ходьба боком («скрестным» шагом).

5. Ходьба:

a) а) в полуприседе;

б) в приседе;

в) в приседе боком;

г) в приседе с поворотом кругом.

6.  Ходьба и бег по рейке перевернутой гимнастической скамейки (рис. 15).

При выполнении упражнений смотреть рекомендуется не под ноги, а вперед 

(на дальний конец гимнастической скамейки, бревна).

Избирательно-направленные упражнения для подготовки занимающихся к метанию гранаты на заданное расстояние и в цель:
1. Метание набивного мяча из положения стоя из-за головы двумя руками на дальность (рис.16а,б, в).

2. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками на дальность:

а) стоя на одном колене (рис17).

б) стоя на коленях (рис18).

в) сидя (рис 19).

3. Метание тенистого мяча в стену на дальность отскока.

4. Метание тенистого мяча в землю на высоту отскока.

5. Многократное сжимание кистью теннисного мяча или ручного резинового экспандера.

6. Сгибание и разгибание кисти руки с гантелью (рис20а).

7. Повороты кисти руки с гантелью вправо и влево (рис20б).

При выполнении упражнений в метании мяча занимающимся необходимо концентрировать внимание на взрывном характере проявления усилий.

Применение избирательно-направленных упражнений на занятиях по преодолению полосы препятствий обеспечивает более высокий суммарный отставленный тренировочный эффект для повышения уровня физической подготовленности юношей и успешного выполнения общего контрольного упражнения (ОКУ).

Применяя избирательно- направленные упражнения, необходимо руководствоваться правилом, известным в физиологии под названием «закон силы»- характер ответных  реакций (орган, системы или организма в целом), их интенсивность практически пропорциональна силе воздействия раздражителя. Из этого следует, что более мощный раздражитель (естественно, до известных пределов) вызывает и более активную реакцию, и, наоборот, при  меньших, незначительных сопротивлениях реакция на раздражитель менее выражена.
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Заключительная часть 
Реализация теоретических предложений и практических рекомендаций, являющихся основой для решения важнейших задач воспитания молодежи, улучшения ее качественных характеристик, повышения уровня ее готовности к выполнению социально значимых функций в различных сферах жизни общества и его военной организации в интересах их успешного реформирования и укрепления, предполагает сосредоточение огромных усилий на всех уровнях и направлениях этой деятельности. 

[image: image61.jpg]



Необходимо сделать все возможное для того, чтобы становление и развитие каждого молодого человека как гражданина и патриота России обеспечивалось гармонично взаимодействующими в достижении данной цели социальными и государственными институтами, макро и микроусловиями, факторами. Только в этом случае можно рассчитывать на успешное решение одной из наиболее важных проблем российского общества и его военной организации, значение которой в сложной и противоречивый период их                развития трудно переоценить. Подводя итоги учебно – полевых сборов, можно сделать некоторые выводы:

- в процессе проведния сборов произошло закрепление теоретического материала, изученного в 10 классе;

- в ходе формального и неформального общения с солдатами и офицерами воинской части, ребята прочувствовали и узнали, чем живет современная армия;

- общение со своими сверстниками из других школ, с работниками                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     военного комиссариата расширило кругозор ребят, они узнали о службе в армии и ее комплектовании;

-  сборы, несомненно, повлияют и на профессиональный выбор юношей;

- на сборы привлекались ребята, годные по состоянию здоровья к военной службе, но, на мой взгляд, поскольку в стране введена альтернативная гражданская служба, то на сборы надо привлекать по желанию.

В настоящее время есть очень много юношей, которые ничего не хотят слышать об армии, поэтому их надо учитывать в отдельном списке в военном комиссариате. Такие ребята пусть трудятся в школе. А мы, преподаватели, больше сможем рассказать и показать тем, кто по-настоящему интересуется военной службой.
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