Наименование опыта:

Формирование  контрольно-оценочной самостоятельности школьников в процессе обучения.

Оценки должны быть аргументированными, формировать оценочные суждения, самоконтроль, самоанализ, воспитывать личность.
Ш.А.Амонашвили

1. Условия возникновения и становления опыта.

Являлась слушателем открытого семинара Ш.А.Амонашвили на базе школы № 200 города Москва «Реализация  принципов гуманно-личностной  педагогики  в  общеобразовательной  школе  как  Школе  Жизни» в 2002-2004 г., я подробно ознакомилась с основными подходами оценивания учебного труда учащихся в режиме безотметочного обучения. Приняв основную идею гуманно-личностной педагогики, я попыталась привести своих учеников к осмысленному самостоятельному оцениванию своих учебных достижений. 

При работе с детьми с разными вариантами самооценок необходимо, прежде всего, помочь им добиться успеха, то есть помочь приобрести необходимые знания и навыки, и уверенность в своих способностях. Без этого никакая работа по укреплению самооценки не будет результативной. Работа по развитию и коррекции самооценки должна быть направлена на раскрытие собственных возможностей подростка. Этой цели служит, прежде всего, работа по развитию интересов и способностей школьника, формирование у него представлений о собственных возможностях, самооценки способностей. Именно знание и уверенность в собственных способностях в наибольшей степени способствует укреплению представлений подростка о себе, формированию положительной самооценки. Этому служит так же формирование у школьника умения правильно, по объективным критериям оценивать свой успех или не успех. У ребят с низкой самооценкой важно оценивать как успех даже минимальное продвижение, показывая им, что такого продвижения они добились за счет собственных усилий. 

В данном опыте предлагается материал, показывающий как можно на уроках физики повлиять на формирование адекватной самооценки через системный контроль знаний. Это приводит к самосовершенствованию и созданию внутренних критериев самооценки каждого ребенка, базирующихся на его реальных и потенциальных достижениях. То есть каждый подросток учится оценивать и реализовывать свои способности. Но в 7 – 8 классах на помощь ученику должен прийти учитель, так как слово учителя еще играет главную роль. 

При таком обучении главная задача учителя – дать возможность детям целенаправленно получать знания, самостоятельно развивать свои индивидуальные способности, правильно контролировать и оценивать свои продвижения в процессе обучения.

2. Актуальность опыта
В Концепции модернизации Российского образования на период до 2010 года  одна из  основных задач модернизации  следующая: «Развитие образования как открытой  государственно – общественной  системы на основе распределения ответственности  между субъектами  образовательной политики и повышения роли всех участников  образовательного процесса – обучающегося, педагога, родителя, образовательного учреждения». 

Новые жизненные условия, в которые поставлены все мы, выдвигают свои требования к формированию молодых людей, вступающих в жизнь: они должны быть не только знающими и умелыми, но и мыслящими, инициативными, самостоятельными. Растить именно таких людей – вот социальный заказ современного общества перед школой. При этом важно развивать у детей позитивную самооценку своих возможностей, пробуждать веру в свой интеллектуальный и духовный рост. А для этого необходимо создать для каждого ученика благоприятную обстановку и через индивидуализацию обучения и воспитания, через дифференциацию требований к личности снять ощущение дискомфорта, создать обстановку сотрудничества, доверия и доброжелательности. В новых условиях,  с выходом на новые стандарты возникла проблема диагностирования уровня усвоения учащимися основного фактического материала по физике. 

В настоящее время  учебная деятельность включает в себя мониторинг - непрерывное контролирующее действие, позволяющее наблюдать и корректировать по мере необходимости продвижение каждого ученика от незнания к знанию, отслеживать качество усвоения знаний и умений.

Данный опыт посвящён одной из проблем современного образования: реализация на практике идеи индивидуализации в обучении физике. В частности эта идея мною используется при проверке знаний учеников. 

Очень многое зависит от того,  а захотят ли   ученики решать эти задачи и  реализовывать цели, поставленные перед ними учителем. Ученики учатся диагностировать собственные умения, сравнивая себя не с одноклассниками, а  только с собой вчерашним. Действительно,  ученик не может  открывать истины для кого-то,  он должен это сделать  сам. Добровольно. И вообще,  можно ли  человека измерить с помощью  набора компетентностей, разработанного  усилиями пусть и выдающихся психологов?  В своё время  греческий философ Протагор  подарил человечеству изречение: «Человек - вот мера всех вещей», а Александр Асмолов, член - корреспондент  РАО, заведующий кафедрой психологии личности МГУ, руководитель одной из  рабочих  групп разработчиков  стандартов нового поколения, продолжил: «Человек - вот мера всех вещей, потому что он сам не имеет меры…». За этими словами   кроется недвусмысленный ответ, касающийся любых попыток  придать личности  одномерный характер: мотивами, компетентностями или ЗУНами  измерить личность. Мы с вами неизмеряемы - и в этом наше счастье! Но тем не менее жизнь сама заставляет нас  диагностировать, отслеживать, планировать. Сделать же это  эффективно  можно лишь в том случае, если сам «диагностируемый»  будет субъектом, а не объектом  деятельности. Для того, чтобы помочь ученику эффективно организовать свой учебный процесс, я как педагог просто обязана  обеспечить контрольно-оценочной самостоятельность школьников в процессе обучения. В связи с этим реализую поставленную цель: «сформировать умение самостоятельно контролировать и оценивать свою деятельность, устанавливать причину трудностей».
3. Ведущая педагогическая идея.
Ведущими идеями этой работы являются:

• идея максимальной помощи ученику в познании и самоутверждении,

• идея открытого диагностирования и контроля для учащихся и родителей,

•идея чёткой постановки учебных целей и определения сроков их достижения,

•идея учения без принуждения, основанную на достижении успеха, на подлинном интересе к данному предмету.

4. Теоретическая база опыта.
На протяжении всех этапов развития педагогической науки контроль и оценка являлись и остаются важной и необходимой составной частью учебного процесса. От правильной организации разных аспектов контроля и оценки в нём зависит во многом успех в целом образования ребёнка. 

· Шацкий С.Т. – один из первых педагогов, увязывающих решение контрольно-оценочной проблемы с перестройкой обучения в целом. Контроль и оценка должна составлять основу успешности обучения

· К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, В.А. Сухомлинский, Ш.А.Амонашвили рекомендовали изменить обучение так, чтобы большинство школьников учились на основе всеусиливающихся познавательных интересов

· В современной педагогической практике выделяют главное педагогическое требование к контролю и оценки в целом. Контроль должен быть мотивирующим и диагностирующим, а оценка - рефлексивной и прогностической. 

· Оценку рассматривали в общефилософском плане О.Г. Дробитский и М.С. Каган, в аспекте общей и педагогической психологии затрагивали В.В. Давыдов, Г.А.Цукерман. Педагогические и методические основы оценки разрабатывались Ш.А.Амонашвили, Л.В. Занковым, Г.А.Цукерман, В.В. Репкиным. 

Ш.А. Амонашвили, в трактате «Школа Жизни», говоря о принципах безотметочного обучения, пишет: «… надо научить школьника, как самому оценивать своё продвижение в учении, следует направлять ребёнка на то, чтобы в каждой учебно-познавательной задаче он видел картину своего продвижения и совершенствования. Это приведёт его к действительно содержательной самооценке и самоанализу: через внешний результат своей деятельности он будет анализировать свои успехи и неудачи, достижения и пробелы». 

Данный опыт работы опирается на следующие основные дидактические принципы обучения, указанные в работах Ю.К.Бабанского «Оптимизация учебно-воспитательного процесса» М., 1982 г.:

1. Принцип сознательности, активности и самостоятельности в обучении. Этот принцип указывает, что ученик является не только объектом, но и активным субъектом обучения, что содействует формированию активной жизненной позиции. При этом активность школьников должна быть направлена на сам процесс самостоятельного добывания знаний, когда сам ученик может сказать: сам усваиваю новые знания, сам контролирую свои знания, выявляю и исправляю ошибки. Этот принцип указывает на развитие самостоятельности учащихся.

2. принцип оперативного контроля за ходом усвоения знаний, умений и навыков учащихся.  Он особенно ценен для оперативного выявления типичных затруднений, недостатков в усвоении учебного материала, для формирования у учеников умения осуществлять самоконтроль.

          Так же в данной работе особое внимание уделяется формированию адекватной самооценки на уроках физики. Самооценка – одно из центральных образований личности, часть ее ядра. От самооценки во многом зависит социальная адаптация личности. По мнению психологов в 12 – 14 летнем возрасте наступает очень важный момент для формирования самооценки подростка (Р.Бернс, Формирование личности в переходный период - 1987г, М.), которое происходит под влиянием двух тенденций повышение важности оценок окружающих и увеличением ориентации на внутренние критерии (самооценку). Однако критерии самооценки очень несамостоятельны и во многом продолжают оставаться заимствованными у взрослых. В этом возрасте наиболее благоприятное воздействие на развитие самооценки ребенка оказывает мнение взрослого человека (педагога). В исследованиях психологов было отмечено, что у детей, о высоких способностях которых сообщается учителем, вне зависимости от реального уровня этих способностей уровень их интеллектуального развития существенно возрастает («эффект Пигмалиона»). Этот эффект проявляется лишь в тех случаях, когда учителя начинают объяснять удачи подростка его способностями, а неудачи – не недостатком способностей, а недостатком усилий и создают условия для того, чтобы ученик прилагал больше усилий. Напротив, в тех случаях, когда взрослые постоянно подчеркивают неудачи подростка, его недостатки, промахи, а успех объясняют случайностью, у него формируется низкая самооценка, препятствующая нормальному развитию. 
5. Технология опыта.
Содержательный контроль и оценка предусматривает выявление индивидуальной динамики усвоения ребёнком знаний и умений по учебным предметам и не допускает сравнения его с другими детьми, формирует самооценку. Основной функцией самооценки и самоконтроля является определение учеником границ своего знания – незнания, своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления учебной деятельности. 

Для реализации индивидуального подхода при проверке знаний мною предусмотрен ряд различных форм тестового контроля знаний и умений учащихся для 7-9 классов, которые были апробированы на протяжении 7 лет обучения физике. Кроме того, особое внимание привлекает именно проверка знаний, умений и навыков, так как ею определяется результативность и эффективность обучения. Она позволяет лучше изучить учеников и их индивидуальные особенности, способствует развитию мышления, формированию адекватной самооценки и их интереса к учению. Проверка так же оказывает воспитывающее действие, так как каждый ученик желает видеть свой собственный рост и результативность своего труда и хочет, чтобы за процессом его труда следили, замечали ошибки, способствовали быстрому их исправлению.

Учащимся для определения границ «знания-незнания»  в начале каждого полугодия я предлагаю карты для самоконтроля. Данные материалы содержат перечень основных знаний умений и навыков, предусмотренных программой для усвоения. (Приложение № 1).

Контроль выстраивается  на показе успеха, удач, достижений, а не на выявлении  негативных моментов. Ученик самостоятельно работает с данной картой, отмечая собственное «продвижение». Ученик диагностирует свои знания по принципу: «Я знаю, я могу», а не по принципу отрицания. Соответственно учитель должен при данном подходе оценивать не то, что не знает ученик (у тебя «3», потому, что не знаешь то-то…, не умеешь того-то…., а  у тебя «3», потому, что знаешь то-то, …..).
Смена ориентиров контроля  приводит к смене мотивации деятельности ученика. Позитивная самооценка важна для формирования устойчивого познавательного интереса. Ребёнок, пройдя этапы контроля, работает со своим оценочным листом и ищет ошибки в тех заданиях, для выполнения которых у него ещё недостаточно сформированы умения. Если ученик сам не  справляется с этой работой или не согласен  с мнением учителя, организуется совместная работа ученика и учителя. После обнаружения ошибки, предлагаются учителем или учеником  несколько аналогичных заданий, которые помогут отработать данное умение.

Для наиболее оперативного сбора информации в более выгодном положении находятся задания и вопросы в тестовой форме. Но я не исключаю  проведение контроля в других формах (самостоятельные, творческие работы, физические диктанты, устные опросы, заполнение опорных конспектов и т.д.). Тесты это современный мобильный, очень эффективный, демократичный и широко распространенный метод проверки знаний, умений, навыков, качеств личности. Тест вместе с тем, это особая система заданий и вопросов на которые должен ответить учащийся.

В то же время требование наличия однозначного ответа на каждый вопрос тестов ограничивает область их применения заданиями репродуктивного характера, так как тесты со свободными ответами почти не поддаются стандартизованной процедуре оценки, поэтому менее надежны и объективны. 

Активное внедрение в образовательную практику тестов вызывает противоречивые оценки. Как считают одни ученые: "Учить тестам нельзя и вредно. Учить нужно способам деятельности". В то же время другие авторы считают тестирование наиболее эффективным методом выявления соответствия видов и содержания деятельности, освоенных в процессе обучения, требованиям образовательного стандарта. 

На всех этапах обучения контроль и результаты продвижения в освоении учебного материала являются открытым для учащихся и родителей. Готовясь к контролю, мои ученики имеют доступ к содержанию контроля, при желании заранее прорешивают аналогичные задания, что положительно влияет на процесс усвоения материала.  
Для соблюдения достоверности сбора информации задания учащиеся получают индивидуальные. Таким образом, внедрение данного опыта осложнено  во-первых, составлением диагностических работ по всем темам курса в 10-30  вариантах (Приложение № 2); во-вторых, проверкой работ и сбором  информации по каждому учащемуся – составление контрольных карт (Приложение № 3). Внедрение в учебный процесс ИКТ- технологий позволило перейти к компьютерному тестированию в 9-11 классах. Программы позволяют сформировать неограниченное количество вариантов проверочных работ в тестовой форме. 
Таким образом, система открытого тестового контроля позволяет получать оперативные достоверные сведения о степени продвижения каждого ученика в освоении изучаемого материала. 

Текущий контроль проводится мною в форме теста, устного опроса, письменного диктанта, самостоятельной работы. Оцениваю работы как в виде зачёт-незачёт, так и традиционной отметкой.  Но отметки не всегда оказываются объективными и позволяют оценить лишь факт знания или незнания какой-то части учебного материала на данном этапе обучения. В режиме консультаций и дополнительных занятий ведётся индивидуальная коррекционная работа. На любом этапе возможна для моих учеников пересдача.  Для меня важен факт освоения конкретным учеником содержания программы. Если на начальном этапе я оценю его знания на неудовлетворительную отметку, то ни о какой положительной мотивации не может идти речи.  Делаю акцент на то, что не я учу, а сам ученик учит себя с моей помощью. Ученик в учителе, по-моему, должен видеть не грозного надзирателя, а помощника, консультанта, руководителя. Для оценивания  сформированности умений, предусмотренных программой,  использую формы итогового контроля: тест, зачёт, контрольная работа. 
В результате данного опыта, во-первых, у учащихся повышается интерес к самому процессу приобретения знаний. Во-вторых, они начинают осознавать себя активными субъектами учебной деятельности, эффективность которой во многом зависит от них. В конечном счете, все это приводит к самодиагностике и самоанализу своей деятельности. Все это происходит на высокой нравственной основе, в здоровой конкуренции со своими товарищами. Каждый ученик должен почувствовать, что он свободный человек, который может сам себя развивать.

Данный опыт способствует: формированию положительной мотивации к обучению; созданию благоприятного психологического климата класса; наличию стабильных положительных результатов обучения; успешности каждого ученика в обучении, в воспитании, в социализации, повышению самооценки (Приложение №  3.1). 

Полученный  на переходном этапе образования навык такой работы поможет учащимся на последующих этапах образования, где предполагается разворачивание индивидуальных образовательных траекторий внутри каждого учебного предмета, а в старшей школе - для обучения по индивидуальным учебным планам.

6. Новизна опыта. 
Новизна данного опыта заключается, в первую очередь, в самом построении учебно-воспитательного процесса на основе организации контрольно-оценочной деятельности школьников.  А также  мною  разработаны:

· пакет диагностических материалов для самостоятельного оценивания учащимися учебных достижений;
· комплекты  тематических контрольных работ в новом формате;
· пакет итоговых контрольных работ для учащихся 7-9 классов в формате ГИА.
7. Результативность.
Формирование  контрольно-оценочной самостоятельности школьников в процессе обучения, формирует адекватную самооценку. Если при традиционной форме контроля делается акцент на получение результата (положительной оценки) учеником, и именно по этому результату оценивается его деятельность в целом, то в данной работе используются идеи развивающего обучения, в котором внимание направлено на процесс получения результата, на последовательность и логику обеспечивающих его операций. Средством для выявления степени достижения учащимися планируемых результатов обучения является системная диагностика, которая помогает определить трудности в формировании умений, зону ближайшего развития ребенка, организовать целенаправленную развивающую коррекционную работу с каждым учеником. 
Данная работа предусматривает рассмотрение успехов ученика в динамике, на фоне предыдущих его успехов, где не допускается сравнение детей между собой по результатам их учебной деятельности. Так как самооценка формируется у учащихся постепенно, от класса к классу, то и диагностику необходимо проводить регулярно каждый год.
 Главным критерием в достижении поставленной цели является количество учеников, демонстрирующих овладение действиями контроля и оценки. В качестве опосредованного критерия можно принять количество учеников, выбирающих физику на итоговую аттестацию за курс основной школы и количество выпускников 9-х классов, обучающихся в дальнейшем в профильном физико-математическом классе нашей школы.(Приложение № 4).

Результативность работы в данной системе я отслеживаю по следующим критериям:

· сформированность у учащихся умений самостоятельно оценивать свои знания; (Приложение № 5) 

· итоги тестирования учеников по остаточным знаниям (Приложение № 6)
· рост позитивного отношения учащихся к предмету. (Приложение № 7)
8. Адресная направленность.
Данный опыт направлен на создание в учебном процессе ситуации успеха. Переживание успеха происходит тогда, когда школьник сумеет преодолеть себя, свое неумение, незнание, сможет поверить в собственные силы. На основе этого состояния происходят существенные изменения в личности: меняется уровень самооценки, появляется самоуважение. В таких ситуациях ребенку важно почувствовать, осознать, что он поднялся выше в своем развитии. 
Предлагаемый опыт может быть использован учителями физики при диагностировании учебных результатов учащихся основной школы, при организации индивидуальной работы с учащимися по освоению персональных образовательных траекторий. 

Главную идею о формировании адекватной самооценки у учеников могут использовать учителя всех дисциплин.                 
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