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Введение

Президент Российской Федерации в ежегодном послании Федеральному собранию впервые выделил школьное образование в качестве  приоритетной сферы государственного развития.

Несмотря на полосу глобального финансового кризиса, который затронул и нашу экономику, Президент объявил о Национальной образовательной стратегии, которая должна создать  условия подрастающему поколению для жизни в высокотехнологическом конкурентном мире.
Российское школьное образование имеет  шанс сделать рывок и вновь занять лидирующие позиции в мире.

Только здоровый, счастливый ребенок испытывает патриотические чувства к своей стране и желает служить Родине, её процветанию. Рациональное, здоровое питание детей и подростков является необходимым условием  развития личности.
Поэтому в выступлении Президента особое внимание уделяется здоровью детей, созданию комфортных условий для самореализации в стенах школы.

Нарушение питания в детском возрасте служит одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, к которым относятся заболевания желудочно-кишечного тракта, кровеносной системы, эндокринной системы.
В моей учебно-исследовательской работе рассматриваются и анализируются  состояние здоровья школьников в г. Коврове и моей школе № 8, вытекающие последствия, проблемы организации питания школьников в городе и в школе, как одного из важнейших  аспектов культуры питания и здоровья нации.

Качество и эффективность школьного питания становится важным вопросом сохранения интеллектуального  капитала и здорового генофонда России. Поэтому, моя работа  актуальна и востребована в  рамках  реализации Национального проекта «Здоровье».

Цель работы: рассмотреть эффективность организации школьного питания и выявить, как здоровье школьника и его успеваемость зависят от качества питания.
Задачи, решаемые в процессе исследования.

1.  провести анализ заболеваемости школьников

2.  составить фотографии рабочего дня школьников разных ступеней.

3.     изучить существующую систему организации школьного питания в городе Коврове и           школы № 8.

4.   проследить качество  успеваемости учащихся за последние годы и выявить взаимосвязь  с питанием.
5.   разработать рекомендации по культуре питания

Объектом исследования выступают учащиеся школы №8, показатели их здоровья,  процесс организация питания в школьной столовой.
В ходе работы над темой изучены материалы СМИ, статистический материал, представленный медработниками школы, заведующей учебной частью школы, работниками столовой. Муниципальная целевая программа  «Совершенствование организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях города Коврова на 2008-2010 годы» послужила базовым нормативным  документом  для моей исследовательской работы.

Фотография рабочего дня и изучение состояния питания выполнены на основе результатов анкетирования учащихся, методов наблюдения, бесед с работниками школы, с родителями.

Данные обработаны с помощью программ Excel и представлены в виде таблиц, диаграмм. Они наглядно демонстрируют  положение со  здоровьем школьников, нагрузку ученика за день, как организовано питание и их взаимосвязь.
Надеюсь, что полученные результаты будут востребованы медработниками, завучами школы, родителями и заставят задуматься моих сверстников и друзей о рациональном питании и здоровом образе жизни.
Основная часть 1
 «Голодное брюхо к учению глухо» 

1.1  Социальный фон учащихся школы и состояние их здоровья
В Российской Федерации более 58 тысяч школ и около 14 миллионов школьников. Большую часть времени они проводят в школе, к 11-ому классу букет болезней растет и прогрессирует.

Согласно статистике,  здоровых выпускников около 20%,  а значит, более 80% из них имеют ограничение на выбор профессии. Можно рассчитать, как это отразится на всех сферах жизни общества и экономики страны в целом.
Основные показатели состояния здоровья населения города Коврова и молодежи, в частности, подтверждают общероссийские проблемы  в этой сфере. Уровень заболеваемости в городе выше областного и российского, коэффициент заболеваемости составляет  2236,1  заболеваний на 1000 человек населения (областной 1814,5 человек), причем наблюдается рост уровня заболеваемости по годам.
Обеспокоенность вызывает состояние здоровья молодого поколения. В Коврове только 30% малышей рождается  здоровыми, основная причина – молодая мама сама обладает «букетом заболеваний», что уже на генетическом уровне отражается на ребенке.

Страшный факт – в 1995 году детей до 14 лет в городе насчитывалось 36884  человек, через 10 лет это количество сократилось до  22886  человек – это и низкая рождаемость, и высокая смертность среди подростков.
 Примером может служить наполняемость  нашей школы: в начале  90-ых годов в школе обучалось  около 1500 учащихся, в параллели 7 классов нумерация журналов начиналась от буквы  «А» и до «Ж», обучение проходило в три смены. Сегодня число учащихся – 560 человек, и мы учимся в 1 смену.

Школа № 8 в городе Коврове находится в спальном районе, где проживают, в основном, работники завода имени Дегтярева, когда-то крупнейшего и лидирующего предприятия сферы ВПК. На территории района расположены две школы, между которыми ведется сильная конкуренция по  привлечению детей в школу. Наша школа, в отличие от соседней, непривилегированная, обучает всех, независимо от уровня обучаемости и материального положения. 
Следовательно, социальный фон обучаемых детей в школе наиболее рисковый.  
На сегодня имеем следующую картину.

Всего учащихся в школе – 561

1 ступень (начальное звено) – 178 учащихся

2 ступень (среднее звено) –       278 учащихся

3 ступень (старшее звено) –     105 учащихся
Диаграмма 1. 
Социальный фон обучаемых.
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Диаграмма показывает, что наблюдается снижение числа детей из семей многодетных, опекаемых, малообеспеченных, но наибольшее число нарушений правил поведения, повышение показателей заболеваемости, низкий уровень успеваемости приходится на их долю.
Если рассмотреть данные медработников школы по состоянию здоровья учащихся, то наблюдается рост заболеваемости за последние три года. Диаграмма 2. наглядно демонстрирует наиболее встречающиеся заболевания у подростков школы.  Часто болеющих детей стало больше на 20%. Сейчас не более 3% детей можно назвать здоровыми. В результате, около 10% детей в полном объеме справляются со школьными требованиями. Разумеется, все патологии сказываются на посещаемости занятий и успеваемости школьников. В 2006 году  28 детей находились на домашнем обучении, а в 2007 году – 45 детей.   

Диаграмма 2.
Виды заболеваний школьников, зависящие от питания, по годам. 
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За этими процентами – судьбы детей. Только за 2008 год из 560 учащихся школы  89 учеников страдают от гастрита, 23 ребенка от ожирения, 99 на учете у кардиологов, у 109 ребенка глазная патология и 176 лечатся у ЛОРа.
 По стране более чем у 10% детей - ожирение, наблюдается повышение случаев сахарного диабета, гастрит сопровождает каждого 5-ого школьника и 2/3 учащихся в возрасте до 14 лет имеют хронические заболевания
Разумеется, на здоровье человека влияет много факторов – экология, образ жизни, качество питания. Для детей на первое место выходит организация питания, от нее зависит формирование личности. Поэтому Президент выделил организацию и совершенствование питания школьника как  отдельное направление Национального  проекта  «Здоровье» и мобилизовал силы и ресурсы на его решение.
Рассмотрим, как организовано школьное питание в городе и в нашей школе и, что можно отнести к рациональному питанию с научной точки зрения.
2.1 Рациональное питание – залог здоровья.
Здоровье – это правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психологическое благополучие.

Рациональное  (от латинского rasio – разум) питание  является важнейшим фактором  здорового образа жизни.

Рациональное питание – питание, которое сбалансировано в энергетическом отношении по категориям, составу в зависимости от пола, возраста и рода деятельности.
 Нарушение обмена веществ  приводит  к возникновению нервных и психологических заболеваний, авитаминозов, заболеваний печени, крови. Неправильно организованное питание приводит к снижению  трудоспособности, повышению восприимчивости к болезням и, в конечном  счете, к снижению продолжительности жизни.
    
 Белки – жизненно необходимые вещества в организме. Потребность организма в белках зависит от пола, возраста и энергозатрат, составляя в сутки 80-100г. Белки должны давать примерно 15% калорийности суточного рациона.

    
 Жиры являются основным источником энергии в организме. Суточная потребность организма в жирах составляет в среднем 80-100г, в том числе растительных жиров 20-25 г. Жиры должны давать примерно 35% калорийности суточного рациона. 

     
Углеводы являются одним из основных источников энергии. Суточная потребность организма в углеводах составляет от 400-500г. Углеводы должны давать примерно 50% калорийности суточного рациона.

Кроме белков, жиров и углеводов важнейшей составляющей рационального питания являются витамины – биологически активные органические соединения, необходимые для нормальной жизнедеятельности.
Соотношение белков, жиров и углеводов для молодых – 1:0,9:3,2.

Эти вещества организм получает в том случае, если употребляется разнообразная пища, включая шесть основных групп продуктов, особенно фрукты и овощи.

Большое значение имеет режим питания.  Для здорового человека оптимально четырехразовое питание, так как более редкое питание приводит к накоплению жира в организме, уменьшению активности щитовидной железы и тканевых ферментов. Частая еда в одно и то же время способствует лучшему оттоку желчи. Нарушение режима питания является одной из основных причин возникновения хронических заболеваний желудка и кишечника.

Регулярность приема пищи способствует выработке условного рефлекса во время еды и ритмичной выработке пищеварительных соков.

При четырехразовом питании соотношение числа калорий по определенным приемам пищи должно быть: 30,15,35,20%

Продукты богатые животными белками, полезнее употреблять утром и днем, так как они повышают работоспособность. Второй завтрак может включать в себя кисломолочные продукты, овощные блюда, бутерброды, фрукты. Обед должен быть самым значительным по объему пищи. Ужин должен быть небольшим по объему и состоять из легкоусвояемых блюд. Последний прием пищи должен быть за 2 часа до сна.
В 1990 г. ВОЗ представила свои рекомендации по рациональному питанию.

Для организации питания в повседневной жизни следует соблюдать следующие принципы:

· Не переедать

· Питание должно быть разнообразным, ежедневно желательно употреблять в пищу рыбу, мясо, молочные продукты, овощи и фрукты, хлеб грубого помола.

·  Предпочтение следует отдавать отварному способу приготовления блюд.
· Знать калорийность и химический состав пищи
Так ученые биологи и диетологи  определяют рациональное питание и рекомендуют придерживаться  научных принципов при организации питания подрастающего поколения.
Совершенствование питания школьников, отбор продуктов питания - это тоже комплекс мер по оздоровлению общества, молодежи, профилактике здорового образа жизни и привитию культуры питания.
Правильное питание – залог здоровья не только школьников, но и всего нашего общества.

2.2 Организация и  совершенствование школьного питания в г. Коврове и в нашей школе.

Согласно санитарным нормам по решению Роспотребнадзора некоторые продукты запрещены к применению и изъяты из меню в столовых.
Известно, что в 57 регионах страны около 50% школ не имеют собственных столовых, поэтому 43,4% обучающихся не обеспечены горячим питанием. Износ оборудования  в школьных столовых составляет от 80% до 90%.Пищевая ценность школьных завтраков  и обедов не соответствует возрастным и физиологическим потребностям детей и подростков, принципам сбалансированного  здорового питания. Ведь меню составляется исходя из стоимости продуктов (покупаются самые дешевые), не учитывая полезности и потребности организма и научных рекомендаций.
Уровень жизни населения не позволяет родителям обеспечить детей полноценным домашним питанием и оплачивать их питание в школах. По стране выплаты получают от 40 до 55% учащихся, что составляет от 1,5 рубля до 33 руб. на одного ребенка в день, в зависимости от региона. Для отработки модели реорганизации   системы питания на основе современных технологий в 2008-10 годах будут отобраны  5  регионов, которые поделят между собой 500 мил. рублей, уже заложенных в федеральный бюджет 2009 года, добавят еще около 100 мил.  руб. из местного бюджета и будут апробировать проекты организации питания школьников и его совершенствование.
Отрабатываются три модели питания

· Питание организуется на базе школьной столовой

· Объединение школ вокруг базовой школьной столовой (до 15 школ)

· Доставка в школы готовой продукции (полуфабрикатов), которую изготавливает школьный комбинат.

Дети проводят в школе от 6 до 7 часов, где завтракают и обедают, причем завтраки и обеды  составляют 60-70 % ежедневного рациона учащихся. 
Таблица 1.
Занятость учащихся в школе по времени
	
	Начальное звено
	Среднее звено
	Старшее звено

	Уроки
	3 часа 30 минут
	5 часов 30 минут
	6 часов 30 минут

	Завтрак
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	Обед
	30 минут
	30 минут
	20 минут

	Кружки, факультативы
	1 часа
	1 час 
	2 часа

	Продленка
	2 часа
	
	

	Перемены
	50 минут
	70 минут
	90 минут


Таблица отражает время, которое учащиеся проводят в школе, и построена на основании фотографии  рабочего дня школьников разных ступеней.
По полученным данным можно сделать вывод, что ученики начального звена проводят в школе 6 часов с 8.00 до 14.00, среднего звена – 7 часов 30 минут с 8.00 до 15.30, старшего звена – 8 часов с 8.00 до 16.00. Разумеется, при такой нагрузке и времяпровождении в школе нельзя обойтись  без завтраков и горячих обедов. 
По данным  проф. осмотров 15 % детей имеют хронические заболевания, связанные с нарушением  правильного питания.
Охват детей горячим питанием увеличивается как в области, так и в городе. Организацией школьного питания занимается специализированное предприятие «Школьник»,  которое обслуживает все 23 школы нашего города, причем 15 школ имеют собственную столовую с полным технологическим циклом  приготовления пищи,  из них 9 школ имеют еще и буфеты. Привозное питание используют только 8 школ.

Торговая наценка  на продукты в «Школьнике» составляет 45%.

Стоимость питания на одного ребенка составляет в среднем 25 рублей в день плюс дотация 1,5 руб.  из муниципальных средств на завтраки.

Бесплатными обедами стоимостью 25 рублей в день обеспечиваются дети из класса выравнивания, посещающие группы продленного дня, их в нашей школе 32 ребенка, а детей из малообеспеченных семей (социально-незащищенные семьи) – 41 человек.

Остальные дети, желающее питаться в школьной столовой доплачивают 80-90 рублей родительских денег, то есть четыре дня питаются на родительские средства и один раз на дотацию.

Беседы о горячем питании, его необходимости проводилось с родителями, школьниками, но процент питающихся за родительскую плату – низок, всего 12% от общего количества учащихся. Старшеклассники предпочтение отдают  буфетной продукции.

В школе №8 было произведено анкетирование учащихся начального звена (с 1 по 4 классы), среднего звена (с 5 по 9 класс), старшего звена (с 10 по 11 класс) (Анкета приведена в приложении 1).
По результатам анкетирования были построены диаграммы, которые наглядно показывают зависимость успеваемости, здоровья и питания. Дети, которые питаются в столовой, реже болеют, следовательно, меньше пропускают занятий, что непосредственно отражается на успеваемости. По данным завуча за четыре месяца 2008 учебного года, то есть за первую и вторую четверть,  учащимися начального звена  из 108 учебных дней пропущено по болезни 448 дней, то есть каждый день школу пропускали 3 детей. В то время как в 2007 учебном году по болезни было пропущено 712 дней, то есть каждый день пропускали школу 6 детей. В старшем звене  процент пропуска занятий по болезни составил 76%, это на  8% больше,  чем в прошлом году (число учащихся 105).
Диаграмма 3.

Пропуски занятий у детей начальных классов за 2007-2008 годы

	2007
	2008

	712 часов
	448 часов
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Одним из факторов, повлиявших на хорошие результаты учащихся  начального звена является организация горячего питания в столовой школы, получение фруктов, соков. Не секрет, что многие дети в школе питаются лучше, чем в домашних условиях. На основании анкетирования, бесед удалось выяснить, что  дети, которые питаются 4 раза в день, соблюдают распорядок дня, болеют реже: в начальном звене меньше болеет - 67%, в среднем звене – 38%, в старшем звене – 59%. 
Учащиеся среднего и старшего звена получают горячее питание  один раз в неделю. Дотация, выделяемая местным бюджетом на одного ребенка в размере 1,50 руб. и 3 рубля из областного бюджета накапливается до сумы 4.50 копеек, которой хватает на то, чтобы накормить завтраком раз в неделю учащихся среднего и старшего звена. Надо видеть как ученики 5, 6, 7 классов ждут большую перемену в отведенный по графику день, чтобы занять место за обеденным столом в школьной столовой. Все съедается быстро и чисто. Жаль, что родители не видят, как вкусно, за две щеки, ест их ребенок. Тогда  они нашли бы возможность выделить 90 рублей из недельного семейного бюджета, чтобы их ребенок получал горячее питание в школе для поддержки сил и энергии.   Горячим питанием в школе №8 обеспечены все начальные классы. В школе они завтракают и обедают каждый день. В 2008 году в школе №8 были открыты два кадетских класса. Все ученики этих классов получают полноценные завтраки и обеды, а также полдники, так как весь день проводят  в школе. Также бесплатное горячее питание получают и школьники из малообеспеченных семей, опекаемые и многодетные. Каждый учащийся может на перемене  покупать в буфете пирожки, салаты,  чтобы подкрепиться.  В городе ежегодно проводится выставка – распродажа продукции школьных столовых, на которых наша столовая становилась победителем или занимала призовые места за качество и разнообразие выпечки. 
Заключение
В результате проведенной работы можно сделать следующие выводы: 

1. Школьное образование, наконец, стало приоритет гной сферой государственного 

развития. 

2. Очень велика физическая, психологическая и эмоциональная нагрузка на школьника: 

- это количество изучаемых предметов, которые в профильных классах достигают 15 

наименований. Поэтому не более 10% учащихся справляются с учебной нагрузкой. 

- это стрессы, которые испытывает ребенок в школьной среде, поэтому кабинет 

школьного психолога не закрывается. 

- это конфликтность в подростковой среде и непонимание взрослых. 

3. Здоровье школьников продолжается оставаться горячей темой на всех уровнях, что 

вызвано ростом заболеваемости среди школьников всех возрастов. Врачи 

констатируют факт отставания физического развития подростков. По данным 

Центральной военной комиссии Минобороны РФ ежегодно освобождаются от 

военной службы по состоянию здоровья из-за недостаточного питания более 90000 

юношей. Более 80% выпускников средней школы имеют ограничение в выборе 

профессии. 

4. Остается неоспоримым тот факт, что многие виды заболеваний вызваны недостаточно 

качественным питанием детей, что влияет на интеллектуальное и физическое 

развитие подростка. Недаром Роспотребнадзор запретил к употреблению более 20 

наименований продуктов, пищевых добавок и красителей. Трудно найти детский 

продукт, в котором нет хотя бы одного синтетического красителя. По данным врачей 

и психологов дети становятся агрессивными, неусидчивыми, не могут 

сконцентрировать внимание на учебе, то есть развивается гиперактивность. А ведь 

через несколько лет моим сверстникам управлять Россией и отвечать за ее будущее. 

5. Рациональное питание становится вопросом сохранения интеллектуального и 

здорового генофонда России и взято под контроль Президента. 

6. По болезни в среднем за год пропускается 6500 часов учебного времени, средний 

процент успеваемости снижен до 50% в нашей школе. 

7. Из общих положений вытекают частные: в г. Коврове и в школе №8, где учусь я и 

мой брат, мои друзья и подруги, те же проблемы, что и по всей стране. Эти проблемы 

подробно рассмотрены в моей исследовательской работе «Рациональное питание-

залог здоровья школьника». 

Реализация Национальных проектов, в том числе проекта «Здоровье» и одного из его 
направлений - «Организация питания школьника», положительно скажется на социально 
экономическом положении населения, позволит решить множество проблем, связанных с 
оздоровлением общества и уровнем рождаемости.

Приложения

Приложение 1
Примерное меню на один день в нашей столовой.
	
	Начальное звено (1-4 классы)
	Кадеты
	Дети из малообеспеченных семей

	
	
	Цена
	Ккал
	
	Цена
	Ккал
	
	Цена
	Ккал

	Завтрак
	Запеканка из творога со сметаной
	13-78
	239
	Запеканка из творога со сметаной
	13-06
	239
	Запеканка из творога со сметаной
	13-58
	230

	
	Кисель
	1-82
	90
	Молоко кипяченое
	6-82
	74
	Кисель
	2-84
	140

	
	Банан
	10-50
	185
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Булочка домашняя
	1-88
	197

	
	
	
	
	Булочка домашняя
	1-88
	197
	
	
	

	
	Ватрушка с повидлом
	3-48
	175
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	«БисКонти»
	8-70
	154

	
	Кисель
	1-02
	50
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	30-60
	739
	
	21-76
	510
	
	27-00
	721

	Обед 
	
	
	
	Борщ с картофелем, тушенкой
	7-91
	140
	Борщ с картофелем
	2-84
	85

	
	
	
	
	
	
	
	Поджарка
	13-57
	48

	
	
	
	
	Поджарка
	16-70
	60
	
	
	

	
	
	
	
	Картофельное пюре
	4-89
	153
	Картофельное пюре
	3-56
	109

	
	
	
	
	Компот из изюма
	2-40
	106
	Компот из изюма
	2-40
	106

	
	
	
	
	Хлеб
	1-62
	109
	Хлеб
	1-35
	91

	Всего
	
	
	
	
	33-52
	568
	
	23-72
	439

	Полдник


	
	
	
	Котлета, запеченная в тесте 
	12-65
	261
	
	
	

	
	
	
	
	Чай с сахаром
	0-64
	58
	
	
	

	
	
	
	
	Банан
	11-43
	198
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	24-72
	517
	
	
	

	Итог
	
	30-60
	739
	
	80-00
	1595
	
	50-72
	1160


Приложение 2

Анкета по организации питания
1. Класс
2. Сколько часов учащийся проводит в школе в среднем в день: 4 5 6 7 8 9 10 и более
3. Укажите, как часто ты посещаешь школьную столовую: 
а) Ежедневно 
b) Через день 
с) Один раз в неделю 
d) Не посещаешь 
4. Приносишь ли в школу домашний завтрак? 
а) Да 
b) Нет 
5. Какие блюда в столовой тебе нравятся больше всего:
6. Какие блюда тебе не нравится?
7. Укажите, какое получаете питание в школьной столовой: 

а) Горячие завтраки 
b) Обеды 

с) Буфет 
d) Салат 
8. Если бы зависело только от тебя, чтобы ты изменил в организации школьного 
питания?
9. Как часто вы едите фрукты? 
а) Ежедневно 
b) Через день 
с) Один раз в неделю 
d) Один раз в месяц
Приложение 3

Распорядок дня учащегося
Начального звена: 
Подъем — 7.00 

Выход из дома — 7.30 
Уроки — 8.00 

Завтрак — 8.40 — 8.50 
Уроки — 8.50 — 11.30 
Прогулка — 11.30 — 12.30 
Обед — 12.30 

Кружки — 13.00 — 14.00 
Приход домой - 14.30 
Ужин — 20.30 

Сон — 21.00 

В школе проводят: 6 часов

Среднего звена: 
Подъем — 6.00 

Выход из дома — 7.20 

Уроки — 8.00 

Приходит домой — 13.30 
Обед — 13.30 

Делать уроки -13.50 — 14.30 
Кружки — 15.00 — 16.00 

Свободное время — 16.00 — 20.00 
Ужин — 20.00 

Сон — 21.00 

В школе проводят: 7 часов 30 минут

Старшего звена: 
Подъем — 7.00 

Выход из дома -7.30 

Уроки — 8.00 

Завтрак -9.30 

Уроки — 9.50 — 14.00 

Приход домой — 14.30 
Обед — 14.40 

Кружки — 15.00 — 17.00 
Свободное время — 18.00 — 20.00 
Ужин — 20.00 

Сон -22.00 

В школе проводят: 8 часов
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