Приложение №1
Материалы по проведению периода адаптации обучающихся
первого года обучения

Примерный план проведения занятия общения
Творческое объединение______________________________________
Педагог____________________________________________________
Дата проведения_____________________________________________
Цели и задачи занятия: Развитие коммуникации между детьми.
Примерный ход занятия:
1. Приветствие в кругу.
2. Проведение игр – тренингов на знакомство (см. приложение 1.1.) Психологическая игра «Адаптация» (см. приложение 1.2.)

1.1. Игры и тренинги. Игровая программа.
Игры и тренинги на знакомство необходимы при формировании детских отношений в творческом объединении. Они позволяют не только узнать и запомнить имена всех участников, но и выявить их интересы, потенциал, увидеть на первом этапе знакомства возможные проблемы, чтобы вовремя предотвратить их, и выстроить взаимоотношения в коллективе.
Игры на развитие зрительной памяти
«Снежный ком»
В игре участвуют две команды. Первый игрок из первой команды говорит: «Меня зовут Миша», а первый игрок из второй команды говорит: «Миша, меня зовут Наташа и так далее, т.е. каждый следующий игрок перечисляет имена предыдущих, а затем представляется сам: - Миша, Наташа,… меня зовут Кирилл. Команда не должна набрать штрафных очков, которые набираются автоматически при каждой ошибке играющих. (Если игроки знакомы, то возможен вариант, когда используются вымышленные имена).
«Круг знакомств»
Все становятся в широкий круг. Ведущий одновременно показывает и рассказывает правила игры, которая состоит из пяти шагов. Один из игроков делает шаг к центру круга; называет свое имя или псевдоним, которым он (она) хотел(а) бы называться в этой группе, демонстрирует какие – то движения и жесты приветствия остальным. Назвав и показав себя, игрок делает шаг назад, возвращаясь на прежнее место в круг. Все остальные игроки по возможности точно повторяют названное имя, стараясь имитировать и интонацию, и показанное движение. После этого всю процедуру повторяет следующий стоящий рядом игрок, за ним следующий, и так до конца круга.
«Карта знакомств»
Рисуется карта, на которой есть остров Одиночества, море Радости, поляна Мечты и т.п. Каждый бросает кубик и куда он попадает, о тех случаях жизни человек и рассказывает. 
1.2.Психологическая игра «Адаптация»
Цель: выявление лидеров, генераторов идей и исполнителей, создание творческой атмосферы в творческом объединении.
В начале игры участники делятся на микрогруппы. За выполнение заданий вручаются жетоны трех цветов: красный тому, кто подает идеи, зеленые – кто их реализует, желтые – кто не участвует (их может и не быть).
Первое задание – разминка. Каждый представляет соседа справа, предварительно пообщавшись две минуты. Определяются пять самых ярких представителей, которые становятся лидерами. Они получают пять красных жетонов.
Второе задание: вокруг пяти лидеров собирается пять микрогрупп, которые формируются по желанию. Каждой группе дается задание: нарисовать дружеский шарж на любого из присутствующих. Чья идея – крвсный жетон, кто рисовал – зеленый. Ребята с красными жетонами переходят в другуюмикрогруппу (по часовой стрелке).
Третье задание: придумать творческую подпись к шаржу (предварительно ведущий собирает шаржи и раздает их в микрогруппы, учитывая, чтобы они не попали в ту же группу). Чья идея – красный жетон, кто выполнял – зеленый. Ребята с красными жетонами переходят в другую группу. 
Пятое задание: выбирается самое интересное задание и предлагается для выполнения всем группам. Игра заканчивается коллективным обсуждением происходящего.
Итоги подводятся за чашкой чая, где педагог продолжает изучать индивидуальные особенности детей через общение и наблюдение.



Примерный план проведения занятия – знакомства
Творческое объединение___________________________________________
Педагог__________________________________________________________
Дата проведения__________________________________________________
Цели и задачи занятия:
1. Создать положительный настрой на занятие в учебной группе, вызвать интерес к занятиям и стремление овладеть необходимыми знаниями и умениями.
2. Знакомство с учреждением дополнительного образования.
3. Создание атмосферы доброжелательности, взаимопомощи, взаимной ответственности.
4. Получение информации о каждом участнике образовательного процесса.
5. 
Примерный ход занятия:
1. Знакомство с правилами внутреннего распорядка.
2. Экскурсия по центру.
3. Игры на развитие воображения (см. приложение 1.3.)
4. Анкетирование детей и родителей (см. приложение 1.5.)

Примерный план проведения вводного занятия
Творческое объединение__________________________________
Педагог____________________________________________________
Дата проведения_____________________________________________
Цели и задачи занятия: 
- создать положительный настрой для работы в учебной группе;
- инструктаж по ТБ;
- знакомство с программой творческого объединения, правилами работы, перспективами роста;
- создание атмосферы доброжелательности, взаимопомощи, взаимной ответственности;
- получение информации о каждом участнике образовательного процесса.
Примерный ход занятия.
1. Знакомство с программой и организацией работы творческого объединения:
- цели и задачи обучения;
- этапы овладения мастерством;
- маршруты будущих экскурсий;
- достижения творческого объединения.
2. Знакомство с правилами организации труда:
 - инструктаж по ТБ, требования к рабочему месту;
 - необходимые инструменты, оборудование, материалы.
3. Игры на развитие внимания (см. приложение 1.4.)
4. Тестирование обучающихся (см. приложение 1.6.)

1.3. Игры на развитие воображения
Воображение играет большую роль в формировании личности ребенка. Для его развитиясуществуют специальные игры, которые помогают постепенно усваивать принцип замещения одних предметов другими. Также занятия подобного рода способствуют формированию умения одушевлять предметы по принципу условности.
Оживление предметов. Тема «одежда»
Представить себя новой шубой; потерянной варежкой; варежкой, которую вернули хозяину; рубашкой, брошенной на пол; рубашкой аккуратно сложенной; рубашкой, висящей на плечиках.
Представить: пояс это змея, а меховая рукавичка – мышонок. Каковы будут ваши действия?
Имитация действий. Тема «посуда»
Варим суп. Показать: вы моете и вытираете руки перед приготовлением пищи. Наливаете воду в кастрюлю. Зажигаете горелку газовой плиты и ставите кастрюлю на конфорку. Чистите и режете овощи, засыпаете их в кастрюлю, солите, помешиваете суп ложкой, пробуете на вкус, черпаете суп поварешкой и разливаете по тарелкам.
Показать, как надо осторожно  нести чашку, наполненную горячей водой. Представить и показать как  вы поднимаете горячую сковороду, передаете по кругу горячую картофелину.
Пластический этюд.
Слушать стихотворение и выполнять действия в соответствии с его содержанием.
Пельмени.
Я три горсточки муки сыплю в миску из руки,
Подолью воды немножко размешаю тесто ложкой, 
Все с яйцом я перетру, тесто я руками мну. 
Разделяю на кусочки, делаю я колобочки. 
Мясорубку покручу, фарш мясной я получу.
Отделяю фарша горстку, на кружок кладу я горку, 
Я края соединяю, пальчиками их сжимаю, 
Покажу свое уменье – 
Вылеплю я сто пельменей!
(И. Лопухина)
Тема «Домашние птицы»
Представить себя заботливой хозяйкой. Показать: вы ухаживаете за птицами: сыплете им зерно, наливаете воду.
Выразить состояние хозяйки, у которой пропали гуси. Обыгрывание песенки «Жили у бабуси два веселых гуся».
Изобразить домашних птиц: заботливого петуха, который нашел зернышко и отдает его курочкам,  гордого и смелого петуха, который охраняет свое семейство; сердитую гусыню, которая вытянула шею и грозно шипит, защищая своих гусят ; индюка, распушившего хвост.  
Тема «Домашние животные»
Изобразить: ласковую кошечку;  игривого жеребенка;   довольную, полакомившуюся капустой козочку; бодливую корову; грозного быка; поросенка, валяющегося в грязи; верблюда, идущего по пустыни.
Обыгрывание ситуаций.
Кошка и мышка. Изобразить мышонка, попавшего в лапы кошки, и довольную кошку. Показать хитрого мышонка, убежавшего от кошки, и огорченную кошку. Передать движением, мимикой или иным способом бычка и ежика (по содержанию стихотворения).
Игра «Найди зайчика»
Для игры понадобитсяпонадобится  чистый носовой платок. Следует его взять за 2 соседних конца, заглянуть за него с обеих сторон и спросить: «А где наш зайчик? Куда он убежал?». После этого надо завязать концы платка в узлы так, чтобы они стали похожи на заячьи уши, и сказать: «А вот и зайчик! А где же у него хвостик?» На оставшемся конце платка надо завязать небольшой узелок – хвостик: «А вот и хвостик! Давай его погладим».
Пластические этюды. Тема «Птицы» 
Этюд «Чайка защищает свое гнездо от песца».
«Совушка – сова»
Перед началом игры следует показать ребенку сову и рассказать ему о ней. После этого надо взять небольшой резиновый мячик, нарисовать на нем глаза и клюв совы и прочитать про нее стихотворение, показывая ребенку мячик: 
Ах, ты, совушка – сова,
 Ты большая голова!
 Ты на дереве сидела, 
Головою ты вертела,
Во траву свалилася,
 В яму покатилася!

Игра «Солнечные зайчики»
Данное занятие подходит для солнечной погоды. Следует взять маленькое зеркало, пускать на стены и потолок солнечных зайчиков и вместе с малышом наблюдать за ними. В процессе игры можно прочитать ребенку стихотворение, например: 
Скачут побегайчики –
Солнечные зайчики.
Мы зовем их – не идут.
Были тут – и нет их тут.
Прыг, прыг по углам. 
Были там – и нет их там.
Где же зайчики? Ушли.
Вы нигде их не нашли?

1.4.Игры на развитие внимания
«Где что?»
Игра эффективно развивает внимание, а также расширяет познавательную активность и кругозор. Для группы детей.
Следует договориться с ребенком, что он будет хлопать в ладоши, когда услышит слово на заданную тему, например животные. После этого взрослый должен произнести ряд разных слов. Если ребенок ошибся, игра начинается сначала.
Со временем можно усложнить задание, предложив ребенку вставать в том случае, если он услышит название растения, и одновременно с этим хлопать, когда услышит название животного. 
«Что изменилось?»
У данной игры существует 3 варианта.
Вариант 1. Перед началом игры следует подготовить инвентарь (разнообразные мелкие предметы, например спички, ластики и т.д.), разложить его на столе и накрыть газетой. Ребенок должен в течение 30 секунд запомнить расположение предметов, отвернуться, а после этого посмотреть на предметы еще раз и рассказать, как изменилось их расположение. За каждый угаданный предмет ребенку начисляется одно очко. Если в игре принимают участие более одного человека, победителем считается тот, кто наберет  наибольшее количество очков.
Вариант 2. В этой игре должны принимать участие несколько игроков. Участники должны встать в шеренгу, а ведущий – выбрать одного водящего. Выбранный игрок запоминает внешний вид каждого участника. После этого он уходит или отворачивается, а затем пытается назвать произошедшие изменения ( расстегнутые пуговицы, развязанные шнурки, закатанные рукава и т.д.).
Вариант 3. Эту игру можно проводить с одним ребенком или с небольшой группой детей. Для этого следует дать для сравнения ребенку две картинки с одинаковыми на первый взгляд изображениями. Ребенок должен найти различия. 
Также для развития внимания применяется следующее упражнение: надо  дать ребенку картинку с изображенным на ней наполовину раскрашенным предметом, например бабочкой или цветком, и предложить раскрасить ее до конца.
«Все помню»
В данной игре принимают участие несколько человек.  Перед ее началом  следует выбрать из числа взрослых судью , который на протяжении всей игры будет записывать названные слова. Участники должны сесть в  круг и выбрать тему, например города. После этого они по очереди называют названия городов. При этом каждый игрок должен повторять слова, названные предыдущим участником, и добавлять свое название. Судья в это время записывает все названия. Игрок, допустивший ошибку при повторении городов, выбывает из игры.
«Спрятанное слово»
Игра поможет ребенку развить находчивость, внимание и сосредоточенность. В начале игры следует выбрать водящего, которому придется искать спрятанные слова. Он должен выйти из комнаты на некоторое время,за которое участники задумают известную фразу. После этого водящий возвращается в комнату и пытается угадать фразу путем наводящих вопросов. Например, если была загадана фраза «Язык до Киева доведет», следует разбить ее на несколько слов (язык, Киев, доведет) и использовать их в ответах на вопросы водящего.
«Цифровая таблица»
Игра подходит для ребенка, который знает достаточно большое количество цифр. Перед началом занятия следует подготовить необходимый инвентарь  - таблицу с расположенными в произвольном порядке цифрами от 1 до 25. Таблицу следует показать ребенку и предложить ему как можно быстрее показать и назвать все цифры.
Более сложный вариант – в таблицу с 25 клеткамивписать цифры от 1 до 35, пропустив 10 из них. Ребенок должен показать все цифры, назвать их и заметить ошибки.При этом можно засечь время.в том случае, если ребенок не справляется с заданием, можно сделать для него таблицу из 9 клеток.

1.5. Анкета для родителей обучающихся
Цель: определение семейных взаимоотношений.
Уважаемые родители!
Просим вас ответить на ниже перечисленные вопросы. Среди данных вариантов ответов подчеркните тот, который более всего характерен для вашего ребенка.
1. Фамилия, имя ребенка___________________________________________
2. Какая основная причина выбора данного кружка
- развитие творческих способностей;
- проблема свободного времени;
- расширение кругозора;
- подготовка к выбранной профессии;
3. Интересуетесь ли вы успехами вашего ребенка, посещающего  объединение?
- постоянно;
-иногда;
- никогда не интересуюсь;
4. С каким настроением ваш ребенок идет на занятие?
- с радостью;
- неохотно;
- по вашему желанию;
5. Часто ли ребенок делится с вами впечатлениями от посещения центра?
- практически никогда;
- делится иногда;
- делится всегда;
6. Появляется ли у ребенка желание дома продолжить работу, начатую на занятиях творческого объединения?
- довольно часто;
- появляется иногда;
- никогда;
7. Готовы ли вы оплачивать дополнительное образование вашего ребенка?
- оплачу все расходы;
- оплачу частично;


1.6. Анкета для обучающихся объединения «Акваграфия»
Цель: определения мотивации к получению дополнительного образования.
1.Нравится ли тебе заниматься в творческом объединении?
- нравится;
- не очень нравится;
- не нравится.
2. С каким настроением ты приходишь на занятия?
- иду с радостью;
- бывает по- разному;
- с привычным равнодушием;
- скорее бы это все кончилось.
3. Ты доволен, когда отменяются занятия творческого объединения?
- доволен;
- бывает по – разному;
- не доволен.
4. Часто ли ты рассказываешь своим родителям о творческом объединении?
- часто;
- иногда;
- почти никогда не рассказываю.
5. много ли у тебя друзей в творческом объединении?
- не очень много;
- много;
- почти нет.
6. Считаешь ли ты, что выбрал дело по душе?
– да;
- нет;
- не знаю.
7. Тебе нравятся обучающиеся в твоей группе?
- нравятся;
- нравятся некоторые;
- нравятся большинство.
8. Интересуются ли родители твоими успехами работы   в  творческом объединении?
 - всегда интересуются;
 - иногда интересуются;
 - никогда не интересуются. 
Анкета  для обучающихся объединения «Акваграфия»
1. Фамилия, имя ребенка__________________________
2. Любишь ли ты рисовать (нужное подчеркнуть)
а) да; б) нет; в) иногда.
3. Как часто ты рисуешь?
а) часто; б) нет; в) два раза в неделю.
4. Твой любимый художник
5. Продолжи предложение: «Больше всего я люблю рисовать____________________________________»
6. Я часто воображаю что – либо и это рисую.
а) да; б) нет; в) иногда.
7. Когда я рисую, я всегда вижу замысел своей работы.
а) да; б) нет; в) иногда.
8. Я всегда анализирую то, что рисую.
а) да; б) нет; в) иногда.
9. Почему я люблю изобразительное искусство? (два, три предложения).





























Приложение №2
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  дополнительного образования детей Собинского района 
Детский (подростковый) центр г. Лакинска







Печатные техники











В рамках интеграции основного и дополнительного образования данные техники могут использоваться на уроках рисования в начальных классах, на уроках ручного труда, знакомства с окружающим миром.

Процесс рисования нетрадиционными техниками вызывает у детей удивление и восхищение, обогащает их чувства, что обуславливает стремление к постижению новых приемов творческой деятельности, к созданию выразительных образов.
Данные техники апробированы на занятиях в объединении Акваграфия и легко усваиваются детьми, даже когда нет способностей к художественному творчеству (рисованию), а также когда дети  продолжительно болеют и тяжело адаптируются в новом коллективе.
Нетрадиционные изобразительные технологии:
1. Печатные техники:
1.1 Монотипия
Цель:
познакомить с новой техникой рисования монотипия,способствовать развитию чувства цвета, чувства меры, развивать фантазию и воображение; учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Лист глянцевой бумаги формата А-4,краски гуашь (цветная тушь), колонковые кисти №2, 3,4.
Этапы работы:
1.Лист бумаги размером в две ладони согнуть пополам.
2. На одной из сторон сложенного листа расположить густые капли туши или гуашевых красок нескольких цветов. Возможно использование гуашевых белил.
3. Другой стороной листа накрыть пятна и слегка прикоснуться к бумаге ладонью.
4.Развернуть лист. Рассматривая цветовые пятна со всех сторон, постараться найти в их сочетании образ.
5. Дополнить, уточнить тонкой кистью увиденный образ необходимыми элементами.
1.2 Монотипия.
Цель:
продолжить знакомство с техникой рисования монотипия, развивать умение в смешивании цвета, развивать фантазию и воображение; учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Глянцевая бумага, краски гуашь, колонковые кисти №3,4,5, орг.стекло (зеркало).
Примечание:
Формат бумаги здесь зависит от размеров орг.стекла (зеркала);
во время работы с детьми младшего возраста педагог помогает получить оттиск.
Этапы работы:
1.Нанести на стекло кистью гуашь (голубой, зеленый, желтый цвета и др.)
2. На краску, той стороной, где будет рисунок, осторожно опускаете бумагу.
3. Прижмите слегка ладонью бумагу.
4. Осторожно снимите отпечаток и положите краской вверх.
5. Если есть места на бумаге не заполненные краской, то кисточкой наложите краску под цвет, чтобы она гармонично сочеталась с основным фоном.
6. Оставить до полного высыхания.
7. Дополнить рисунок необходимыми деталями.
1.3 Печать растениями (граттаж)
Цель:
познакомить с новой техникой рисованияграттаж, учить видеть красоту природных форм, развивать композиционное мышление, упражнять в смешивании цвета, развивать чувство меры.
Материалы и оборудование:
Лист акварельной бумаги формата А-4 ( для коллективной работы формат А-3), листья деревьев, растений, кустарников, краска гуашь, валик для фото работ (кисть клеевая).
Этапы работы:
1. Разложить на газетах (или какое либо другое покрытие) листья растений.
2. С помощью валика (широкой кисти) нанести на них краску.
3. Аккуратно перенести сначала одну форму, а затем и другие на чистый лист бумаги краской вниз.
4.  Накрыть разложенные формы газетой и прокатать сверху валиком.
5. Эти же формы на одном листе отпечатать несколько раз.

1.4 Печать губкой
Цель:
познакомить с новой техникой рисованияпечать губкой, закрепить знания контрастного цвета, способствовать развитию воображения и фантазии; учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Тонированная бумага черного или фиолетового цвета формат А-4 (для коллективного панно формат А-3), краска гуашь белая, кисть клеевая, кусочек губки, резервуар с широким горлышком для краски (может быть блюдце).
Этапы работы:
1.Выложить палочкой или кистью порцию белой гуаши на блюдце.
2.Приготовленной для работы губкой вертикальными движениями вверх-вниз (без использования воды) распределить по блюдцу краску, в результате чего губка впитает в себя небольшое количество белого цвета.
3. Упражнение: такими же движениями вверх-вниз легко и отрывисто  прикасаться губкой к поверхности темного листа. Получившиеся пятна должны быть легкими и объемными, словно наполненные воздухом. 
4. Работа над созданием образа: получающиеся в результате нанесения краски на бумагу пятна-объемы должны напоминать форму животного, птицы или цветка.
5. Тонкой кистью завершить образ, дорисовать детали, а также окружающее пространств.
1.5. Печать тканью, кружевом, веревками.
Цель: 
познакомить с новой техникой рисования печать тканью, кружевом, веревками; закрепить знания о холодной цветовой гамме, способствовать развитию композиционного мышления, воображения и фантазии; учить использовать подручный материал для творчества.
Материалы и оборудование:
Лист акварельной бумаги формат А-4, кусочки фактурной     ткани, кружев, веревочек, краска гуашь, резервуар с широким горлышком.

Этапы работы:
1. Знакомство с различными фактурами, полученными от прикосновения  материалов к поверхности бумаги.
2. Создание в карандаше образа с учетом будущего использования выразительности увиденных фактур.
3. Перенос эскиза на общий лист.
4. Создание образа известными способами передачи фактуры. 
1.6 Печать заданной формой
Цель:
познакомить с новой техникой рисования печать заданной формы, способствовать развитию композиционного мышления, закрепить знания о теплой цветовой гамме, учить ритмичному расположению  элементов рисунка на листе бумаги, дополнить изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Акварельная бумага формат А-4, краска гуашь,  штампики (спичечный коробок, кубики-лего и т.д.), резервуар с широким горлышком для краски.
Этапы работы:
1.Развести на палитре (блюдечке) гуашь до густоты сметаны одного цвета.
2. Прикоснуться готовой формой-штампиком прямоугольной или квадратной формы к краске.
3. Легким прикосновением к бумаге отпечатать форму. Продолжать прикасаться формой к бумаге, по мере необходимости обмакивая форму в краску. В результате получатся контуры, в которых можно увидеть силуэт дворца, его башенки, стены, балконы и т.д.
При печатании спичечным коробком вытянутые прямоугольники можно располагать, комбинируя их вертикальное и горизонтальное положение.
Примечание:
штампики можно изготовить из свежих картофельных клубней для изготовления книжных закладок.
1.7 Диатипия
Цель:
познакомить с выразительными особенностями печатных техник; учить использовать подручный материал для творчества;
способствовать развитию чувства цвета, чувства меры, развивать фантазию и творческое воображение;
учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа;
вызвать положительные эмоции у ребенка.
Материалы и оборудование:
Ровная пластина из пластмассы, стекла или жести; фотовалик, муштабель (палочка из крепкого дерева для поддержания руки в процессе рисования); краска, слегка тонированная бумага, шариковая ручка.
Этапы работы:
1. Подготовить рисунок пейзажа в карандашной технике.
2. Нанести на пластину немного краски и раскатать ее фотоваликом по всей поверхности.
3. На закатанную поверхность положить слегка влажную бумагу, а на нее-подготовленный рисунок.
4. Переводить, передавливать рисунок лучше шариковой ручкой, чтобы было видно, какие детали уже переведены, а какие нет.
5. В процессе работы использовать сочетание четких, насыщенных контурных линий, штрихов, выполненных преимущественнона переднем плане с расплывчатыми серыми плоскостями, полученными от легкого прикосновения пальцев к поверхности бумаги (такие поверхности подойдут для изображения дальних планов).
6. Законченную работу снять с пластины и осторожно просушить.  

1.8 Акватипия
Цель:
познакомить с выразительными особенностями печатных техник; учить использовать подручный материал для творчества;способствовать развитию чувства цвета, чувства меры, развивать фантазию и творческое воображение;учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Акварель или гуашь, мягкая кисть, гигроскопичная бумага (пористая или специальная), стекло, мыло, газеты.
Этапы работы:
1. Нарисовать красками на белой бумаге пейзаж (его размеры должны соответствовать будущему отпечатку).
2. Готовый рисунок накрыть стеклом, на котором еще раз красками повторить изображение. Вместо чистой воды использовать пенящийся мыльный раствор.
3. На высохшее изображение, выполненное на стекле, положить слегка влажный лист белой бумаги.
4. Накрыть белую бумагу газетой и мягко, равномерно прикасаясь ладонью ко всей поверхности стекла, перевести рисунок на бумагу.
5. Отпечаток аккуратно снять и высушить на ровном месте. 
1.9 Печать с картонного клише
Цель:
познакомить с выразительными особенностями печатных техник; учить использовать подручный материал для творчества;способствовать развитию чувства цвета, чувства меры, развивать фантазию и творческое воображение;учить дополнять изображение необходимыми деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование: простой карандаш, смесь гуаши и туши одного цвета; фотовалик (можно кисть); бумага, картон, клей ПВА, ножницы; материалы для печати- кружева, сеточки, нитки, ткань – рогожка и т.д. 
Этапы работы:
1.Сделать эскиз композиции натюрморта. Определить предметы, которые будут находиться на первом, втором и дальних планах.
2. Все предметы натюрморта вырезать из картона, причем те из них, которые располагаются на дальних планах-в одном экземпляре; предметы второго плана- в двух экземплярах (для получения более высокого рельефа), предметы первого плана – в трех экземплярах (либо из более плотного картона).
3. На Рабочую поверхность (это большой лист картона или плотной бумаги) наклеивают сначала фон. Им может быть ткань, нитки, кружево.
4. По типу аппликации на фон наклеивают формы в соответствии с выделенными планами.
5. Композицию просушивают, а затем на нее наносят краску, равномерно распределяя ее валиком или кистью по всей поверхности.
6. Подготовленную к печати поверхность накрывают едва влажным листом бумаги и прокатывают по нему валиком, равномерно нажимая  по всей поверхности.
7. Отпечаток снимают и просушивают.  
Доработать отпечаток можно:
тонкой кистью, пастелью, аппликацией (коллаж), флористикой.


2. А-ля прима
Цель:
Показать выразительные особенности использования гуаши и акварели в одном рисунке, развивать композиционное мышление, упражнять в смешивании цвета, развивать чувство меры, художественного вкуса, индивидуального стиля рисования. Помочь преодолеть апатию, плохое настроение, безразличие, страхи.
Материалы и оборудование:
Простой карандаш, гуашь и акварель, кисти №3,№5, бумага.
Этапы работы:
1.Сделать набросок карандашом.
2. Подобрать на палитре цвет.
3. Наложить цвет на соответствующее место рисунка.
Это самый распространенный способ, применяется в рисовании акварельными и гуашевыми красками.
3. Лессировка
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями цвета; накладывание цвета на цвет для получения другого цвета; упражнять в смешивании цвета, развивать чувство меры, способствовать развитию творчества. Нейтрализовать агрессию, повышает самооценку; благоприятно воздействует на организм работа с цветом, линией и формой.
Материалы и оборудование:
Простой карандаш, акварельные краски основных цветов, кисти №3, №5, бумага.
Этапы работы:
1.Сделать набросок рисунка карандашом.
2. Наложить цвет на рисунок.
3. Дождаться высыхания.
4. Наложить сверху другой цвет.
Этот способ применяется только в акварельных красках, потому что большую
роль играют здесь прозрачные свойства этих красок. Так, наложением одного цвета на другой получается третий цвет.
4. Пуантизм (Рисование разноцветными мазками)
Цель:
показать выразительные особенности рисования цветными мазками; формировать умение самостоятельно выделять и трактовать художественные средства создания образа природы; развивать представления о художественном образе природы, интегрированном средствами живописи, музыки и литературы; развивать творчество в работе с изо.материалами. Вызвать положительные эмоции. 
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, гуашь и акварель, кисти, репродукции художников –импрессионистов К. Моне.
Этапы работы:
1.Сделать набросок рисунка карандашом, предварительно продумав тему сюжета.
2.Взять краску одного цвета и наносить ее на рисунок способом примакивания.
3. Взять краску другого цвета и аналогично продолжать наносить ее на рисунок и так далее, до тех пор,  пока рисунок не будет завершен.
Если чередовать разноцветные мазки, например, желтого и красного цвета, то издали (или прищурясь) можно увидить оранжевый цвет. Это оптическое смешивание цветов. 

5. Кляксография
Данная техника способствует развитию диафрагмы. Является профилактикой легочных заболеваний, укрепляет мышцы груди и брюшного пресса.
Цель:
Показать выразительные особенности раздувания клякс; развивать чувство цвета; способствовать развитию композиционного мышления, воображения и фантазии, индивидуального стиля рисования; дополнять полученное изображение дополнительными деталями для наиболее полной передачи образа.

Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, тушь (гуашь), трубочки для коктейля, кисти №2.
Этапы работы:
1. Поставить на глянцевый лист белой бумаги жирную цветную кляксу (использовать можно тушь, гуашь).
2. Взять трубочку для коктейля и осторожно подуем на кляксу, поворачивая лист бумаги во все стороны.
3. Оставить до полного высыхания.
4.  Дополнить рисунок необходимыми деталями.

6. Рисование по мокрой бумаге (по-сырому)
Цель:
познакомить с выразительными особенностями рисования «по мокрой бумаге». Развивать умение воспринимать художественный образ природы на основе интеграции трех видов искусств; формировать понимание общих средств выразительности для разных видов искусств; развивать эстетические переживания; развивать навыки творческого самовыражения.
Методы и приемы:
Бумага для рисования, акварельные краски и кисти, репродукции картин А. Куинджи, Н.Дубовского; аудиозапись музыкального произведения С.Прокофьева «Детская музыка».
Этапы работы:
1. Опустить лист бумаги в ванночку с чистой водой и положить на ровную поверхность перед собой.
2. Рисунок наносить акварельными красками, предварительно продумав сюжет.
3. Оставить для полного высыхания.
4. Дополнить рисунок необходимыми деталями, удачно получится карандашами «Живопись».

7. Ниткография
Цель:
показать выразительные особенностирисования окрашенными ниточками; побуждать к созданию художественного образа подручными материалами, дополняя его необходимыми деталями; способствовать развитию творческого воображения и  фантазии, креативности. Помочь преодолеть апатию, плохое настроение, безразличие, страхи.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, катушечные нитки, гуашь, кисти для рисования №2, №3.
Этапы работы:
1.Лист бумаги сложить пополам.
2. Тонкую нить опустить в розетку с тушью. 
3. Пропитанную тушью нить произвольно разложить одну половинку листа бумаги.
4. Закрыть второй половиной листа, оставив кончик нити. Плотно прижав заготовку ладонью, провести нить сверху вниз одновременно вытягивая ее.


8.1 Пальцевая живопись
Живопись с помощью пальцев и ладошек вызывает тактильные и кинестетические ощущения. Развивает мелкую моторику палцев, что положительно влияет на развитие психических процессов в коре головного мозга. Оказывает большой арт-терапевтический эффект: снижает тревожность, повышает и стабилизирует на высоком уровне психоэмоциональное состояние.
Цель:
Познакомить и показать выразительные особенности пальцевой живописи;  закреплять знания цвета; развивать творческую активность, самостоятельность, эмоциональную отзывчивость.
 Материалы и оборудование:
Краска для пальчикового рисования, влажные тканевые салфетки по количеству детей, бумага для рисования.

Этапы работы:
1.Сделать эскиз.
2. Подушечками пальцев свободно брать краску из баночки или палитры.
3 Краску накладывать плотными, густыми  цветными пятнами для нанесения рельефных слоев, как в масленой живописи.
Простым наложением красок одна поверх другой можно добиться довольно реалистичного, живописного исполнения.

8.2Живопись ладошками
Цель:
Продолжить знакомство с техникой рисования «пальцевая живопись»;развивать чувство цвета; способствовать развитию композиционного мышления, воображения и фантазии, индивидуального стиля рисования; дополнять полученное изображение дополнительными деталями для наиболее полной передачи образа.
Материалы и оборудование:
Краска для пальчикового рисования, широкие емкости (тарелки), влажные тканевые салфетки по количеству детей, бумага для рисования
Этапы работы:
1. Приготовить лист белой бумаги.
2. Нанести гуашь на ладошки (если нет аллергии на гуашь).
3. Прижать ладошки к бумаге, оставив отпечаток.
4. Оставить до полного высыхания.
5. Дополнить изображение необходимыми деталями.
9. Рисунок углем (сангиной, графитным карандашом)
Цель:
учить выделять и «расшифрововать» выразительные особенности графических материалов для создания художественных образов в живописи. Восстановить эмоциональное равновесие. Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, уголь; репродукции картин И.Шишкина «Иней», Н.Глущенко «Зимний день»; аудиозапись музыкального произведения А.Вивальди «Времена года».
Этапы работы:
1. Приготовить лист белой бумаги.
2. Выполнить предварительный набросок (рисунок животного, зимний пейзаж).
3. Растушевать элементы рисунка пальцем, ладонью или листом бумаги.
4. Выполнить штриховку некоторых элементов рисунка.

10.1 Рисование восковыми мелками
Цель:
учить выделять и использовать на практике выразительные особенности воска и акварели для создания художественных образов; развивать эстетическое отношение, вкус, творчество; развивать навыки творческого самовыражения, саморегуляции и гармонизации личности.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, цветные восковые мелки, акварельные краски, кисти, репродукции картин известных художников пейзажистов аудиозапись А.Вивальди.
Этапы работы:
1. Нарисовать цветными восковыми мелками пейзаж или какой либо другой рисунок.
2. Закрасить поверхность листа акварельными красками.
3. Оставить до полного высыхания.

10.2 Рисование свечкой
Цель:учить выделять и использовать на практике выразительные особенности воска и акварели для создания художественных образов; развивать эстетическое отношение, вкус, творчество; развивать навыки творческого самовыражения, саморегуляции и гармонизации личности.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, восковые свечи, акварельные краски, кисти, репродукции картин известных художников пейзажистов аудиозапись А.Вивальди.
Принцип работы тот же.

10. Рисование тычком
Цель:
Познакомить с новым приемом рисования сухой кистью под прямым углом. Показать выразительными особенностями этого приема в практической работе. Развивать кисть руки; снять психическое напряжение, стресс.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, кисть с короткой жесткой щетиной, краски гуашь и акварель, тканевые салфетки для промакивания кисти.
Этапы работы:
1. Выполнить предварительный набросок.
2. Взять клеевую кисть с короткой щетинкой.
3. Начинать закрашивать рисунок ритмичными движениями, прижимая кисть к поверхности листа под углом 90 градусов.
4. Оставить до полного высыхания. 

12. Рисование по мятой бумаге
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями мятой бумаги, которая дает эффект «батика». Укреплять мелкие мышцы рук. Вызывать положительные эмоции.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, акварель, гуашь, кисти.
Этапы работы:
1.Выполнить предварительный набросок.
2.Смять лист бумаги.
3. Расправить мятый лист бумаги и положить его перед собой.
4.Закрасить  рисунок цветными красками (гуашь, акварель).
Эта техника интересна тем, что в местах сгибов бумаги, где нарушается ее структура, краска при закрашивании делается более интенсивной, темной - это называют эффектом батика.

13. Рисование по конфетной бумаге
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями подручного материала и его практическом использование в изодеятельности, который дает эффект мозаики. Способствовать развитию творчества, фантазии и воображения.
Материалы и оборудование:
Конфетная бумага, гуашь,кисти.
Этапы работы:
1. Подготовительный:
а) Взять прокладочную конфетную бумагу любого размера;
б) Снять аккуратно верхний тонкий слой.
2. Рисовать гуашью рисунок без предварительного наброска, продумав предварительно тему и сюжет.
Получится также эффект мозаики.

14. Рисование по фольге
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями подручного материала и его практическом использование в изодеятельности. Развивать навыки творческого самовыражения, саморегуляции и гармонизации личности. Помочь преодолеть апатию, плохое настроение, безразличие, страхи.
Материалы и оборудование:
Фольга, наклеенная на картон, клей ПВА, гуашь кисти.
Этапы работы:
1. Добавить в гуашь немного клея ПВА, чтобы краска не скатывалась с поверхности листа.
2. Рисовать тонкой кистью продумав предварительно тему и сюжет.
Эту технику лучше использовать при создании сказочных образов.

15. Процарапывание
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями туши и открытки, с целью создания художественного образа. Развивать кисть, укреплять мышцы рук; снимать психическое напряжение, стресс.
Материалы и оборудование:
Почтовые открытки, тушь, клей ПВА (мыло), широкая кисть, острый предмет для процарапывания (перьевая ручка).
Этапы работы:
1. Налить в розетку черной туши (гуашь).
2. Добавить немного шампуня.
3. Покрыть этой смесью глянцевую сторону открытки, ранее приготовленной. 
4. Оставить до полного высыхания.
5. Заостренным концом палочки процарапать рисунок. 

16. Набрызг
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями данной техники и практическим ее использованием в изодеятельности. Развивать координацию движений; Восстанавливать эмоциональное равновесие, благоприятно воздействя на организм работа с цветом, линией и формой.
Материалы и оборудование:
Бумага для рисования, гуашь, зубные щетки, расчески, готовые трафареты.

Этапы работы:
1.Приготовить зубную щетку и деревянную стеку.
2. Нанести гуашь на щетку.
3. Деревянной стекой проводить быстро по щетке – по направлению к себе над листом бумаги.
4. Оставить до полного высыхания.

17. Терра
Цель:
Познакомить с выразительными особенностями техники «терра», для создания  художественных образов и композиций, развивать чувство цвета; способствовать развитию композиционного мышления, воображения и фантазии, индивидуального стиля рисования.
Материалы и оборудование:
Лист оргалита (фанеры, плотного картона) размер А-4, художественная шпатлевка, шпатель, резиновые перчатки, гуашь.
Этапы работы:
1.Подготовить лист оргалита (фанеры, плотного картона).
2. Нанести раствор шпатлевки, пользуясь шпателем.
3.Круговыми движениями шпателя создаем «облака».
4. Разравниваем фон рукой.
5 Пальцами формируем ребристую поверхность.
6.Круговыми мазками, создаем ощущение движения.  
7. оставить до полного высыхания.
8. Закрасить изображение гуашью.
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