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На основании Закона РФ «Об инвалидах» п 1, ст.32, ст.36, Закона РФ «Об общих принципах организации  местного самоуправления в Российской Федерации» ст. 18, Устава г.Коврова, решения Ковровского городского Совета народных депутатов № 15/22 от 08.12.1999г., Устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 комбинированного вида в целях реабилитации детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата разной степени в МБДОУ с 2000 года функционируют группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата.

Группы  детей в возрасте от 3 до 7 лет формируются  по решению городской медико-педагогической комиссии. 
На основании государственной политики, направленной на предоставление равных возможностей в обучении нормально развивающимся детям и детям с ограниченными возможностями здоровья и социального заказа ( по результатам анкетирования родителей детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата) педагогический коллектив  поставил перед собой следующие задачи: 
 - создание оптимальных условий для  полноценного развития детей с ограниченными возможностями здоровья, личностного становления, нормирования индивидуальности;

 - оказание своевременной психолого-педагогической помощи;

-  обогащение  социального опыта ребенка и гармоничное вхождение его в коллектив сверстников. 
В детском саду имеется материально-техническая база для воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья: оборудованы помещения для коррекционной работы с детьми (кабинет логопеда, кабинет педагога- психолога, зал для проведения занятий ЛФК и массажа, оснащенный детскими тренажерами для развития разных групп мышц, батутом, шведской стенкой и другим физкультурным оборудованием).
Для организации деятельности этих групп введены дополнительные штатные единицы: учитель-логопед, врач-ортопед, детский невролог,  медсестра по массажу и ЛФК.

Дети в группу поступают со следующими диагнозами: искривления позвоночника (сколиозы), плосковальгусная деформация стоп, дети с ДЦП 

(с наличием параличей и парезов: диплегией ( поражение либо верхних, либо нижних конечностей), гемиплегией ( поражение либо правой, либо левой половины тела), моноплигией ( поражение одной конечности)). 
У всех воспитанников наблюдалось нарушение мышечного тонуса, несформированность реакций равновесия и координации, нарушение ощущения движения.  (Особенности физического развития детей с такими нарушениями см. в приложении № 1)
Двигательные нарушения, ограничивающие предметно-практическую деятельность, затрудняющие развитие самостоятельного передвижения и навыков самообслуживания, ставили их в почти полную зависимость от окружения взрослых. Как следствие наблюдалась пассивность, безынициативность, нарушение становления мотивационной сферы. Кроме того, при ДЦП имели место нарушения эмоционально-волевой сферы, поведения (проявляется в виде повышенной эмоциональной возбудимости, повышенной чувствительности к обычным раздражителям окружающей среды, склонности к колебаниям настроения), интеллекта, речи, зрения и слуха, связанные с ранним органическим поражением головного мозга. У большинства детей с ДЦП отмечалась сниженная работоспособность, быстрая истощаемость всех психических процессов, трудности в сосредоточении и переключении внимания, малый объем памяти. 
Основное проявление двигательных нарушений - неустойчивая ходьба, неумение самостоятельно спускаться и подниматься по лестнице, без помощи взрослого дети затрудняются одеться, раздеться, зашнуровать ботинки, завязать бантик, застегнуть пуговицу и молнию.
Практически всегда отмечалось нарушение у воспитанников координации движений: ходят на широко расставленных ногах, походка крайне неустойчива, а при испуге или волнении могут упасть. 
Выполнение упражнений на занятиях физической культурой затруднено за счет того, что дети не могут воспроизвести правильно исходные положения, сохранить устойчивость в статической позе, выполнить упражнения с нужной амплитудой, осуществить движения слитно и в нужном темпе, согласовать движения рук, туловища и ног.
Следовательно, нахождение в группе сверстников не приводило ребенка к социальной адаптации, а вело к   созданию для него стрессовой ситуации. Чтобы не только преодолеть физические трудности, предоставить детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата равные стартовые возможности перед поступлением в школу со здоровыми детьми, решить проблемы которые создались у них при посещении детского сада, но и способствовать успешному освоению программных задач, необходимо было адаптировать основную общеобразовательную программу ДОУ. Недостаточность методических материалов решила через  модификацию реализуемой программы, при этом необходимо было сориентироваться в медицинских аспектах патологии и коррекционной педагогики и психологии.
Патология двигательной функциональной системы у детей, страдающих церебральными параличами, является одним из важных факторов, замедляющих и искажающих психическое развитие. 

Следовательно, ранняя и систематическая коррекция двигательных нарушений, осуществляемая в едином комплексе лечебно-педагогических мероприятий, способствует предупреждению и преодолению многих осложняющих нарушений и выявлению компенсаторных возможностей детского мозга. Особую роль в этом процессе играет физическое воспитание в частности подвижные игры.

Подвижная игра как средство коррекции обладает целым рядом качеств, среди которых важнейшее место занимает высокая эмоциональность играющих. Эмоции в игре имеют сложный характер. Это и удовольствие от мышечной работы в игре, от чувства бодрости и энергии, от возможности дружеского общения в коллективной игре, от достижения поставленной в игре цели. Во время подвижной игры осуществляется комплексное воздействие на моторику и нервно-психическую сферу ребенка с детским церебральным параличом.

Коррекционная работа должна носить комплексный характер. Это предусматривает постоянный учет взаимовлияния двигательных, речевых, психических и эмоциональных нарушений в динамике продолжающегося развития ребенка. Вследствие этого необходима стимуляция развития всех сторон психики, речи и моторики. При ДЦП важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора, так как процесс социальной адаптации невозможен без достаточного уровня развития двигательных способностей ребенка.

Развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора возможно в основном в игровой деятельности, следовательно, приоритетным направлением моей работы стало развитие двигательных способностей детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата через ведущий вид деятельности - игру, в данном случае- подвижную, а в процессе ее, общение со сверстниками, то есть включение детей в социальную среду, личностное становление воспитанников, нормирование их индивидуальности.



В условиях модернизации российского образования разработка механизмов адаптивных стратегий для людей с особыми образовательными потребностями является закономерным этапом, связанным с переосмыслением обществом и государством своего отношения к людям с особыми образовательными потребностями, с признанием их прав на предоставление равных с другими возможностей в разных областях жизни, включая дошкольное образование, вовлекая в образовательный процесс каждого воспитанника, с помощью программы, которая соответствует его способностям.


В последние годы в России наметилась тенденция к дифференциации форм дошкольного образования, закрепленная Постановлением Правительства Российской Федерации от 12 сентября 2008 года № 666 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении». Одной из основных задач дошкольного образовательного учреждения обозначено осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. В Постановлении подчеркивается, что дошкольное образовательное учреждение может проводить реабилитацию детей-инвалидов при наличии в нем соответствующих условий.


По данным ежегодной Всероссийской диспансеризации количество детей с ограниченными возможностями здоровья возрастает по сравнению с 2002 годом. Поэтому Управлением образования администрации города Коврова принято решение сделать наш детский сад базовым по созданию адекватных условий для наиболее полной социальной адаптации и развития личности детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата.
Организация инклюзивной практики предполагает творческий подход и определенную гибкость образовательной системы, создание новых форм и способов организации образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей детей.

Поэтому воспитательный процесс построен, опираясь на понятие «компенсации», которое вывел известный психолог Л.С.Выготский. Коррекционная работа организована не только как набор определенных упражнений, а целостно воздействует на ребенка в течение всего времени пребывания в детском саду.


Проблемам изучения, обучения, воспитания, лечения и комплексной реабилитации больных ДЦП разного возраста посвящены многочисленные работы клиницистов, педагогов, психологов (Л.О. Бадалян, Л.И. Виноградова, М.В. Ипполитова., Э.С. Калижнюк, И.И. Кириченко, К.А. Семенова, Т.И.Серганова, О.В. Степанченко, Л.М. Шипицына и др.). Анализ этих работ показал, что все авторы указывают на важную роль развития двигательных навыков в системе комплексной реабилитации этих детей особенно в дошкольном и младшем школьном возрасте.
«Преимущество подвижных игр перед строго дозированными упражнениями в том, что игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность. В игре используются естественные движения большей частью в развлекательной ненавязчивой форме», (Гребешева и др., 1990).
Подвижная игра относится к тем проявлениям игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движений. Для подвижной игры характерны творческие активные двигательные действия, мотивированные ее сюжетом (темой, идеей). Эти действия частично ограничиваются правилами (общепринятыми, установленными руководителем или играющими). Они направляются на преодоление различных трудностей по пути к достижению поставленной цели (выиграть, овладеть определенными приемами) (Коротков, 1971; Страковская, 1978; Фонарев, 1969; Фонарев, Фонарева, 1981).

Для целенаправленной тренировки некоторых мышечных групп наряду с подвижными играми могут использоваться упражнения игрового характера, которые не имеют законченного сюжета, развития событий (например, эстафеты) [Семенова, 1988; Страковская, 1987; Фонарев, Фонарева, 1981].
В основу опыта положен закон, выведенный Л. С. Выготским, о превращении "минуса дефекта" в "плюс компенсации", что означает, что выпадение одних функций вызывает к жизни новые образования, которые представляют реакцию личности на дефект. 

Коррекционная работа по формированию двигательных качеств у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата базируется на следующих принципах:

· Принцип ранней коррекции отклонений в развитии предполагает как можно более раннее выявление проблем ребенка и организацию коррекционной работы с ним в сензитивные сроки. 
· Принцип учета индивидуальных особенностей, т.е. ежедневный учет психофизического состояния ребенка при определении форм и методов работы с ним, т.к. органические поражения нервной системы влияют на его самочувствие по-разному.
· Сочетания индивидуального подхода с групповыми формами работы с целью подготовки к жизни в обществе.
· Профессионализма и компетентности означает, что вся работа с детьми должна проводиться профессионально грамотно.
· Принцип комплексности-это целостное воздействие на ребенка, а не только механический процесс, то есть набор специальных упражнений.
· Развивающего обучения предлагает открывать возможности значительно больших достижений ребенка в условиях сотрудничества со взрослыми.
· Взаимосвязи в работе специалистов;
· Приоритетного формирования качеств личности, необходимых для успешной социальной адаптации и интеграции заключается в построении коррекционно-образовательного процесса таким образом, чтобы у детей формировалась активная жизненная позиция, оптимизм, общительность, уверенность в своих силах


Данный опыт является адаптацией к конкретным условиям уже известных методов и приемов,  средств обучения и воспитания  дошкольников с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, их физических возможностей и профессиональных качеств педагога.
 

Создание оптимальных условий для  полноценного развития детей с ограниченными возможностями здоровья, личностного становления, нормирования индивидуальности, оказания своевременной психолого-педагогической помощи, обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.
Формирование физических способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата через использование подвижных игр.


С целью создания условий для развития у детей физических качеств в соответствии с возрастом и возможностями:

· создала педагогическую концепцию (см. приложение №2),
· разработала стратегический план укрепления здоровья детей совместно со старшей медсестрой и врачом-педиатром. (см. приложение № 3)

· адаптировала модель оптимизации двигательной активности для детей группы совместно с врачом-ортопедом (см. приложение №4),

·  составила план работы родительского клуба «Вместе с папой, вместе с мамой» (см. приложение № 5),
· создала предметно-развивающую среду, включающую в себя набор различных пособий, обеспечивающих оптимальную двигательную активность детей моей группы в соответствие с их физическими возможностями, 

· составила картотеку подвижных игр для развития физических качеств детей в соответствии с их возрастными и физическими возможностями,
·  подобрала тесты для отслеживания результативности работы (см. приложение № 6),
· классифицировала подвижные игры, используемые для формирования физических качеств детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и ДЦП с целью упорядочения использования их на физкультурных занятиях (см. приложение № 7),
·  разработала технологические карты организации подвижных игр совместно с заместителем заведующего в ВиМР для формирования физических качеств детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и ДЦП с целью адаптации к нормальной социальной среде детей с ограниченными возможностями здоровья, обучения преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни, формирования компенсаторных навыков, умения использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных, формирования у каждого ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников, развития способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе (см. приложение № 8),
· разработала совместно с заместителем заведующего в ВиМР  циклограмму использования подвижных игр, пальчиковых игр, релаксационных игр, имитационных этюдов на физкультурных занятиях с целью развития физических качеств детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (см. приложение №9).
· Разработала правила по организации занятий с использованием подвижных игр (см. приложение №10).



За период с 2005 по 2011 год отмечается положительная динамика в развитии физических качеств детей. 

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2006 года с нарушениями ОДА составили 14%, что по данным В.И.Усакова является следствием естественного роста и целенаправленной системой физического воспитания, у детей с ДЦП темпы прироста составили 10% , что с опорой на эти же показатели оценивается удовлетворительно.

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2008 года с нарушениями ОДА составили 17%, что по данным В.И.Усакова является следствием эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений и оценивается «отлично», у детей с ДЦП темпы прироста составили 12% , что с опорой на эти же показатели оценивается хорошо.

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2010 года с нарушениями ОДА составили 16%, что по данным В.И.Усакова является следствием эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений и оценивается «отлично», у детей с ДЦП темпы прироста составили 11% , что с опорой на эти же показатели оценивается хорошо.

Вывод: работа в рамках данного педагогического опыта способствовала развитию физических качеств у детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата, накоплению детьми двигательного практического опыта.


Данный опыт может быть использован воспитателями ДОУ со сложившейся системой педагогической деятельности, работающими в группах  компенсирующей направленности для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.



Работа по данной теме не требует специального обучения, большого количества времени на подготовку, особых материальных затрат и оборудования.

Приложение №1
Особенности физического развития детей с ДЦП.

Детский церебральный паралич (ДЦП) - это тяжелое заболевание нервной системы, которое приводит к инвалидности ребенка. ДЦП развивается в результате недоразвития или повреждения мозга в раннем онтогенезе.
Основным клиническим симптомом ДЦП является нарушение двигательной функции, связанной с задержкой развития или неправильным развитием статокинетических рефлексов, патологией мышечного тонуса, парезами. К двигательным расстройствам в большей части случаев присоединяются нарушения зрения и слуха (20-25%), речи и др. У некоторых детей могут наблюдаться сопутствующие синдромы: судорожный, мозжечковый, гипертензионный, гиперкинетический и иные. Такая сложная клиническая картина и вынужденная обездвиженность создает дефицитарный характер психического развития ребенка с ДЦП, что весьма отрицательно сказывается на его познавательной деятельности в целом. Наиболее распространенной формой нарушения психического развития при данном заболевании является задержка психического развития (50% всей популяции детей с ДЦП) и примерно 20-25% имеют умственную отсталость различной степени выраженности.
Степень тяжести двигательных нарушений варьируются в большом диапазоне, где на одном полюсе находятся грубейшие нарушения, на другом - минимальные. Психические и речевые расстройства, также как и двигательные имеют разную степень выраженности, и может наблюдаться целая гамма различных сочетаний.
В отечественной клинической практике выделяют пять основных форм детского церебрального паралича: двойная гемиплегия, спастическая диплегия, гемипаретическая форма, гиперкинетическая форма, атонически-астатическая форма. 
Спастическая диплегия - наиболее распространенная форма ДЦП, характеризуется тетрапарезом, при этом руки поражены в меньшей степени, чем ноги. Дети, страдающие спастической диплегией, под влиянием специального обучения могут овладевать навыками самообслуживания, письма и рядом трудовых навыков. При спастической диплегии возможно преодоление психических и речевых расстройств при условии систематической, направленной коррекционной работы.

Гиперкинетическая форма ДЦП характеризуется наличием насильственных движений. Гиперкинезы встречаются в сочетании и с параличами, и с парезами или без них. Широко распространены речевые нарушения (90%), чаще - в форме гиперкинетической дизартрии. Интеллект ребенка при этом часто остается удовлетворительным. Обучению ребенка мешают тяжелые речевые нарушения и тяжелые расстройства произвольных движений. Однако дети с этой формой ДЦП проявляют стремление к общению и обучению. Эта форма вполне благоприятна в отношении обучения и социальной адаптации. 

Атонически-астатическая форма ДЦП отличается низким тонусом мышц, в отличие от других форм с высоким тонусом. Для этой формы характерно наличие парезов, атаксии и тремора. У 60% - 75% детей наблюдаются речевые расстройства в форме мозжечковой дизартрии. Довольно часто при этой форме наблюдается недоразвитие психики. 

Гемипаретическая форма. При этой форме двигательные расстройства выражены в меньшей степени, чем при других формах ДЦП. Из-за трофических расстройств у детей отмечается замедление роста костей, а отсюда - укорочение длины паретичной конечности. При этом тяжелее поражаются руки - правая или левая. Эта категория больных ДЦП, как правило, лучше, чем при других формах, общается, социально ориентируется и приучается к труду, но нуждается в коррекции нарушений таких корковых функций, как счет, письмо, пространственное восприятие.
У детей с ДЦП при недостаточности предметных действий недостаточно развито предметное восприятие, а предметные действия невозможны без развития и совершенствования общей моторики. В результате предметной деятельности происходит развитие осязания. 

Кроме того, двигательная недостаточность препятствует не только нормальному зрительному и кинестетическому восприятию и их развитию, но и мешает формированию интерсенсорных условий связей, особенно зрительно-моторных. 

Известно, что движение, а также практическая деятельность имеет огромное значение в развитии ряда высших корковых функций, особенно пространственных. Этим объясняются часто наблюдаемые пространственные нарушения у детей с церебральными параличами (не ориентируются в частях тела, трудно формируются понятия «лево», «право»).

Итак, патология двигательной функциональной системы у детей, страдающих церебральными параличами, является одним из важных факторов, замедляющих и искажающих психическое развитие. 

Приложение №2


Меня зовут Александрова Татьяна Евгеньевна. 

· ОБРАЗОВАНИЕ: имею средне-специальное образование (Покровское педагогическое училище1988 год)

· СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: воспитатель детского сада

· ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СТАЖ РАБОТЫ: 19 лет.

· СТАЖ РАБОТЫ В МБДОУ № 18:  19 лет.

· УРОВЕНЬ КВАЛИФИКАЦИИ: высшая квалификационная категория.

· ПОВЫШЕНИ КВАЛИФИКАЦИИ: ВИПКРО 2007г, студентка ШГПУ 4 курс
· НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
· Обобщение педагогического опыта на тему: «Использование подвижных игр для формирования физических качеств в специализированной группе для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата».
· Присвоение высшей квалификационной категории.
· Участие в областном конкурсе инновационных проектов и методических разработок «Пчелка- 2010».
· Победа в городской презентации проектов «Инновации в дошкольном образовании- 2010» в номинации «Образование и здоровье».
· Победа в муниципальном конкурсе педагогических работников, активно внедряющих инновационные технологии в образовании и воспитании, 2011 год
· Участие в конкурсе «Учитель года 2011». 
Я работаю в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата Муниципального бюджетного образовательного учреждения детский сад № 18 комбинированного вида.

Стаж работы с такими детьми 11 лет.

Ориентиры модернизации системы российского образования – доступность, качество, эффективность – предъявляют повышенные требования к дошкольному образованию. 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии спецобразования в нашей стране. Это означает равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Распространение в нашей стране процесса интеграции и инклюзии детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с «Законом об образовании» Российской Федерации.


Процессы интеграции и инклюзии создают необходимые условия для достижения успеха в образовании всеми детьми.


Однако дети с ограниченными возможностями здоровья могут реализовать свой потенциал только при условии вовремя начатого и адекватно реализованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения  психического и физического развития.


Наиболее соответствуют идее интеграции дошкольные учреждения комбинированного вида. Именно в этих учреждениях есть возможность создавать обычные и специальные группы (группы компенсирующей направленности). Это позволяет: осуществлять все формы интеграции, индивидуально подбирая каждому ребенку необходимую;

· обеспечивать квалифицированную специальную педагогическую помощь;

· налаживать подлинное взаимодействие специальных и массовых педагогов.

При этом в комбинированном учреждении можно одновременно обеспечить:

· специальное образование детей с выраженными нарушениями развития;

· качественное образование нормально развивающимся детям, обогатив их социально- эмоциональное развитие уникальным и необходимым в будущей взрослой жизни опытом взаимодействия с теми людьми, кто в силу не зависящих от них обстоятельств оказался менее смышленым, умелым, но от этого не менее добрым, отзывчивым и способным к соблюдению нравственных законов.
Существует несколько определений понятия «концепция». В своей работе я придерживаюсь следующего: «Концепция- это система взглядов и способов достижения цели»
Основой для разработки концептуальных идей своей педагогической деятельности мне служит нормативный, информационный, статистический и аналитический материал по организации деятельности  для  обеспечения государственных гарантий прав детей с ограниченными возможностями здоровья  на соответствующее образование и меры  социальной поддержки. 
В этих документах определены государственные гарантии доступности и равных возможностей получения  дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Взгляды

Своей миссией считаю – создание условий для всестороннего развития детей дошкольного возраста с ограниченными  возможностями здоровья в целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

Основополагающим условием реализации миссии является философия организации, рассматриваемая как система смыслов и ценностей, которые определяют жизнедеятельность воспитателей и детей моей группы. 

К ценностям относятся:

· Инновационность, готовность к изменению и совершенствованию педагогического процесса с учетом потребностей новой государственной образовательной политики, к использованию новых технологий, расширения перечня образовательных услуг в соответствии с возможностями моих воспитанников и интересами их семей.

· Индивидуализация, означает, что нет людей «вообще», есть именно этот ребенок, этот взрослый рядом с ребенком с их неповторимыми особенностями, возможностями, интересами. Поэтому я стремлюсь создавать такие условия в детском саду, которые соответствуют уникальности каждого и обеспечат развитие индивидуальных способностей ребенка. Родители могут выбирать формы участия в жизни детского сада в зависимости от их возможностей и интересов.

· Профессионализм и высокое качество образовательных услуг, я считаю, что это возможно за счет непрерывного повышения профессионального уровня педагога.

· Сотрудничество,  я стремлюсь координировать свои планы и действия, сохраняя целостность образовательного процесса. Совместно с родителями планировать, организовывать мероприятия и решать проблемы в интересах детей
· Открытость- через ГМО, конкурсы, открытые показы занятий, презентации опыта работы взаимодействовать с другими образовательными учреждениями, учреждениями культуры и родителями воспитанников. 

В основе моей педагогической концепции стоят следующие задачи и положены исходящие из них понятия:
Одна из важнейших задач моей коррекционно-педагогической деятельности —создание условий, необходимых для сохранения и укрепления и защиты здоровья каждого ребенка.
Исходя из этой задачи, ключевым понятием будет «здоровье». Здоровье — это состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных отклонений. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье, являясь не только биологической, но и социальной категорией, отражает уровень телесного, душевного и социального благополучия. Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что от здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы и всестороннее развитие детей.

Вторая важная задача- организация работы с учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, индивидуальных особенностей детей.

За этим следует еще одно важное понятие, — понятие «индивидуальность». Моя педагогическая практика направлена на реализацию возможности всестороннего развития каждого воспитанника с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. Я реализую идеи, согласно которым ребенок должен прожить каждый день своей жизни максимально активно, удовлетворяя свои потребности в разнообразных видах деятельности (самоутверждение, игры, познание, общение). Индивидуальное развитие личности осуществляется в процессе диалектического взаимодействия направляемой воспитателем деятельности и саморегуляции деятельности со стороны ребенка. При этом являющиеся первоначально внешними по характеру воздействия системы регуляции постепенно становятся внутренними образцами саморегуляции личности.
Исходя из вышеизложенного, следует третья задача- создание условий для обогащения общего развития детей, коррекции отклонений в развитии, и, очевидно, что следующее ключевое понятие, которое используется в моей концепции — это понятие «развитие». Развитие — это изменение, представляющее собой процесс движения от простого к более сложному, от низшего к высшему; процесс, в котором постепенное накопление количественных изменений приводит к наступлению качественных. В понятие «развитие» я включаю следующее: физическое развитие, психическое развитие, духовное развитие. 
Психическое развитие — это изменения в познавательных, волевых, эмоциональных процессах, в формировании психических качеств и черт личности. Ю.К. Бабанский предлагает рассматривать психическое развитие как диалогический процесс усвоения общественного опыта и активного, преобразующего воздействия индивида на условия окружающей среды.

Физическое развитие связано с изменением роста, веса, увеличением мышечной силы, совершенствованием органов чувств, координации движений. Рост организма (количественные изменения) связан с изменением его структуры и функций (качественные изменения). Накопление количественных и качественных изменений в организме приводит к переходу от одних ступеней возрастного развития к другим, более высоким, при этом каждая ступень возрастного развития качественно отличается от других.

Духовное развитие личности, обеспечивающее ее полную адаптацию в социуме и раскрывающее возможный потенциал формирования гуманных отношений к миру, наиболее эффективно осуществляется в дошкольном возрасте. Духовность человека проявляется в его потребности и способности познавать мир, самого себя, придает смысл его жизни. В ней человек ищет и находит ответы на вопросы: зачем он живет? каково его назначение в жизни? что есть добро и зло?

С понятием «развитие» тесно связано другое понятие -«личность», каковой можно считать человека, являющего продуктом определенных социально-исторических отношений, имеющего определенные индивидуальные качества, формируемые под влиянием самых разнообразных взаимодействий с социальной средой. 
Следовательно, следующей моей задачей является: способствовать формированию у детей желания совершенствовать свои личностные качества, преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни, развитию морально-волевых качеств личности.
Я придерживаюсь мнения, что «личность может воспитать только личность», поэтому постоянно нахожусь в процессе профессионального и личностного совершенствования.
В педагогике и психологии сталкиваются два подхода к пониманию сущности развития личности: биологический и социологический. Биологический подход обусловливает этот процесс сугубо природными факторами, прежде всего теми, которые присущи человеку от рождения. Социологический подход предполагает, что основополагающее влияние на человека оказывают социальные факторы. Целесообразно рассматривать личность как целостную систему, в которой находит отражение как биологическое, так и социальное, ведь растущий организм стремится к реализации собственного «Я» в границах, обусловленных задатками и социальными условиями.

Дошкольная педагогика считает, что развитие личности человека — не просто количественное изменение унаследованных и заложенных от рождения качеств, а прежде всего, качественные изменения в организме и психике, происходящие под воздействием окружающей действительности. Л.С. Выготский выделил два уровня развития детей:

· уровень актуального развития - отражающий особенности психических функций ребенка, сложившихся на сегодняшний день; 

· «зона ближайшего развития» - отражающая возможности значительно больших достижений ребенка в условиях сотрудничества со взрослыми.
Таким образом, я вижу завтрашний день развития ребенка и помню, что он сегодня может делать при помощи взрослых, завтра он должен делать сам. Этой точки зрения я придерживаюсь в своей работе.

Способы
В соответствии с вышеизложенным и со спецификой воспитанников группы я создаю условия для абилитации детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата, то есть включения их во все возможные и необходимые сферы жизни социума, самореализации моих воспитанников в обществе, максимального всестороннего развития в соответствии с индивидуальными возможностями.

Приоритетными направлением своей работы с детьми с нарушениями опорно- двигательного аппарата считаю развитие у моих воспитанников физических качеств в соответствии с их возможностями, так как среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. От степени развития естественной потребности ребенка в движении во многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка, который составляет его двигательный статус, тем более, если существуют отклонения развития именно в этой области.

На основе этого выстроена модель моей педагогической деятельности:

Цель: создание условий для всестороннего развития детей дошкольного возраста с ограниченными  возможностями здоровья в целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.
Главная идея: Использование ведущей деятельности детей дошкольного возраста- игры для развития физических качеств, накопления практического опыта и тем самым активного развития сохранных двигательных функций.
Задачи:

	дети
	родители
	Окружающий социум

	· создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка
· организация работы с учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, индивидуальных особенностей детей.
· обогащение общего развития детей, коррекция отклонений в развитии.
· способствовать формированию у детей желания улучшать свои личностные качества, преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни, развивать морально-волевых качеств личности.
	· Обучение родителей принимать ребенка  таким, какой он есть,  развивать ребенка с учетом его особых потребностей.
· Убеждение, что дошкольное образование не мешает лечению, а способствует ему, подготавливает ребенка к обучению в школе (не обязательно специальной).
· Формирование умения замечать динамику в развитии ребенка и радоваться его успехам, обсуждать перспективы его развития.
· Разъяснение родителям целей, методов и приемов коррекционной работы, привлечение к продолжению этой работы дома.
	· Распространение опыта своей работы  для разъяснения значения  интегрированного обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья.



Коррекционная работа по формированию двигательных качеств у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата базируется на следующих принципах:

· Принцип ранней коррекции отклонений в развитии предполагает как можно более раннее выявление проблем ребенка и организацию коррекционной работы с ним в сензитивные сроки. По мнению ученых, оптимальным является коррекционное обучение и воспитание, начинающееся в дошкольном возрасте, в период интенсивного морфо-функционального развития мозга. Именно в этот период закладывается чувственная база познания, развивается ориентировочно-исследовательская деятельность, формируются механизмы памяти и наглядного мышления. Это период формирования коммуникативных навыков и развития речи. 
· Принцип учета индивидуальных особенностей , т.е ежедневный учет психофизического состояния ребенка при определении форм и методов работы с ним, т.к. органические поражения нервной системы влияют на его самочувствие по-разному.
· сочетания индивидуального подхода с групповыми формами работы с целью подготовки к жизни в обществе;
· профессионализма и компетентности означает, что вся работа с детьми должна проводиться профессионально грамотно.
· Принцип комплексности-это целостное воздействие на ребенка, а не только механический процесс, то есть набор специальных упражнений.
· развивающего обучения предлагает открывать возможности значительно больших достижений ребенка в условиях сотрудничества со взрослыми. 
· взаимосвязи в работе специалистов;
· приоритетного формирования качеств личности, необходимых для успешной социальной адаптации и интеграции заключается в построении коррекционно-образовательного процесса таким образом, чтобы у детей формировалась активная жизненная позиция, оптимизм, общительность, уверенность в своих силах.
Средства реализации поставленных целей и решения задач: 

Для детей провожу мероприятия в рамках собственного опыта по теме «Формирование физических качеств детей группы компенсирующей направленности с нарушением опорно-двигательного аппарата через использование подвижных игр на занятиях физкультурой»

В работе с родителями наиболее эффективными являются интерактивные формы взаимодействия:

· Посещение семей воспитанников.

· Анкетирование родителей.

· Индивидуальные консультации.

· Оформление информационного стенда о правах, пособиях и льготах в помощь семьям, воспитывающим ребенка с инвалидностью.

· Ежеквартальные круглые столы «Наши достижения» с участием всех специалистов.

· Выпуск журналов и газет «Из опыта семейного воспитания».

· Совместные с детьми календарные и спортивные праздники.

· Работа клуба для родителей физкультурно-оздоровительной направленности «Вместе с папой, вместе с мамой».

· Родительские собрания с показом совместной деятельности воспитателя с детьми
Для распространения своего опыта работы провожу следующие мероприятия:

· Обобщение передового педагогического опыта  на тему: «Использование подвижных игр с целью формирования физических качеств у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата». Презентация опыта на ГМО для воспитателей  МДОУ.

· Защита на основе данного опыта высшей квалификационной категории. Презентация его на защите.

· Участие в областном конкурсе инновационных проектов и методических разработок «Пчелка- 2010».

· Регулярное участие в ГМО для воспитателей по вопросам интегрированного обучения и воспитания детей дошкольного возраста.
· Предоставление информации о  своей работе для размещения на сайте ДОУ.

· Участие в городской конференции для родителей микрорайона.

· Участие в городской презентации проектов «Инновации в дошкольном образовании 2010» с материалами опыта работы.

· Участие в конкурсе «Воспитатель года» в МДОУ.

· Участие в конкурсе «Учитель года 2011»

О результатах проводимой мной работы можно судить по следующим показателям: За период с 2004 по 2010 год отмечается положительная динамика в развитии физических качеств детей. 

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2006 года с нарушениями ОДА составили 14%, что по данным В.И.Усакова является следствием естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания и оценивается «хорошо», у детей с ДЦП темпы прироста составили 10% , что с опорой на эти же данные оценивается удовлетворительно.

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2008 года с нарушениями ОДА составили 17%, что по данным В.И.Усакова является следствием эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений и оценивается «отлично», у детей с ДЦП темпы прироста составили 12% , что с опорой на эти же показатели оценивается хорошо.

Темпы прироста показателей физических качеств у выпускников 2010 года с нарушениями ОДА составили 16%, что по данным В.И.Усакова является следствием эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений и оценивается «отлично», у детей с ДЦП темпы прироста составили 11% , что с опорой на эти же показатели оценивается хорошо.
100% родителей моих воспитанников полностью удовлетворены образовательными  услугами, которые оказывает им ДОУ, примерно 70% активно участвует во всех групповых мероприятиях, из 20 выпускников группы (с 2006 по 2010 год) 18 учатся в общеобразовательных школах, среди них 2 отличника, 3 человека серьезно занимаются в спортивных школах гимнастикой, дзю-до, плаванием, девочка с тяжелой формой ДЦП- искусная рукодельница, мягкие игрушки, сшитые ее руками украшают нашу группу, несколько девочек занимаются бальными танцами и уже участвуют в конкурсах. Выпускники -частые гости на наших праздниках, они принимают в них участие вместе с остальными детьми.
Таким образом: можно сделать вывод о том, что работа в рамках данной модели педагогической деятельности достигла поставленной цели: условия для всестороннего развития детей дошкольного возраста с ограниченными  возможностями здоровья в целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников мною создаются, а главная идея: Использование ведущей деятельности детей дошкольного возраста- игры для развития физических качеств, накопления практического опыта и тем самым активного развития сохранных двигательных функций находит свое подтверждение.
Приложение№3

Стратегический план сохранения и укрепления здоровья детей

	№ п/п

	СОДЕРЖАНИЕ

	ПЕРИОДИЧНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ

	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	ВРЕМЯ



ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА
	1

	Организация жизни детей -в адаптационный период, -создание комфортного режима
	Ежедневно

	Воспитатели, Психолог, Врач, м/с
	В течение года


	2

	Определение оптимальной  нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	
	Воспитатели, Психолог, Логопед, Врач,  м/с
	Сентябрь, Октябрь, 
В теч. года.



 ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
	1

	Использование приемов  релаксации: минуты вхождения в день, релаксационные этюды, музыкотерапия, минуты тишины
	Ежедневно, несколько раз в день

	Воспитатели, Логопед, психолог, м/с ЛФК
	В течение года


	2

	Коррекционные занятия с -психологом по программе «Эмоциональная терапия»
	2 раза в  неделю.
	Психолог

	В течение  года



                              ПРОФИЛАКТИКА   ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ.
	1

	Дыхательная гимнастика  в игровой форме.
	Во время утр.  гимнастики, -на прогулке, -после сна.
	Воспитатели, -м/с ЛФК

	В течение года


	2

	Оксолиновая мазь

	Перед прогулкой

	Медработник Воспитатели
	Ноябрь-- март.

	ОЗДОРОВЛЕНИЕ ФИТОНЦИДАМИ

	1

	Чесноко-луковые -закуски.
	Перед  прогулкой, перед  обедом
	Медсестра

	Ноябрь-- март.


	2

	Ароматизация помещения (чесночные букетики).

	Ежедневно

	Мл.воспит.  под контролем м/с

	Октябрь--апрель.



ЗАКАЛИВАНИЕ  С УЧЕТОМ  СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА.
	1

	Воздушные ванны

	Ежедневно

	Воспитатели

	В теч.года


	2

	Прогулки на воздухе

	Ежедневно

	Воспитатели

	В теч.года


	3

	Хождение босиком по траве, песку, дорожке
	Ежедневно

	Воспитатели

	Июнь-август


	4

	Обширное умывание
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	В теч.года


	5

	Игры с  водой.

	Во время прогулки, во время занятий.
	Воспитатели

	Июнь-август


	6

	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой.
	После каждого приема пищи.
	Воспитатели, Мл. воспитат.
	В теч.года



Приложение 4
МОДЕЛЬ ОПТИМИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА.

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
Проводится ежедневно с  в зале. Длительность 5 мин. Количество ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз). Комплекс составляется на две недели. Формы проведения занятий: традиционное, игровое, сюжетно-игровое
ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ
Три занятия в неделю. Длительность 7-15 мин Количество ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз). Формы проведения занятий: игровое, по единому игровому сюжету
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ПРОГУЛКЕ
Ежедневно. Длительность 10-15 мин. (за один раз не более 5-10 мин.)
ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГУЛКИ ПО ТЕРРИТОРИИ ДЕТСКОГО САДА И БЛИЖАЙШЕГО ОКРУЖЕНИЯ
Один-два раза в неделю. Формы проведения занятий традиционное, по единому игровому сюжету
ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ВЕЧЕРА РАЗВЛЕЧЕНИЙ
Два раза в месяц Длительность 15-20 мин. Место проведения: музыкальный или физкультурный зал; летом - на улице
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА
Ежедневно: гимнастика пробуждения - 3 мин., 
Корригирующая гимнастика (ходьба по массажным дорожкам в сочетании с контрастными воздушными ваннами).
подвижная игра - 3 мин.; умывание - 3-5 мин.
ИГРЫ С ДВИЖЕНИЯМИ И СЛОВАМИ
Утром и вечером перед проведением режимных моментов. Длительность 5-10 мин.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ ПО РАЗВИТИЮ ДВИЖЕНИЙ
Ежедневно на прогулке, во второй половине дня. Игры, подобранные с учетом двигательной активности ребенка. Длительность 5-10 мин.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ.

 Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность зависит от индивидуальных особенностей).
Приложение №5




Модель стратегии и тактики работы с родителями
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План работы родительского клуба "Вместе с папой, вместе с мамой".

(для детей и родителей группы компенсирующей направленности 5-7 лет)

Октябрь

· Анкетирование родителей.

· Организация работы детско-родительского объединения.

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Занятие "Гимнастика вдвоем" (на развитие у детей и родителей умения настраиваться друг на друга, чувствовать партнера в совместной двигательно- игровой деятельности).

· Консультация для родителей "Затруднительные ситуации в общении с ребенком"

Ноябрь

·  Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Консультация для родителей "Организация физического воспитания в семье".

· Занятие "Осенняя ярмарка" (обучение родителей методам совершенствования умений и навыков ребенка в беге, прыжках, ползании в игровой форме).

· Тренинг детско-родительских отношений "Давайте познакомимся" (взаимное представление участников, создание благоприятной атмосферы для эффективного начала работы группы)

Декабрь

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

·  Консультация для родителей "Приобщение детей к физической культуре".

· Занятие "Морское путешествие" (обучение родителей методам контроля поведения)

ребенка без подавления его авторитета и сравнения с другими детьми).

· Тренинг детско-родительских отношений "Я люблю" (познание себя и своих отношений)

Январь

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

·  «Консультация для родителей "Вместе на прогулку".

· Занятие "Мой веселый, звонкий мяч" (обучение родителей быть раскрепощенными,

естественными, открытыми в общении с ребенком).

· Тренинг детско-родительских отношений "Настроение" (эмоциональная разрядка группы, развитие произвольного контроля над своими действиями, умения управлять своим телом)

Февраль

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Консультация для родителей "Двигательная активность как средство развития познавательных процессов".

· Занятие "Вместе с мамой, вместе с папой" (формирование у родителей и детей чувств радости, удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности).

· Тренинг детско-родительских отношений "Наши страхи" (раскрытие внутренних страхов, обучение способам избавления от страхов, приемам релаксации)

Март

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Консультация для родителей "Спортивный уголок дома".

· Занятие "Путь к гармонии" (обучение родителей методам развития у ребенка координации, чувства равновесия).

· Тренинг детско-родительских отношений "Когда я злюсь..." (коррекция агрессивного поведения, формирование адекватных форм поведения)

Апрель

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Занятие "Мы самые, самые, самые..." (учить родителей принимать ребенка таким, какой он есть, независимо от его способностей).

· Создание родителями "рукописной книги": "Наша дружная, сплоченная, закаленная семья".

· Тренинг детско-родительских отношений "Ласка" (снятие напряженности, невротических состояний, создание атмосферы сплоченности)

Май

· Информирование родителей о правилах взаимодействия с ребенком во время занятий.

· Консультация для родителей "Активный семейный отдых летом".

· Занятие "Мы сильные, смелые, ловкие, умелые!" (совершенствование двигательных навыков ребенка, навыков родителей принимать и любить его таким, какой он есть).

· Тренинг детско-родительских отношений "Волшебный сон" (создание атмосферы сплоченности, снятие напряженности).

· Анкетирование родителей "Совместные физкультурные занятия детей и родителей

глазами родителей"

Конспект совместного физкультурного занятия "Вместе с мамой, вместе с папой" для детей и их родителей.

Задачи:
· помочь родителям и дошкольникам ощутить радость от совместной двигательно- игровой деятельности;

· способствовать развитию у родителей и детей умения настраиваться друг на друга, чувствовать партнера в совместной двигательно-игровой деятельности;

· развивать у дошкольников ориентировку в пространстве, силу, ловкость, смелость;

· стимулировать развитие внимания, памяти, мышления, речи и воображения.

Ход занятия:
Воспитатель (перед входом в зал):

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на лесную полянку.

Но на чем мы поедем?

(Предложения детей.)

Воспитатель: Вот автобус наш бежит.

И гудит он, и шумит.

Шофер Игорь в нем сидит,

Ловко он рулем вертит: би-би-би.

(Воспитатель с детьми входят в зал, здороваются с гостями.

Родители находятся в другой части помещения и стоят спиной к детям.)

Воспитатель: Ребята, посмотрите внимательно. Кто там стоит? Узнали? А теперь подбегите и за руки возьмите каждый свою маму или своего папу.

(Мамы и папы поворачиваются к подбежавшим детям, обнимают их.)

Воспитатель: Дружно за руки возьмитесь,

Друг за другом парами становитесь.

(Все выстраиваются парами: ребенок - родитель. Путешествие продолжается.)

Воспитатель: Детки, становитесь своим родителям на ноги и таким необычным способом поедем дальше.

Мы с вами приехали в лес. Но полянка грустная: нет солнышка. Давайте его позовем!

(Звучит музыка леса.)

Все хором: Солнышко-солнышко,

Посвети немножко.

Выйдут детки погулять,

Выйдут детки поиграть.

Воспитатель: Появилось солнышко, поют птички. Ребята, какое у вас настроение? Улыбнитесь друг другу.

Основная часть

Воспитатель: А теперь я буду показывать карточки с заданиями, а вы - их выполнять. В лесу растут высокие деревья. Давайте постараемся дотянуться до их макушки. В этом вам будут помогать ваши мамы и папы.

Упражнение "Высокие деревья"

Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, взявшись за руки, ноги на ширине плеч. Поднимают руки через стороны вверх, встают на носки (взрослый потягивает руки ребенка вверх). Упражнение выполняется четыре раза.

Воспитатель: Из-за высоких деревьев показался медведь. Подрасти мы подросли, но ведь нужно быть и сильными!

Упражнение "Мы сильные!"

Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, выставив одну ногу вперед, руки согнуты в локтях перед грудью, опора на ладони. Ребенок выпрямляет руки в локтях, взрослый прижимает к груди и наоборот.

Воспитатель: Молодцы! Все справились с заданием. Вот мы шли, шли и к речке пришли. А кто в речке плавает? Конечно рыбки. Предлагаю вам превратиться на время в рыбок.

Упражнение "Рыбки"

Взрослый стоит, расставив ноги в стороны, ребенок лежит на животе между его ног, вытянув руки вперед. Взрослый наклоняется вперед, берет ребенка за кисти рук, приподнимает его и возвращается в исходное положение.

Воспитатель: Молодцы! Какие замечательные получились рыбки! А сейчас нам нужно высохнуть и погреться на солнышке. Продолжим выполнять упражнения? Давайте посмотрим, что у нас справа-слева.

Упражнение "Мы гибкие!"

Взрослый и ребенок сидят на полу, ноги в стороны, ребенок спиной к взрослому. Поднять руки вверх, наклон клевой (правой) ноге.

Воспитатель: Молодцы! Ой, зайчонок проскакал! А зайчата тоже очень любят играть со своими мамами.

Давайте и мы превратимся в зайчат и немного повеселимся, попрыгаем и поиграем. Упражнение "Мы играем!"
Взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу, взявшись за руки, ноги на ширине плеч. Ребенок приседает, взрослый стоит и затем наоборот.

Упражнение "Мы веселимся"

Взрослый сидит на полу, вытянув вперед разведенные в стороны ноги. Ребенок стоит между ног родителя и держит его за руки. Затем ребенок подпрыгивает, а родитель в это время соединяет свои ноги.

Воспитатель: Ребята, в лесу растут не только высокие деревья, но и низкие. Давайте их сравним.

Упражнение "Высокие и низкие деревья"

Дети идут на носках, руки вверх, а взрослые, встав позади, берут их за вытянутые руки. Затем дети идут "гуськом", родители держат их за талию.

Воспитатель: В лесу могут встретиться препятствия, например упавшие деревья. Под ними можно пролезть, а другие можно перешагнуть.

Упражнение "Препятствие"

Взрослый в роли помощника помогает сделать упражнение: наклоняется, касаясь руками пола, а ребенок проползает на четвереньках под "мостиком". Затем взрослый ложится на живот, а ребенок перешагивает через него. При этом педагог не дает инструкции дошкольнику. Он сам принимает решение - пролезть ему или перешагнуть.

Воспитатель: Молодцы! Препятствия преодолели, путь у нас свободен. Можно весело скакать, взявшись за руки. А теперь замедлим ход, шагом пойдем. Вот мы и пришли на лесную полянку. Посмотрите, какие деревья растут в лесу? (Показывает картинки.)

Дети: Ели, сосны, березы, тополя, рябины, дубы...

Воспитатель: Что можно всегда найти под елкой?

Дети: Шишки.

Воспитатель: Давайте соберем шишки, но необычным способом - не руками, а ножками. Упражнение "Собираем шишки"
Взрослый и ребенок держатся за руки. На полу разбросаны шишки. Ребенок пальчиками стопы захватывает шишку, поднимает согнутую ногу вверх и отдает ее взрослому, который кладет шишку в корзину.

Воспитатель: Молодцы! Все справились с заданием. Какие птички живут в лесу, вы знаете? Поиграем в игру.

Игра "Птички в гнездах"

Мамы (папы) - это "гнездышки". Они сидят на полу, обняв колени руками. Ребята - "птички". Под музыку "птички" летают; как только музыка заканчивается, они летят в свои гнездышки. Папы (мамы) обнимают своих птенцов. Выполняется два раза.

Ворона: Кар-кар-кар! Где тут дети с родителями занимаются? Я вам принесла письмо и сундучок.

Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим, что за письмо нам ворона принесла. Это письмо от лисички.

Посылаю тебе, друг, Замечательный сундук. Но висит на нем замок. Чтоб открыть его ты смог, Нужно знать простое слово: Только скажешь - и готово. Какое это слово? 

Дети: Пожалуйста.

Воспитатель: Открываем сундук. В нем карточки с заданиями. Хочет лисичка знать, справитесь ли вы с ними.

"Игра в слова"

Воспитатель: Уважаемые взрослые, присаживайтесь на ковер, берите к себе на колени детей. Я буду говорить слово, а вы подберете к нему уменьшительно-ласкательные варианты, например, мама - мамочка и т. д.

(Дети и родители выполняют задание.)

Воспитатель (обращаясь к родителям):

У нас умные сыночки да послушные дочки. Лисичка предлагает нам еще поиграть и угадать "Кто где живет?". 

В разных местах зала разложены фигуры: треугольник, круг и квадрат. Какая это фигура? Какого он цвета? Зеленый треугольник - это лес. Какие животные живут в лесу? Голубой круг обозначает небо. Кто летает в небе? Желтый квадрат - это болото. Кто живет на болоте?

А теперь я поочередно буду показывать картинки животных. А вы бегите к тому месту, где живет это животное. Изобразите его голосом и движениями.

(Дети выполняют задание лисички.)

Воспитатель: Молодцы! Всем животным нашли домик. Думаю, лисичка очень довольна, потому что мы все ее задания выполнили. А теперь нам пора возвращаться из леса домой.

Заключительная часть

Совместная ходьба

Ребенок ставит свои стопы на стопы взрослого. Родитель прижимает туловище ребенка к себе, и они вместе идут. Проходят в медленном темпе в обход по залу и останавливаются. Все играющие стоят, выполняют движения согласно тексту.

Воспитатель: Потягуши, потянитесь,

Поскорее улыбнитесь!

Растите умненькие и разумненькие!

Как настроение у ребят? У взрослых?

Понравилось вам играть?

Что понравилось больше всего?

Наше занятие окончено. Всем до свидания! До новых встреч! (Дети с родителями в парах выполняют ритуал прощания.)
                                                                                                                                  Приложение№6

Мониторинг физических качеств

 детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата осуществляется с    использованием следующих методик
ОЦЕНКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ.

Средние показатели быстроты бега на 10 м (с ходу)

Данные Е.Н.Вавиловой.

	возраст
	мальчики
	девочки

	3 года
	3,17
	0,09
	3,24
	0,08

	4 года
	2,92
	0,08
	2,94
	0,07

	5 лет
	2,35
	0,032
	2,41
	0,034

	6 лет
	2,1
	0,024
	2,2
	0,026

	7 лет
	1,96
	0,032
	2,0
	0,027


ОЦЕНКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ.

(метание набивного мяча весом 1 кг).

Данные Л.И.Пензулаевой.

	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	3 года
	1,17-1,57
	0,97-1,53

	4 года
	1,19-1,85
	0,97-1,78

	5 лет
	2,2-3,8
	2-3,3

	6 лет
	2,8-4,3
	2,4-3,5

	7 лет
	3,3-4,4
	2,8-4,3


Тест на определение гибкости

                   (В.И.Усаков)
                           ЦЕЛЬ
Оценить гибкость при наклонах туловища вперед из положения стоя
Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком «-« Во время выполнения данного можно использовать игровой момент «Достань игрушку».
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ ПО ВОЗМОЖНОСТИ НЕПРЕРЫВНОГО БЕГА В РАВНОМЕРНОМ ТЕМПЕ.

Тест В.И.Усакова.

	Возраст
	Бег трусцой

	
	дистанция
	Продолжительность

	3 года
	60-80м
	1 мин

	4 года
	160м
	1-1,5 мин

	5 лет
	240м
	1,5-2 мин

	6 лет
	320-400м
	2-3мин


ОПРЕДЕЛЕНИЕ СИЛЫ.
Тесты Л.И.Пензулаевой
Для определения силы мышц спины необходимо лечь на край скамейки и удержать как можно дольше на весу верхнюю часть тела. На опоре находится только нижняя часть тела (от пояса и ниже). Взрослый держит ребенка за ноги. В исходном положении ребенок опирается руками об пол, а по сигналу взрослого (один, два, три) он ставит руки на пояс, и начинается отсчет времени. При этом следует обратить внимание, не держится ли ребенок руками за скамейку. Чтобы возбудить интерес к выполнению задания, можно использовать образ («Самолет взлетел высоко, долго летит, за штурвалом опытный пилот, А может самолет долететь до Москвы? Еще дальше летит самолет..,»), В этом случае ребенок будет действовать на пределе своих возможностей и можно выявить уровень развития силы мышц. Средняя норма для дошкольников 45 с. Недостаточная сила мышц спины может привести к вялой осанке и сутулости.
Оценка силы и выносливости мышц живота осуществляется на основе выполнения задания:
•    Поднять туловище из положения лежа на спине, ноги прямые и закреплены, руки за голову (сесть — лечь). Выполнить 8—10 раз.
Приложение № 7


ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО- ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ДЦП.

	Классификация нарушений
	Виды игровой деятельности
	Краткая характеристика

	· Искривления позвоночника (сколиозы)

· Плосковальгусная деформация стоп 

· Дети с наличием параличей и парезов: диплегией ( поражением либо верхних, либо нижних конечностей), гемиплегией ( поражением либо правой, либо левой половины тела), моноплигией ( поражение одной конечности), нарушением мышечного тонуса, несформированностью реакций равновесия и координации, нарушением ощущения движения
	Сюжетные игры с речевым сопровождением (отсутствует элемент соревновательного характера)

Например, «У медведя во бору», «Лохматый пес», «Охотник и зайцы», «Медведь и пчелы».
	Характерны роли с соответствующими для них двигательными действиями, сюжет может быть образный. Игры сопровождаются словами- стихами, песнями, речитативом, которые раскрывают содержание игры и ее правила; объясняют, какое движение и как надо выполнить; служат сигналами для начала и окончания; подсказывают ритм и темп. Вместе с тем произнесение слов - это отдых после интенсивных движений. Сюжет отражает явления окружающей жизни (трудовые действия людей, движение транспорта , движения и повадки животных, птиц и т д.)

	
	Бессюжетные игры- сотрудничества

Например, «Ловишки», «Цветные автомобили», «Бездомный заяц».
	Бессюжетные подвижные игры содержат интересные для детей двигательные задания, ведущие к достижению понятной им цели, сходны с сюжетными играми наличием правил, ролей, взаимообусловленностью игровых действий всех участников. Эти игры связаны с выполнением конкретного двигательного задания и требуют от детей большой самостоятельности, быстроты, ловкости, ориентировки в пространстве. 

Условно присутствует командное соперничество (по времени, в сравнении с предшествующим результатом и т. д.). При проведении учитываются достижения команд или всех участников. Это игры призваны уничтожить боязнь личного поражения и ощущения неудачи через взаимодействие всех участников в достижении общего результата или лучшего показателя

	
	Игровые упражнения с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанные с односторонним силовым напряжением.
Например, «Бегите ко мне», «Сбей кеглю», «Попади в круг».
	Действия, направленные на овладение движениями в игровой форме. Ребенок действует в игровых упражнениях без специально установленных правил, соблюдая требование точного осуществления двигательного действия, выполняя движения независимо от других.

Интерес у играющих детей вызывают привлекательные манипуляции предметами вытекающие из названий задания соревновательного типа ("Кто точнее попадет", "Чей обруч вращается" и др.), имеют зрелищный эффект. Самых маленьких игровые упражнения подводят к играм.

	
	Соревновательные игры 

Например, «Найди пару», «Передай мяч», «Чья команда быстрее», «Через болото».
	Непосредственно связаны с соперничеством, состязанием. Они стимулируют активное проявление физических качеств, так как элементы соревнования побуждают к большей активности в выполнении двигательных заданий.

Поощряется точное выполнение правил и соблюдение честной игры в действиях 

	
	Пальчиковые игры.
Например, «Белка», «Крючочки», «Моя семья».
	Упражнения с пальчиками под стихотворное сопровождение с целью развития координации движений, мелкой моторики, активизации тактильного восприятия

	
	Имитационные этюды.
Например, «Великаны и гномики», «Лисичка», «Петушок», «Зайчик».
	Самостоятельная двигательная деятельность, направленная на воспроизведение образов окружающей действительности; при этом движения выполняются в произвольном темпе, без регламентации времени и подчиняются только замыслу исполнителя.

	
	Релаксирующие игры.
Например, «Волшебный сон», «Прогулка на велосипеде», «Сказка».
	Снятие психоэмоционального напряжения, начальная стадия обучения саморегуляции. В этих играх мышцы расслабляются в определенной последовательности: мыщцы, рук, ног, туловища, шеи, лица. Дети учатся делать «послушной» каждую группу мышц.


Приложение № 8

 
ОРГАНИЗАЦИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ДЦП.

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  (3-4 года)

ЦЕЛЬ: 

1. Адаптировать к нормальной социальной среде детей с ограниченными возможностями здоровья, учить преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни.

2. Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных.

	Виды игр
	Степень психофизической нагрузки
	Регулировка нагрузки
	Физические качества, преимущественно развивающиеся в игре
	Коррекционные задачи
	Предполагаемый результат

	Сюжетные игры с речевым сопровождением (отсутствует элемент соревновательного характера)
	Тренирующая,

умеренная
	1. сокращение длительности игры.

2. введение перерывов для отдыха

3. уменьшение размеров игровой площадки.

4. упрощение правил

5. сочетание игр с различной психофизической нагрузкой.

6. Регулирование темпа игры, стимуляция движения, устранение напряженности мышечного тонуса с помощью музыкального сопровождения.
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие вестибулярного аппарата, координации движений, правильной ходьбы и бега.

3. Укрепление мышц туловища и конечностей, а также мышечно- связочного аппарата ног.

4. Развитие пространственной ориентации

5. Максимально активизировать становление движений

6. Развитие основных физических качеств

7. Развитие умения преодоления психических и эмоциональных проблем
	1. Появляются творческие активные двигательные действия.

2.Наблюдается уменьшение дискоординации движений в крупных и мелких мышечных группах.

3. Положительная динамика в развитии физических качеств

4.Совершенствуется вертикализация тела и его подвижность

5. активизируется деятельность сердца и легких, улучшение кровообращения и обмена веществ в организме.

6. Социальная адаптация в коллективе сверстников

7. Ребенок выбирает и совершает из множества операций одну, которая, по его мнению, может принести успех.

8. Совершенствуются хватательные навыки движения руки

9. Наблюдается положительная динамика в развитии мелкой моторики

	Игровые упражнения с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанные с односторонним силовым напряжением
	Тренирующая, умеренная
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие вестибулярного аппарата, координации движений, правильной ходьбы и бега.

3. Укрепление мышц туловища и конечностей, а также мышечно- связочного аппарата ног.

4. Развитие пространственной ориентации

5. Максимально активизировать становление движений
	

	Имитационные этюды
	Умеренная, тонизирующая
	
	Равновесие, ловкость, глазомер
	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие вестибулярного аппарата, координации движений, правильной ходьбы и бега.
	

	Пальчиковые игры
	тонизирующая
	
	Ловкость, глазомер
	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие мелкой моторики
	

	Релаксирующие игры
	незначительная
	
	Равновесие, гибкость, глазомер
	1. Устранение напряженности мышечного тонуса

2. Формирование навыков правильного дыхания
	



 
ОРГАНИЗАЦИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ДЦП.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  (4-5 ЛЕТ)
ЦЕЛЬ: 

1. Адаптировать к нормальной социальной среде детей с ограниченными возможностями здоровья, учить преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни.

2. Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных.

3. Формировать у каждого ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников.

	Виды игр
	Степень психофизической нагрузки
	Регулировка нагрузки
	Физические качества, преимущественно развивающиеся в игре
	Коррекционные задачи
	Предполагаемый результат

	Сюжетные игры с речевым сопровождением (отсутствует элемент соревновательного характера)
	Тренирующая,

умеренная
	1. сокращение длительности игры.

2. введение перерывов для отдыха

3. уменьшение размеров игровой площадки.

4. упрощение правил

5. сочетание игр с различной психофизической нагрузкой.

6. Регулирование темпа игры, стимуляция движения, устранение напряженности мышечного тонуса с помощью музыкального сопровождения.
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие основных двигательных навыков на основе формирования оптимального двигательного стереотипа статики и динамики основных форм движений (ходьбы, бега, прыжков, ползания и лазанья)

3. Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование правильной осанки.

4. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

5. Постановка правильного речевого дыхания.

6. Развитие слухоголосовой и звуковысотной координации.

7. Развитие умения преодоления психических и эмоциональных проблем
	1. Появляются творческие активные двигательные действия.

2.Наблюдается уменьшение дискоординации движений в крупных и мелких мышечных группах.

3. Положительная динамика в развитии физических качеств

4.Совершенствуется вертикализация тела и его подвижность

5. Активизируется деятельность сердца и легких, улучшение кровообращения и обмена веществ в организме.

6. Социальная адаптация в коллективе сверстников

7. Ребенок выбирает и совершает из множества операций одну, которая, по его мнению, может принести успех.

8. Наблюдается положительная динамика в развитии речевой моторики.

9. Наблюдается положительная динамика в развитии мелкой моторики

	Игровые упражнения с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанные с односторонним силовым напряжением
	Тренирующая, умеренная
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие основных двигательных навыков на основе формирования оптимального двигательного стереотипа статики и динамики основных форм движений (ходьбы, бега, прыжков, ползания и лазанья)

3. Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование правильной осанки.

4. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

5. Развитие способности к дифференцированию (осуществлять безопасное, точное, экономное движение при дозировании силового участия)

5. Развитие умения преодоления психических и эмоциональных проблем
	

	Бессюжетные игры- сотрудничества
	Тренирующая, умеренная
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1. Развитие способности к дифференцированию (осуществлять безопасное, точное, экономное движение при дозировании силового участия)

2. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

3. Уничтожение боязни личного поражения и ощущения неудачи


	

	Имитационные этюды
	Умеренная, тонизирующая
	
	Равновесие, ловкость,  быстрота, гибкость, глазомер
	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие двигательной образности.

3. Развитие способности производить движение в соответствующем ритме.

4. Развитие сенсомоторной координации и вестибулярной устойчивости.

5. Формирование чувства мышечной релаксации.
	

	Пальчиковые игры
	тонизирующая
	
	Ловкость, глазомер
	1. Развитие кинестетической основы движения (чувствительности кожи ладони, мышечных ощущений кисти, пальцев).

2. Координация мышечного движения.

3. Регуляция мышечного напряжения

4. Развитие чувства симметрии при взаимодействии обеих рук
	

	Релаксирующие игры
	незначительная
	
	Равновесие, гибкость, глазомер
	1. Устранение напряженности мышечного тонуса

2. Формирование навыков правильного дыхания

3. Формирование чувства мышечной релаксации.


	



 
ОРГАНИЗАЦИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ДЦП.

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ  (5-7 ЛЕТ)
ЦЕЛЬ: 

1. Адаптировать к нормальной социальной среде детей с ограниченными возможностями здоровья, учить преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни.

2. Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных.

3. Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе.

3. Формировать у каждого ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников.

	Виды игр
	Степень психофизической нагрузки
	Регулировка нагрузки
	Физические качества, преимущественно развивающиеся в игре
	Коррекционные задачи
	Предполагаемый результат

	Сюжетные игры с речевым сопровождением (отсутствует элемент соревновательного характера)
	Тренирующая,

умеренная
	1. сокращение длительности игры.

2. введение перерывов для отдыха

3. уменьшение размеров игровой площадки.

4. упрощение правил

5. сочетание игр с различной психофизической нагрузкой.

6. Регулирование темпа игры, стимуляция движения, устранение напряженности мышечного тонуса с помощью музыкального сопровождения.
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие основных двигательных навыков на основе формирования оптимального двигательного стереотипа статики и динамики основных форм движений (ходьбы, бега, прыжков, ползания и лазанья)

3. Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование правильной осанки.

4. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

5. Постановка правильного речевого дыхания.

6. Развитие слухоголосовой и звуковысотной координации.

7. Развитие умения преодоления психических и эмоциональных проблем
	1. Появляются творческие активные двигательные действия.

2.Наблюдается уменьшение дискоординации движений в крупных и мелких мышечных группах.

3. Положительная динамика в развитии физических качеств

4.Совершенствуется вертикализация тела и его подвижность

5. Активизируется деятельность сердца и легких, улучшение кровообращения и обмена веществ в организме.

6. Социальная адаптация в коллективе сверстников

7. Ребенок выбирает и совершает из множества операций одну, которая, по его мнению, может принести успех.

8. Наблюдается положительная динамика в развитии речевой моторики.

9. Наблюдается положительная динамика в развитии мелкой моторики

	Игровые упражнения с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанные с односторонним силовым напряжением
	Тренирующая, умеренная
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие основных двигательных навыков на основе формирования оптимального двигательного стереотипа статики и динамики основных форм движений (ходьбы, бега, прыжков, ползания и лазанья)

3. Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование правильной осанки.

4. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

5. Развитие способности к дифференцированию (осуществлять безопасное, точное, экономное движение при дозировании силового участия)

6. Развитие умения преодоления психических и эмоциональных проблем
	

	Бессюжетные игры- сотрудничества
	Тренирующая, умеренная
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1. Развитие способности к дифференцированию (осуществлять безопасное, точное, экономное движение при дозировании силового участия)

2. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

3. Уничтожение боязни личного поражения и ощущения неудачи


	

	Соревновательные игры
	Тренирующая
	
	Равновесие, ловкость,

быстрота, глазомер, гибкость, сила, выносливость.


	1. Формирование мышечного контроля различных частей тела.

2. Формирование произвольной регуляции движений.

3. Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции движений: формирование ориентационно- пространственной схемы тела в статике и движении, развитие сенсомоторной координации, равновесия и вестибулярной устойчивости.

4. Учить сохранять полученные ранее навыки в условиях сложной игровой деятельности.

5. Учить выполнять правила и соблюдать принципы честной игры
	

	Имитационные этюды
	Умеренная, тонизирующая
	
	Равновесие, ловкость,  быстрота, гибкость, глазомер
	1.Расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных растянутых мышц.

2. Развитие двигательной образности.

2. Развитие способности производить движение в соответствующем ритме.

3. Развитие сенсомоторной координации и вестибулярной устойчивости.

4. Формирование чувства мышечной релаксации.
	

	Пальчиковые игры
	тонизирующая
	
	Ловкость, глазомер
	1. Развитие кинестетической основы движения (чувствительности кожи ладони, мышечных ощущений кисти, пальцев).

2. Координация мышечного движения.

3. Регуляция мышечного напряжения

4. Развитие чувства симметрии при взаимодействии обеих рук

5. Формирование навыков вертикального, горизонтального, циклического движения руки и кисти.
	

	Релаксирующие игры
	незначительная
	
	Равновесие, гибкость, глазомер
	1. Устранение напряженности мышечного тонуса

2. Формирование навыков правильного дыхания

3. Формирование чувства мышечной релаксации.


	


Приложение № 9
Циклограмма использования подвижных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(первый год обучения)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

подвижных

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	С кочки на кочку.
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кролики
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трамвай
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лохматый пес
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лягушка
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кружись не упади
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бегите ко мне
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мыши и кот
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Птички в гнездышках
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Воробушки и кот
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наседка и цыплята
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мыши в кладовой
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбей кеглю
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Попади в круг
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайцы и волк
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через болото
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

	

	

	 

	

	

	

	


 Равновесие

 Ловкость

Быстрота

Гибкость

Глазомер

Сила

Выносливость

Циклограмма использования «пальчиковых» игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(первый год обучения)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Сорока и ворона
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плих и плюх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Добрые ладошки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курочка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукушка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Маленькие и большие ножки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сороконожки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ладушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Идет коза рогатая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования имитационных этюдов на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(первый год обучения)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

этюдов
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Петушок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайчик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медведь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кошка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лошадка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мышка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уточка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Воробышки летят
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Паровоз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования релаксационных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(первый год обучения)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Ленивый барсук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Звери и птицы спят
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зернышко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шалтай- болтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волшебный сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свободная релаксация по звуки природы (музыкальная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования подвижных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(второй год обучения, с 4 до 5 лет).
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

Подвижных

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Наседка и цыплята
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	У медведя во бору
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бездомный заяц
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловишки
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самолеты
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цветные автомобили
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайцы и волк
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	За высоким, за низким
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Донеси- не урони
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мяч через сетку
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подбрось- поймай
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайка серенький умывается
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прятки
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кролики
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трамвай
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иголка и нитка
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелет птиц
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кто быстрее
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лошадка
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Найди пару
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котята и щенята
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Птицы и дождик
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры и цыплята
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пастух и стадо
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лиса в курятнике
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

	

	

	 

	

	

	

	


 Равновесие

 Ловкость

Быстрота

Гибкость

Глазомер

Сила

Выносливость

Циклограмма использования  «пальчиковых» игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(второй год обучения, 4-5 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Белка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дружба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дом и ворота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Флажок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стульчик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кольцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пальчики здороваются
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайчик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Деревья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования  имитационных этюдов на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(второй год обучения, 4-5 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

этюдов
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Петушок с крыльями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайки на лужайке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лисичка- сестричка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мишка косолапый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злой и страшный серый волк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Как птички летели- все люди глядели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мышка-норушка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лягушка- квакушка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цапли 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования релаксационных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(второй год обучения, 4-5 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Космос 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Океан: рыбки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молчок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шалтай- болтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волшебный сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сказка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свободная релаксация по звуки природы (музыкальная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования подвижных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(старший возраст, с 5 до 7 лет)
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

подвижных

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Мы веселые ребята
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуси- лебеди
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мышеловка
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Караси и щука
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сделай фигуру
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хитрая лиса
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловишки
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не задень
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передай мяч
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Охотник и зайцы
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбей мяч
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа мяча
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удочка
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не останься на полу
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медведь и пчелы
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелет птиц
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Совушка
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спасатели
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дорожка препятствий
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С мячом под дугой
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жмурки
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С кочки на кочку
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Забрось мяч
(игровое упражнение с активными, энергичными многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанное с односторонним силовым напряжением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через болото
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волшебные елочки
(бессюжетная игра- сотрудничество)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чья команда быстрее
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перемени предмет
(соревновательная игра)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наседка и цыплята
(сюжетная игра с речевым сопровождением)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

	

	

	 

	

	

	

	


Равновесие
Ловкость
быстрота

Гибкость

Глазомер

Сила

Выносливость
Циклограмма использования «пальчиковых» игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(третий год обучения 5-7 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Белка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крючочки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Домик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На работу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	За работу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайчик-кольцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пальчики здороваются
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утята
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Солнце
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моя семья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования имитационных этюдов на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(третий год обучения, 5-7 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

этюдов
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Великаны и гномики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зайки на лужайке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лисичка- сестричка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мишка косолапый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Петушок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обезьянка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снежинки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лягушка- квакушка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цапли 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма использования релаксационных игр на физкультурных занятиях  с целью развития физических качеств детей.

(третий год обучения, 5-7 лет)

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Названия

игр
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Бриллиантики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прогулки на велосипеде 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молчок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Олени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волшебный сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сказка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свободная релаксация по звуки природы (музыкальная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 10

 
организации занятий с подвижными играми

1) Учитывать темп, в котором ведется подвижная игра. Его следует с особой тщательностью регулировать инструктору воспитателю. Многие движения, которые ребенок не может совершить самостоятельно или совершает их неправильно при быстром темпе исполнения, он выполняет  точнее и совершеннее при медленном темпе. Поэтому подбор скорости движений (темп игры) для разных игр является важным условием эффективности игры.

2) Целесообразно сочетать в одном занятии игры разной направленности (по физическим качествам и видам движений), а главное по степени сложности содержания игры и выполняемых элементов и движений.

3) Чистое время занятия должно быть от 20 до 25 минут; игры целесообразно заполнять паузами для отдыха и дыхательными упражнениями  на расслабление. 

4) Выбор игр, методика их применения диктуются степенью ограничения подвижности детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата и ДЦП, состоянием  интеллекта каждого воспитанника. 

5) Следует принимать во внимание заинтересованность, желание детей играть в ту или иную игру.

6) Игра должна иметь музыкальное сопровождение.

7) В игре не должно быть чрезмерных мышечных напряжений и продолжительных задержек дыхания (натуживание).

8) Игры должны вызывать только положительные эмоции у занимающихся и оказывать благоприятное влияния на нервную систему ребенка путем оптимальных нагрузок на память и внимание.

9) Правила - обязательны для участников игры. Они обусловливают расположение и перемещение игроков, уточняют характер поведения, определяют способы ведения игры, приемы и условия подсчета ее результатов. При проведении игр с ведущий сам определяет и корректирует правила той или иной игры, иногда несколько упрощая их.

10) При выраженной усталости играющий может свободно выйти из игры.

11) Подвижные игры - школа движений. Поэтому по мере накопления детьми двигательного опыта, игры нужно усложнять. Кроме того, усложнение делает интересными для детей хорошо знакомые игры.

Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно:

- увеличивать дозировку (повторность и общую продолжительность игры);

- усложнить двигательное содержание (воробушки из домика не выбегают, а выпрыгивают);

- изменить размещение играющих на площадке (ловишка не сбоку, а в середине площадки);

- сменить сигнал (вместо словесного, звуковой или зрительный);

- провести игру в нестандартных условиях (по песку бежать труднее; в лесу, убегая от ловишки, можно повиснуть, обхватив ствол дерева руками и ногами);

- усложнить правила (в старшей группе «пойманных» можно выручать; увеличить число «ловишек» и т.д.)
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