Приложение №12

СЕМИНАРЫ-ПРАКТИКУМЫ

«Проблема адаптации ребенка к детскому саду»
Цель семинара: Показать родителям значимость проблемы адаптации и возможности ее решения, создать представление о том, что длительность и характер адаптационного периода зависят от того, насколько малыш подготовлен в семье к переходу в детское учреждение. 
Задачи семинара: 
- помочь  родителям сформировать такие стереотипы в поведении ребенка, которые помогут ему безболезненно войти в новые для него условия; 
- нейтрализовать факторы риска, связанные с условиями социальной среды;
 - помочь правильно организовать первые дни пребывания ребенка в группе детского сада; 
- побудить близких ребенку людей выбирать педагогически целесообразные методы воздействия на малыша;
- предупредить возможную передачу тревоги и нервного возбуждения от матери к ребенку; 
- совместно с родителями подобрать условия для благополучного включения ребенка в новую социальную среду; 
- устранить противоречия между возможностями ребенка и требованиями среды; 
- продумать алгоритм совместных действий с родителями; раскрыть роль семьи в решении данной проблемы.

1. Начальная дискуссия
     Родителям предлагают задуматься о том, нужен ли ребенку детский сад и необходима ли ему помощь со стороны близких людей в период поступления в дошкольное учреждение. Обсуждение с родителями вопроса, какой  лучший возраст для успешного и скорейшего привыкания ребенка к режиму детского сада.
Преимущества пребывания ребенка (от двух до трех лет) в детском саду:
· четкое соблюдение режима дня, и соответственно – режима питания, отдыха, сна;
· развитие у ребенка самостоятельности, навыков самообслуживания;
· наличие системы занятий с детьми, ориентированной на физическое развитие, развитие речи, интеллекта, кругозора, художественных и музыкальных способностей;
· разнообразие игровой деятельности, наглядного материала, примеров для подражания в процессе игровых действий, отношений; постоянное руководство со стороны взрослого;
· формирование умения общаться со сверстниками, жить в коллективе (уступать, помогать, делиться, взаимодействовать с позиции сотрудничества). 

2. Ознакомление родителей с основными показателями изменений в поведении ребенка в период адаптации к дошкольному учреждению.
Для работы выбрана система 9 показателей ( по материалам А. Баркан).
1. Эмоции ребенка.
В первые дни пребывания ребенка в детском саду положительные эмоции чаще всего выражены незначительно – обычно в момент ориентировочных реакций на новизну, яркость раздражителя. Отрицательные эмоции, как правило, проявляются у каждого ребенка. Однако степень их проявления различна: от хныканья, плача «за компанию» до постоянного, приступообразного плача. обычно дольше всех из отрицательных эмоций сохраняется так называемое хныканье, с помощью которого ребенок стремится выразить протест при расставании с родителями. Наибольшую опасность представляют состояния стрессовых реакций: страха, гнева, депрессии. Нет ни одного ребенка, который не испытал страх хотя бы раз в период адаптации к условиям детского сада. В этот период ребенок раним настолько, что поводом для гнева может послужить все что угодно! В ребенке словно заложена пороховая бочка… 
Но на смену всем отрицательным эмоциям обязательно приходят положительные, что свидетельствует о завершении адаптационного периода.
2.Социальные контакты
В первые дни пребывания в дошкольном учреждении у ребенка обычно снижается степень социальных контактов. Дети более напряжены, замкнуты, беспокойны, малообщительны. Общение со взрослыми и сверстниками налаживается постепенно.
3. Познавательная деятельность
В начале пребывания ребенка в детском саду познавательная деятельность, как правило, снижается или совсем угасает на фоне стрессовых реакций. Нередко ребенок не интересуется даже игрушками.
4. Социальные навыки
Под влиянием новых внешних воздействий первое время малыш может частично или почти целиком утратить все усвоенные дома навыки самообслуживания. Например, умение пользоваться ложкой, носовым платком, умываться и т.д. Однако в процессе адаптации он не только вспоминает забытые навыки, но и усваивает новые.
5. Особенности речи
У некоторых детей словарный запас скудеет, иногда они начинают употреблять «облегченные слова». 
6. Двигательная активность
Редко сохраняется в пределах нормы. Ребенок может быть сильно заторможен или неуправляемо гиперактивен. при анализе двигательной активности ребенка необходимо учитывать его темперамент.
7. Сон
Вначале ребенок засыпает не сразу, порой всхлипывает, внезапно пробуждается или практически не спит. По мере привыкания ребенок начинает своевременно засыпать и пробуждаться. 
8. Аппетит
Нормализация пониженного или повышенного аппетита, как правило, сигнализирует о привыкании ребенка к условиям дошкольного учреждения.
9. Здоровье
Снижается сопротивляемость организма. И ребенок может внезапно заболеть, без видимых причин. Как правило, болезнь протекает без осложнений. 

3. Беседа по результатам анкетирования.  
Знакомство взрослых с основными правилами поведения в период, когда ребенок начал посещать дошкольное учреждение.
Желательно вначале приводить ребенка в садик на 1-2 часа, когда дети находятся на прогулке,  именно в это время ему будет легче сориентироваться в окружающей обстановке, ближе познакомиться с воспитателем и детьми. С другой стороны, нежелательно, чтобы вновь прибывший ребенок оказался свидетелем слез и отрицательных эмоций других детей, что вполне возможно в утренние часы при расставании с родителями.
Перед тем как идти в детский сад, не следует ребенка кормить. Не будет ничего страшного в том, что он подождет с приемом пищи, даже если рано встал. Первое время можно давать малышу с собой яблоко или морковь. Если он откажется от непривычной еды, то сможет съесть то, что принес из дому. Не следует давать с собой печенье, конфеты и другие сладости.
Во время прощания родители должны всегда демонстрировать хорошее настроение, чувствовать себя уверенно, общаться с ребенком только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда заберут его домой. При этом никогда не задерживайтесь, старайтесь приходить вовремя. Желательно разработать несложный ритуал прощальных знаков (например, воздушный поцелуй, прощание двух мизинчиков, рукопожатие) и ежедневно повторять его. Важно уйти не задерживаясь и не оборачиваясь – так малышу будет проще отпускать вас. Если вы не будете бояться разлуки с ребенком, то и он легче будет ее переносить. 
В первые дни родители какое-то время могут находиться в саду вместе с ребенком (до обеда, до сна). что позволит ему спокойнее ориентироваться в новых условиях. Ребенок может принести из дома фотографию близких людей, свою любимую игрушку, что также придает ему уверенности, обеспечивает психологический комфорт. Спустя некоторое время можно предложить ребенку оставить игрушку «ночевать» в детском саду, а на утро снова с нею встретиться. Ко времени дневного сна лучше на первых порах забирать ребенка домой.
После детского сада можно погулять с ребенком на детской площадке, в парке, похвалить его за проведенный день: «Молодец! Ты хорошо ведешь себя, я горжусь тобой», продемонстрировать свою любовь и заботу.
Динамика продолжительности времени пребывания ребенка в дошкольном учреждении первую неделю определяется поведением самого ребенка. Вот несколько полезных советов.
· В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.
· Старайтесь не нервничать и не показывать свою тревогу накануне его поступления в детский сад.
· В выходные дни не меняйте резко режим дня ребенка.
· Постоянно обращайте внимание на отклонения в поведении и здоровье малыша.
· Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный период.
· Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
· На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, сократите просмотр телевизионных передач, старайтесь щадить его ослабленную нервную систему.
· Одевайте ребенка в детский сад в соответствии с температурой воздуха в группе, обращайте внимание на аккуратность и опрятность его внешнего вида.
· Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, зовите ласковыми именами.
· Будьте терпимее к его капризам. При явно выраженных невротических реакциях оставьте дома.
· Выполняйте предписания врача, советы и рекомендации педагога. 
· Когда ребенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез при расставании всерьез – они могут быть вызваны просто плохим настроением.

4. Совместное решение педагогической задачи.
Проблемная ситуация. 
 Мама впервые привела Диму в детский сад. Веселый и подвижный малыш сразу побежал к детям. Он никогда не видел большой горки и карусели, и они сразу привлекли его внимание. Мама понаблюдала за малышом 10 минут и пришла к выводу, что ее ребенок адаптировался сразу. «Он любит детей, умеет общаться, с ним проблем не будет», - подумала она и спокойно ушла на работу. Спустя какое-то время ребенок вспомнил о маме, подбежал к калитке, но там никого не было. Он подошел к воспитателю и спросил: «Мама?..» Воспитатель спокойно ответила ребенку, что мама сейчас придет, и предложила немного поиграть с детьми. Дима сел на скамейку и стал ждать маму, но ее все не было. Когда время прогулки закончилось, он заупрямился и долго не хотел идти в помещение группы, а потом расплакался и стал громко звать маму. Дима отказался от обеда, не захотел ложиться спать – сел у двери и так просидел до самого вечера. 
   Мама пришла поздно, после ужина. Она была ужасно удивлена и недовольна поведением ребенка: «Ты почему себя так вел? Что это такое? Я тебя не узнаю! Что мне теперь делать? На работу не ходить?!» Ребенок разрыдался. Мама пообещала воспитателю поставить дома сына в угол, если тот не успокоится. Но Дима рыдал все сильнее и сильнее. Мама была в полном недоумении, когда на следующее утро ребенок категорически заявил, что в детский сад он больше не пойдет.
   Вопрос. Правильно ли поступила мама Димы, оставив его в первый раз на целый день в детском саду? Правильно ли она общалась со своим ребенком? Как бы вы поступили в данной ситуации?

5. Беседа с родителями об особенностях адаптации ребенка к детскому саду.
Наблюдая за процессом адаптации и внося данные своих наблюдений в специальный протокол, педагог может сделать вывод об особенностях протекания адаптации каждого ребенка и познакомить с этой информацией родителей. По мере необходимости педагог может уточнить у родителей, изменилось ли поведение ребенка в домашних условиях. 
Примерные вопросы для беседы с родителями.
1. С желанием ли ваш ребенок посещает детский сад?
1. Часто ли он капризничает, отказывается идти в сад? Как быстро проходят эти переживания?
1. В чем вы видите причину подобного настроения? С чем связано нежелание ребенка идти в детский сад?
1. Рассказывает ли ребенок дома о том, чем занимался в детском саду. что ему нравится, что не нравится?
1. Складываются ли у него взаимоотношения со сверстниками? кто из детей ему нравится? Какие проблемы ребенок испытывает в общении?
1. Что вас особенно бесокоит в поведении ребенка? 
1. Как вы считаете, адаптируется ли он к условиям дошкольного учреждения?
1. Ваши пожелания.
Анамнестические факторы риска, осложняющие адаптацию ребенка
к дошкольному учреждению:
I. До родов (антенатальные факторы)
· Токсикозы   I и II половины беременности.
· Острое инфекционное заболевание матери в период беременности.
· Обострение хронических заболеваний матери в период беременности.
· Прием лекарственных препаратов матерью во время беременности.
· Стрессовые ситуации у матери в период беременности (конфликты на работе, в семье, горестные переживания).
· Вредная работа матери в период беременности.
· Употребление матерью алкоголя во время беременности.
· Частое употребление алкоголя отцом перед беременностью матери.
· Курение матери в период беременности.
     II. Во время родов (интранатальные факторы) 
· Осложнения в родах.
· Наличие асфиксии разной степени тяжести.
· Родовая травма.
· Хирургические вмешательства во время родов.
· Несовместимость по резус-фактору у матери и  ребенка.

III. После родов (постнатальные факторы)
· Недоношенность или переношенность ребенка.
· Крупная масса тела (вес более 4 кг).
· Заболеваемость на первом месяце жизни.
· Употребление алкоголя матерью во время вскармливания грудью.
· Курение матери во время вскармливания грудью.
· Пассивное курение (курение членами семьи в присутствии ребенка).
· Искусственное вскармливание ребенка.
· Фоновые заболевания у ребенка (рахит, диатез, гипотрофия, паратрофия, анемия).
· Частые ОРВИ, острые инфекционные заболевания у ребенка до трех лет.
· Наличие хронических соматических и врожденных заболеваний (пиелонефрит, врожденный порок сердца и т.д.).
· Задержка нервно-психического развития.
· Неудовлетворительные материально-бытовые условия.
· Отсутствие закаливающих мероприятий.
· Несоответствие домашнего режима режиму в новом для ребенка дошкольном учреждении.
· Лишение общения со сверстниками и незнакомыми людьми.
· Конфликтные взаимоотношения в семье.
· Отсутствие отца или матери в семье ребенка.
· Первый или единственный ребенок в семье.
· Неправильное воспитание ребенка («кумир семьи», «кронпринц», «Золушка», «ежовые рукавицы», гиперопека, гипоопека и т.д.). 







«Типичные ошибки при подготовке ребенка к детскому саду»

Родители, отдавая сына или дочь в дошкольное учреждение, часто сталкиваются с трудностями. Рассмотрим типичные ошибки и способы их предотвращения. 
В первую очередь, это неготовность родителей к негативной реакции ребенка на дошкольное учреждение. Родители бывают напуганы плаксивостью ребенка, растерянны, ведь дома он охотно соглашался идти в детский сад. Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он не мог заранее представить себе полную картину, что плаксивость – нормальное состояние дошкольника в период адаптации к детскому саду. При терпеливом отношении взрослых она может пройти сама собой. 
Частой ошибкой родителей является обвинение и наказание ребенка за слезы. Это не выход из ситуации. От старших требуются только терпение и помощь. Все, что нужно малышу, – это адаптироваться к новым условиям. 
     В первое время, когда ребенок только начинает ходить в детский сад, не стоит также планировать важных дел, лучше отложить выход на работу. Родители должны знать, что сын или дочь могут привыкать к садику 2–3 месяца. 
     Еще одна ошибка родителей – пребывание в состоянии обеспокоенности, тревожности. Дети моментально чувствуют, когда родители волнуются, это состояние передается им. Родителям очень важно понимать, что ребенок проходит адаптацию к новым условиям жизни. Стоит избегать разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что сын или дочь еще очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это еще больше усиливает детскую тревогу. 
     Пониженное внимание к ребенку также является типичной ошибкой родителей. Довольные работой ДОУ, некоторые мамы облегченно вздыхают и уже не так много внимания, как раньше, уделяют малышу. Рекомендуется, наоборот, как можно больше времени проводить с ребенком в этот период его жизни. Этим мама показывает, что нечего бояться,потому что она так же рядом. 
Когда малыш начинает весело говорить о садике, читать стихи, пересказывать события, случившиеся за день, – это верный знак того, что он освоился. 
Сколько по времени будет продолжаться адаптационный период, сказать трудно, потому что все дети проходят его поразному. 
Но привыкание к дошкольному учреждению – это также и тест для родителей, показатель того, насколько они готовы поддерживать ребенка, помогать ему преодолевать трудности.

«Играем дома»

              
Цель: познакомить родителей со способами организации развивающей среды для ребенка дома.
План:
Сообщение темы.
Информационная часть.
Практическая часть.
- обсуждение темы: «возможности организации предметно - развивающей среды для ребенка»;
- смотр выставки игрушек, которые можно изготовить своими руками;
4.Заключительная часть.
-рефлексия
I. Вводная часть:
1.Знакомство 
1.1.«Имя прилагательное»
Игра на знакомство. Игроки располагаются по кругу. Первый игрок называет свое имя и прилагательное, начинающееся с первой буквы имени. Например, Эльза- Энергичная. Второй игрок повторяет имя и прилагательное первого игрока, а затем называет сое имя и прилагательное на свою «букву» и т.д.
1.2. «Передача энергии»
Давайте теперь все встанем и взявшись за руки, будем передавать энергию нашего тела простым пожатием рук. Делать это мы будем попеременно, начиная с меня. Упражнение считается выполненным, если передаваемая нами связь пройдет весь круг и вернется ко мне.
Вот мы познакомились, поделились с вами нашей энергией и теперь нам будет проще работать.
II. Основная часть:
2. Объявление темы семинара-практикума.
- Тема семинара-практикума: «Занимаемся дома» (Организация игровой  деятельности ребенка в семье). А организация игровой деятельности напрямую зависит от организации предметно-развивающей среды. Я неспроста взяла эту тему. Ведь дети - это цветы жизни. Скажите, если цветок, которому нужен влажный воздух поставить в то место, где преобладает сухой, он будет расти? Нет! Если ему рекомендуется умеренный полив, а вы его часто поливаете, он будет расти? Нет! Если он предпочитает находиться в темном месте, а его поставят на свет, он будет расти? Нет! 
      Вот теперь представьте, что ваши ребенок-это ваш цветок и от тех условий, которые вы для него создаете, зависит его развитие. Вот сегодня мы научимся с вами создавать нужные условия для полноценного развития наших детей, другими словами научимся создавать предметно-развивающую среду. Узнаем, что она в себя включает, какую пользу приносят для вашего ребенка простые игрушки и как можно их сделать своими руками.
3. Теоретический блок.
3.1.Что такое развивающая среда?
Под средой в данном случае понимаются все те игрушки игры, которые находятся в пределах досягаемости ребенка и важны именно для возраста и уровня развития ребенка. Например, вашему ребенку требуется простая игрушка, например пирамидка, а вы даете ему какую - нибудь игрушку, требующую серьезных, логических операции. Ребенок будет развиваться? Нет! А ведь простые игрушки имеют очень много развивающих функций. В среду входит обстановка помещения, удобная для ребенка (низкие полочки, столы, обстановка кукольной комнаты, уголок рисования, и т.д.). Только тогда среда может считаться развивающей познавательную активность и способность ребенка. Часто педагоги слышат о родителей, что у ребенка много игрушек, но он в них не играет или, поиграв не много, больше не интересуется ими. Однако в комнате ребенка в большинстве случаев все игрушки убраны в шкафы с дверцами и желательно повыше, выбор обучающих игр ограничивается пазлами или вообще отсутствует. Мы забываем одно важное правило все должно быть доступно взгляду ребенка. Ребенка может заинтересовать только то, что он видит, так как вспомнить о большинстве игрушек он не может, поэтому и не играет. То, что ребенок не убирает за собой игрушки, рвет или ломает, не должно препятствовать его развитию. Необходимо на собственном примере научить ребенка убирать за собой и бережно относится к играм. А теперь вспомните, как выглядит комната вашего ребенка, есть ли там среда, способствующая развитию познавательной активности ребенка?
3.2Мозговой штурм: «Комната моей мечты».
Давайте вместе создадим ту среду, которая необходима для вашего ребенка. Представьте, что вы ребенок, вернемся в детство, чтобы вы хотели видеть в вашей комнате, перечисляйте, а я буду записывать… (Ведущий записывает все предложения на доску). Могу привести вам в пример комнату моей мечты. Мне всегда хотелось рисовать на стенах, но, увы, мне не разрешали, и мольберта для рисования у меня не было. Я любила строить шалаши, потому что мне хотелось уединиться. Я бегала к своим соседям - двум мальчикам в гости, потому что у них были машинки, поезда и шведская стенка и мне тоже все это было интересно, а у меня не было. Я любила слушать громко музыку и петь, но я мешала своему дедушке. И сейчас, будучи взрослым человеком, я понимаю, что у моего ребенка будет другая комната…у него будет художественный уголок, будет место для уединения в виде домика, которые сейчас есть в продаже и музыку он тоже будет слушать громко, ведь у него будут удобные наушники и плеер и кто бы у меня не был  мальчик или девочка у него будут и машинки и куклы, лишь бы ему было интересно.
Игрушки, которые желательно иметь дома
1. Игрушки для развития движений, их точности, ловкости, силы:
- мячи разных объёмов и материалов;
- хоккей;- детский дартс с мячиками на липучках;
- велосипед;- кегли.
2. Мягкие игрушки, изображающие:
- диких и домашних животных;
- взрослых животных и их детёнышей (детей, как правило, больше привлекают игрушки, в которых передан образ детёныша: крупные круглые глаза, несколько укороченные округлые конечности и туловище, округлая голова с коротким носом и забавной пухлой мордочкой).
3. Куклы с «приданым» (смена одежды, постельное бельё, мебель, посуда). Ребёнку  лучше приобрести куклу с нарисованными глазами, короткой стрижкой, с мягкими руками и ногами, с простой одеждой, чтобы малыши могли сами её снять и надеть.
4. Тематические игровые наборы, которые сами наталкивают детей на отображение впечатлений, полученных в жизни (хорошо, если старшие поддерживают такие игры, включаются в них, служат примером для подражания — всё это помогает родителям лучше понять своего ребёнка, духовно сблизиться с ним):
- парикмахерский;
- докторский;
- ремонтный;
- набор для продавца.
5. Технические игрушки с подвижными деталями для развития самостоятельной игры:
- машины с прицепом, с открывающимися дверцами, с пассажирами и т.д.;
- грузовые машины и т. п.; 
- железная дорога.
6. Дидактические игры нужны для того, чтобы расширить и уточнить знания об окружающем, для обучения родному языку и элементарному счёту, для развития мышления и восприятия:
- пирамидки с 5–8 кольцами;
- матрёшки с 5–8 вкладышами;
- стаканчики-вкладыши из 5–10 деталей;
- разрезные картинки из 2–4 деталей;
- мозаики (можно предложить и с крупными элементами — на таких мозаиках стоит возрастная градация от 1 года, — и с более мелкими деталями — но только играть уже под присмотром взрослого);
- «почтовый ящик» (ящики или ведёрко с отверстиями и вкладышами разной формы);
7. настольные игры по темам:
- профессии «Кому что нужно для работы»;
- животные и их детёныши «Чьи детки»;
- одежда и обувь «Поможем одеться Маше/Мите»;
- времена года «Что когда нужно»;
- цвета и форма «Цветовое лото», «На что это похоже»;
- фрукты и овощи и т. д.
8. Игрушки-забавы развлекают, развивают чувство юмора и расширяют кругозор:
- куклы-рукавички;
- заводные игрушки (обезьянка, цыплёнок и т. д.);
- воздушные шары;
- мыльные пузыри (детишки не только смеются и много двигаются, пытаясь их поймать, но и развивают любознательность и воображение).
9. Для воспитания музыкального слуха, эмоциональной восприимчивости к музыке, а заодно для развития мелкой моторики и речевого (фонационного) дыхания хорошо приобрести музыкальные игрушки:
- дудочки;
- свистульки;
- барабан, бубен;
- металлофон;
- пианино;
- губная гармошка;
- трещотки.
10. Для продолжения развития графических навыков хорошо иметь:
- пальчиковые краски;
- фломастеры;
- мелки для рисования на асфальте;
- карандаши и восковые\масляные мелки;
- альбомы;- мольберт; 
- раскраски, адоптированные для этого возраста: с толстым контуром в 5 мм и минимумом деталей, на плотной бумаге;
- пластилин с доской для лепки (лучше специальный мягкий пластилин для малышей); формочки для пластилина; детские ножницы с тупыми концами;
- цветная бумага.
11. Строительный материал:
- строительные наборы;- наборы ЛЕГО.
12. Хорошо развивают мелкую моторику:
- игрушки со шнуровкой;- наборы для нанизывания бус.
4. Практический блок
-Итак, давайте сначала пройдемся по конкретным идеям, а потом выведем общие закономерности о том, как организовать развивающую среду дома.
Приглашаем участников посмотреть выставку самодельных игрушек. Родители рассматривают и придумывают варианты, как можно поиграть этими игрушками.
Дома и стены помогают.
Стены - один из самых удобных способов размещения информации. 
Стены лучше украшать крупными яркими картинками. Под картинками можно сделать подпись – название предмета, изображенного на картинке. Какие картинки можно размещать? Фотографии и картинки людей, растений, овощей-фруктов, животных, предметов домашнего быта и т.д. По мере роста малыша, картинки сменяются – можно повесить географические карты, карты животного и растительного мира, алфавит, цифры, геометрические фигуры, схему солнечной системы и т.д. 
Основное достоинство подобного способа размещения информации - то, что она часто попадается ребенку на глаза и хорошо запоминается. Обратите внимание, что картинки обязательно должны быть большими – ребенок должен хорошо их видеть, не напрягая зрение. Картинки на стене можно закрепить английскими булавками, загоняя их по самую головку под обои или на скотч. 
«Монтессори» на кухне
Начинать работу по развитию мелкой моторики лучше с самого раннего возраста. Уже грудному малышу можно массировать пальчики, а детям постарше можно уже предлагать различные игры, которые будут этому способствовать. Огромное множество развивающих игр можно придумать с помощью подручных средств. И кухня в этом плане – настоящий клад!
Что можно делать?
На поднос (противень для выпечки) тонким слоем равномерно сыпем любую мелкую крупу, проводим пальчиком малыша по крупе. Получится контрастная линия. А теперь предложите художнику рисовать самостоятельно – дождик, точки, волны и т.д. 
Насыпаем крупу в носок, и пусть ребенок их щупает. Можно сделать по 2 носка с гречкой, 2 с рисом, 2 с фасолью/горохом, 2 с сахаром/солью - и пусть  ребенок ищет парные носки. 
«Золушка». Сортируем! Смешиваем крупную крупу, например фасоль и горох, и просим малыша рассортировать. Или можно сортировать по цвету, хорошо подойдет в этом плане изюм – например, белый, коричневый и черный. Игры с ситом: смешиваем рис и манку, показываем малышу зернышки риса и крупинки манки и ставим задачу: как выбрать отсюда все рисовые зернышки? Насыпаем смесь в сито и просеиваем. Отделение одной крупы от другой похоже для ребенка на фокус. Объясните, почему так получается, насыпав в сито, сначала чистую манку, а потом рис. Дайте малышу самому поэкспериментировать. 
Ставим несколько емкостей (кастрюлек, больших чашек), в одну насыпаем крупу и даем ложку-поварешку – пусть пересыпает крупу туда-сюда. 
Берем емкость с узким горлышком и просовываем туда фасолинки, горох или рис. Можно взять пластмассовую банку из-под масла, наклеить на крышку рожицу, в месте рта сделать отверстие и «покормить» нарисованного человечка. 
«Сокровища». Закапываем в тазик с крупой какие-нибудь сокровища и пусть ребенок их ищет. 
Поролоновые губки, которыми моют посуду – отличный конструктор! Они хорошо скрепляются и позволяют построить самые различные башенки! 
Тесто - можно настоящее, а можно соленое (1стакан муки, 1стакан соли и немного воды). Месим, раскатываем, сворачиваем рулеты, лепим куличи и печенье. Из соленого теста можно лепить различные фигурки, а потом их раскрасить красками. 
Клей-ножницы-бумага!
Отличные развивающие пособия можно изготовить самим буквально за полчаса. Покупаем картон, цветную бумагу – гладкую и бархатную, и вперед! 
[bookmark: _GoBack]Вырезаем одинакового цвета кружки, но одни  гладкие, а другие бархатистые, наклеиваем на картон и изучаем понятия «гладкое - шершавое». Можно вырезать различные геометрические фигурки (предпочтительней одного цвета для облегчения восприятия), наклеить на один лист и изучать геометрические формы, затем отыскивать, чего у нас в доме/на улице есть круглое-квадратное-треугольное. 
Изучаем размер: вырезаем кружок/квадрат/треугольник одного цвета, но разных размеров, клеим на одной линии, и ищем самый большой, средний, самый маленький. 
Тематические альбомы:
Набираем кучу старых журналов, идеально подойдут «Юный натуралист» и другие тематические.  Вырезаем из них картинки животных, цветов, овощей, фруктов и др. Обратите внимание, картинки обязательно должны быть целыми, дети пока еще не умеют дорисовывать в воображение «отрезанную» часть картинки. Картинки клеим в тематические альбомы, например, «люди», «фрукты», «Большой и маленький», «Дикие животные», «птицы». Название альбома напишите большими печатными буквами, и каждый раз, когда начинаете смотреть альбом, прочитывайте его название. Можно сделать подписи к самим картинкам. Для чего нужны такие альбомы? Для того, чтобы дать ребенку основные понятия о мире, в котором он родился, о животных, разных машинах, о том, где граница города, в котором он живет, о простой математике, о том, что кусок жизни может стать фотографией. Для того, чтобы малыш понимал, что количество вещей может быть разным, что существуют хищные и домашние звери и птицы, что рыба плавает в воде, но люди могут ее выловить и съесть и т.д.
Спички детям – игрушка!
Со спичками тоже можно придумать множество игр. Например, ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. Можно делать рельсы, выкладывать елочку, строить дорогу или «сруб». Чем аккуратнее и выше сруб, тем лучше. А еще их можно классно втыкать в пластилин, изображая ежика!
Пуговицы в интерьере
Пуговицы открывают массу возможностей для развития умения сравнивать предметы по цвету и размеру. Самое простое упражнение — разложить их в разные отделения в соответствии с диаметром или цветом. Сначала дети каждый раз прикладывают пуговку к эталону, а потом научаются сортировать их на глаз. 
Еще более интересным является использование пуговиц для заполнения круглых форм в образных картинках. Это занятие напоминает работу с мозаикой. Только стоимость такой мозаики несоизмерима с покупной. 
Можно выкладывать рисунки: подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. Из такой мозаики можно выложить снеговика, домик, мячик, бусы и т.д. 
Функциональные застежки
Застегивание пуговиц, безусловно, способствует развитию пальцев. Но это занятие можно усложнить и разнообразить за счет формы пристегивающихся предметов. 
Берем коврик или одеяло, на него нашиваем пуговицы. К нему прилагаем набор тканевых моделек с прорезями посередине, которые можно пристегнуть к пуговицам, например, цветы, рыбки, солнышко и облака, фрукты. Тогда упражнение может послужить еще и развитию способности классифицировать предметы, то   цветочную «полянку», то «фруктовую», то «морскую» (если пристегивать надо будет рыбок) или «лесную» (если в качестве форм выступят силуэты животных).
Рамки с различными застежками по классике Монтессори-материалам можно тоже изготовить своими руками.  Количество и сложность застежек зависит от возраста детей и их умелости. Застежки стоит сделать различные – пуговицы, замочек, на липучках, шнуровку. Дома можно прикрепить подобные рамки к ножкам небольшого стола-тумбы, или стула. Такой способ крепления переносит упражнения с застежками в новую плоскость — вертикальную, которая гораздо ближе к реальности. 
Взломщики
Прекрасно подходят для развития мелкой моторики игры с мелкими предметами, типа палочек, ключиков и т.п. Совать спицы в розетки мы, конечно,  не будем, а вот ключи в замочные скважины - запросто! 
Пусть добрая мама выдаст  ребенку связку ключей разного формата и размера -  и пусть он мучается, подбирает. 
Если есть старый замок с ключами (или без - тоже можно отдать на растерзание карапузу), полезно познакомить с разными видами замков - навесные, внутренние, показать, как работают те и другие.
Как правильно использовать мусор?
Любые пластмассовые банки, бутылки, флаконы (от соусов, лимонадов, шампуней, кремов, майонезов и маргаринов) всех размеров, цветов и форм хорошо промыть и можно отдать  ребенку. Эти предметы можно разворачивать-заворачивать, складывать одна в другую, изготавливать собственные погремушки – наполнить их разнообразными наполнителями (горох, бусинки, рис, манка и т.д.). 
Всякие коробочки – можно в самый маленький положить сокровище, и потом один в один спрятать коробочки, естественно, закрыть. Пусть ребенок открывает и ищет сокровище. 
Из коробок можно строить башни, они безопасны, даже если башня разрушится.  В большую коробку можно издалека кидать всякую всячину – тренируем ловкость и меткость или самому залезть- домик.
Делаем бусы – на веревочку, леску или шнурок нанизываем все, что можно нанизать: бусинки, пуговички, макаронины, нарезаем колпачки от старых фломастеров колечками и тоже нанизываем. 
Можно сделать «колье» из сушек, очень удобно – можно по ходу дела подкрепляться.
Музыка
Музыкой можно изменять развитие: ускорять рост одних клеток, замедлять рост других, с помощью нее можно влиять на эмоциональное самочувствие человека. Динамичная музыка активизирует и бодрит, мелодичная и ровная - успокаивает и расслабляет. Мы все от природы музыкальны. Прислушиваясь к собственному голосу, голосам птиц и животных, к шорохам леса, листьев и завыванию ветра, мы учимся различать интонацию, высоту, длительность. И чем более красивую и приятную музыку будет слышать малыш, тем лучше он будет слышать тональности и чувствовать ритм. Включайте музыку фоном, и пусть она потихонечку звучит, пока малыш играет. Идеально подходит классическая музыка, есть много композиций в "детской" обработке, и любая другая приятная инструментальная музыка.
Папины инструменты
Мужчины есть мужчины, даже если они пока еще маленькие. И потому достаем для них папину сокровищницу – инструменты. Накручиваем гайки на болты, учимся стучать молотком (для этой цели лучше приобрести маленький или игрушечный), выкручиваем шурупы из досточек, или просто играем с импровизированным пультом управления, воображая себя пилотом самолета или водителем автомобиля.
Игры с водой.
С водой также можно придумать множество игр. Играть можно прямо в ванной или же налить в тазик воды и выставить его на пол. Если вы играете в ванной, то посадите в нее ребенка, не наливая туда воду, а просто пустив ее из крана. Оставлять ребенка в наполненной ванне нельзя. Можно поставить под кран таз, чтобы вода набиралась в нем, тогда воду можно черпать и из таза, и наливать из крана. Воду можно переливать разными емкостями, можно кидать в нее разные игрушки и пробовать их поймать – двумя пальчиками, рукой, ложкой. Можно изучать физику: кидаем в воду разные предметы и смотрим, что тонет, а что нет. Можно отжимать губки - очень полезно для развития кисти рук.
Физическое развитие.
Крупная моторика не менее важна, чем мелкая, а потому очень желательно обзавестись спортивным уголком. Лесенка, кольца, турник - пусть ребенок лазает, учится хвататься, рассчитывать собственные силы. Пусть он сначала поднимается на одну ступеньку, постепенно, когда он станет более уверенным, он заберется. Упал – не страшно, пусть малыш лучше научится падать дома на матах, нежели потом на улице.
Ходим по веревочке. Расстилаем на полу веревочку или рисуем мелом линию, для младших детей – можно дорожку, и идем по этой линии/дорожке. 
Крутим колеса! Очень полезно для развития крупной моторики! Где - у старой бабушкиной швейной машинки, у больших машинок и перевернутого велосипеда, можно крутить ручку у мясорубки или папиной дрели.

 Итог семинара:
1.Выводы и основные рекомендации:
Главное и основное правило организации развивающей среды дома – доступность. Все стимульные материалы должны быть ребенку доступны. Если бумагу и фломастеры запрятать в шкаф на полочку повыше, то через некоторое время вы обнаружите, что «мой ребенок почему-то не интересуется рисованием». Шкафчики, в которых хранятся игрушки и развивающие пособия в идеале должны быть открыты, чтобы малыш просто подходил и брал то, что ему интересно.
Развивающие материалы можно расположить в соответствии с возрастом ребенка: пока он еще маленький, кладем их на самые нижние полки, а по мере роста карапуза, он встает и дотягивается все выше и выше, до новых сокровищ на более высоких полках. Не нужно запирать дверцы шкафов и тумбочек, просто уберите ценные вещи повыше.


«Растем играя».

Игра – это ведущий вид деятельности детей. Она является
определяющим фактором в развитии личности. В игре дошкольник узнает, как себя вести в различных ситуациях, какой он есть на самом деле.
   Ведущий вид деятельности и основа становления личности ребенка до 3 лет – предметная игра. 
   Предметно-игровая деятельность – ведущая в раннем возрасте для ребенка. Она оказывает особое влияние на его разностороннее развитие. Игрушки, подобранные по цвету, величине, количеству, являются прекрасным средством развития личности маленьких детей. Основная задача взрослого состоит в том, чтобы с помощью таких игрушек обратить внимание ребенка на различные свойства предметов, научить его выполнять задачи на подбор их по сходству и различию. Практические действия с дидактической игрушкой отражают свойственный раннему периоду детства наглядно-действенный характер мышления. Поэтому дидактические игрушки не только обогащают чувственный опыт малышей, но и учат их мыслить. В таких практических действиях, как соединение, разъединение, нанизывание предметов развиваются мыслительные операции анализа, синтеза, обобщения …
   Дидактические игрушки развивают у детей мелкую моторику, вызывают у них желание экспериментировать, выполнять различные конструктивные действия. Игры с предметами ставят ребенка перед необходимостью запоминать и воспроизводить способы действий, которые были показаны взрослым, т.е. развивают память и воображение. Таким образом, сенсорный опыт детей – основа познавательного развития. 
   Поэтому для ребенка до 3 лет крайне необходимы игрушки:
- для нанизывания предметов различных форм, имеющих сквозное отверстие (разнообразные пирамидки и т.п.);
- для проталкивания предметов различных форм в соответствующие отверстия;
- для прокатывания;
- образные с застегивающимися и прилипающими элементами (пуговицами, шнурками, кнопками, липучками, молнией);
- разной величины, формы, цвета для сравнения предметов, раскладывания фигур, резко различающихся по форме (шар, куб), и т.д.
     Эту роль прекрасно выполняют народные игрушки (матрешки, яйца, и др.). Кроме того, для постепенного развития в игре сюжета необходимы разнообразные сюжетные игрушки (куклы, машины, животные,  предметы быта и др.). При этом хотелось бы предостеречь родителей от ранней покупки детям различных роботов, военных игрушек, «страшилок». 
                                         Примерные игры.
1. Большой - маленький
Приготовьте большие и маленькие варианты одного предмета: ложки, чашки, пуговицы, игрушки и т.д. 
 - Попросите малыша из каждой пары выбрать бóльший. Можете попросить малыша разложить предметы в две группы – большие и маленькие. 
 - Попросите ребенка найти и показать вам большие и маленькие парные предметы домашней обстановки. 
Достаньте чайные и столовые ложки, тарелку и чашку. Суп едят большой ложкой из тарелки, а чай мешают маленькой ложечкой. Сваливаем все ложки в кучу и начинаем сортировать: большие кладем в тарелку, маленькие - в чашку.
1. Найди твой цвет
Дайте малышу в руки 3 фигурки разного цвета (круги, квадраты и т.д.). Предложите ему пройти по дому и найти предметы таких же цветов. Ребенок может положить свои кружки на одноцветные предметы. 
1. Чего не хватает? 
Расставьте на столе 5-6 знакомых малышу игрушек: зайца, мишку, петуха и пр. 
Попросите его внимательно посмотреть и отвернуться, а сами уберите одну игрушку. Спросите: «Чего не хватает?». 
Игру можно усложнять, вводя в нее большее количество предметов. 
Вариант: «Что прибавилось?». 
        При правильном сенсорном развитии к концу года ребенок сможет:
-   нанизывать на стержень пирамидки в 4 - 5 колец (от большого к маленькому)
- подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм
- соотносить фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) с отверстиями подобной формы
-    различать четыре основных цвета (красный, синий, желтый, зеленый)
-    по предложению взрослого выбирать предметы определенного цвета
-    различать некоторые формы (кубик, кирпичик, призма, цилиндр)
-    различать предметы по величине (большой и маленький)
-    пользоваться простыми материалами для рисования (краски и карандаши)
-    пользоваться материалами для лепки 
-  понимать, что детали строительного материала могут быть разной формы и размера
-    сооружать простые постройки и играть с ними







«Убираю игрушки  сам!»

      Сколько радости доставляет ребенку мир игрушек! Но вот малыш слышит мамин призыв: «Пора убирать игрушки! » и … сразу же находит себе другие занятия.  Что же делать маме? Убрать игрушки самой? Нет. Лучше прислушаться к нашим советам.    
       Сделайте уборку игрушек самоценным событием. Отведите для этого специальное время, не позволяя себе торопить ребенка или убирать за него: постарайтесь, чтобы вас ничего не отвлекало. Вы приступаете к очень важному делу, 5-10 минут должны быть полностью отданы ребенку. Определите место хранения игрушек. Ни в коем случае нельзя собирать их в одну общую коробку, в кучу.   Дело ведь не только в том, что, убрав игрушки, мы устраняем беспорядок в комнате, а в отношении к самим игрушкам, в воспитании бережливости. Их можно разложить в двух-трех местах. Например, машины стоят в «гараже» на нижней полке шкафа. Куклы и мишки сидят на стульчиках, спят на кукольных кроватках, мячи «живут» в коробке.    
    Сделайте так, чтобы ребенку не было в тягость уборка игрушек, занимайтесь этим вместе с ним. Неважно, сколько игрушек уберет на место он и сколько Вы, главное – дать почувствовать ребенку, что он участник важного дела. Заранее дайте знать, что пора убирать игрушки.   Например, «сигналом» может служить приговорка: «А теперь за дело дружно, убирать игрушки нужно! »  В  темпе, весело убирайте игрушки по местам и сопровождайте действия стихами: 

Мишка милый, мишка славный,
Неуклюжий и забавный… .

Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда пустился  вскачь?

      Обращайтесь к игрушкам, как к живым существам, беседуя с ними. Так Вы демонстрируете свое отношение к игрушкам, показываете, что любите их, заботитесь о них. Ребенок тоже будет испытывать такие чувства к ним, будет проявлять и этим самым чувства закрепляются. Малыша следует непременно похвалить за сделанную работу. Перечислите, что он сделал, не уставая повторять: "Ах, как красиво, какой у нас порядок! »


«Что подарить ребёнку или Полезные игрушки»

Воздушные шары, мыльные пузыри
Милые и доступные всем подарки, вариантов — великое множество. Игра с ними развивает координацию движений, отлично расслабляет. Шарики-пузырики вызывают море восторга у крохи. Играя с малышом, вы получите позитивные эмоции и прекрасно пообщаетесь с деткой. 

Пальчиковые краски
Абсолютно безопасны. Позволяют крохе выплеснуть эмоции, проявить себя в творчестве. Развивают моторику рук. Поскольку центры движения и речи расположены в головном мозге по соседству, активные занятия способствуют развитию речи. В последующем можно использовать пальчиковые краски для рисования кистью.

Мольберт, альбомы для рисования и книжки-раскраски
Обычно их дарят вместе с красками и карандашами. Рисование развивает образное мышление и фантазию. Не стоит огорчаться, если детка работает с раскраской своеобразно, например, закрашивает лист в сплошную, как-бы не видя контура — таковы особенности восприятия в этом возрасте. Контур для двухлетки — не ограничитель, а основа, на которую он наносит свои образы. 

Пластилин и тесто для лепки
Лепка способствует совершенствованию мелкой моторики, развитию речи и мышления, успокаивающе воздействует на возбудимых деток. Занятие требует обязательного участия взрослых Тесто для лепки более податливо, легко смывается и безопасно для ребёнка.

Книги
Предпочтительнее экземпляры из плотного картона, так как двухлетки обожают рвать бумагу на мелкие кусочки. Книга должна быть с яркими картинками и небольшим количеством текста (с доступными для понимания сказками и стихами). Двухлетние малыши любят слушать описания картинок, причем в многократном повторении. Позже начнут больше интересоваться содержанием, а придёт время, прочитают текст самостоятельно. 

Шнуровки
Это развивающие игрушки. Позволяют тренировать мелкую моторику, готовить ребёнка к письму. Способствуют развитию мыслительных способностей и речи. 

Кукольный театр, пальчиковые куклы
Перчаточные или пальчиковые куколки прекрасно подойдут для простых ролевых игр. Стимулируют фантазию и развитие речи.

Наборы пластмассовых и резиновых зверушек
Лучше выбирать зверушек средних размеров, с реалистичной внешностью. В продаже найдёте диких и домашних животных. С вашей помощью малыш узнает, кто они, какие звуки издают, где живут, чем питаются, постепенно начнёт использовать зверушек в сюжетных играх.

Коляска для куклы, игрушечная мебель, наборы посуды, 
предметов гигиены, набор «Айболит»
Двухлетки копируют взрослых. Ребята с удовольствием займутся игрушками, напоминающими «взрослые» вещи. Для занятий важно участие мамы, бабушки. С помощью наборов можно обучить малыша некоторым навыкам, как-то пользоваться расческой или полотенцем. Огромное значение имеют игрушки для простых ролевых игр, в которые дети начинают играть уже в возрасте двух лет. Это полезно для приобретения эмоционального опыта и навыков общения.

Конструкторы
Приобретайте только конструкторы с крупными деталями. Игрушка развивает мелкую моторику, мышление, фантазию. Способствует формированию усидчивости, которая ещё отсутствует, в силу особенностей нервной системы.

Мозаики
Многие малыши играют ими с удовольствием. Покупайте только крупные мозаики. Игрушка полезна для развития мелкой моторики, мышления, усидчивости.

Машинки
Не нужно дискриминации, в таком возрасте машинки занимают девочек не меньше , чем мальчишек. Предпочтительнее грузовички с объемным кузовом, в котором можно перевозить другие игрушки и предметы.

Куклы
Не покупайте куклы больших размеров, они не удобны для малышей-двухлеток. Детям нравятся куколки средней величины, изготовленные из мягких материалов, с вращающимися конечностями, чтобы их можно было садить, делать гимнастику и.т. Можно подарить куклу с небольшим пришивным париком, малыш потренируется её расчесывать. Двухлетние мальчики и девочки интересуются куклами в равной степени.


Какие игрушки еще не стоит дарить двухлетке:

1. с мелкими деталями, они обычно разрешены деткам с трёхлетнего возраста;
1. игрушки на батарейках — зафиксированы случаи, когда крохи глотали батарейки, что приводило к серьезным последствиям;
1. музыкальные и говорящие игрушки, если родители не дали на них свое согласие;
1. дорогие игрушки — дети рвут и ломают их с такой же частотой, что и обычные, проявляют к ним интерес не дольше, чем к остальным игрушкам;
1. мягкие игрушки больших размеров;
1. книги с тонкими страницами;
1. игрушки, предназначенные для детей постарше (Барби, интерактивные куклы, радиоуправляемые игрушки, детский компьютер и другое);
1. мелкодетальные пазлы и конструкторы.

          Покупайте только сертифицированные игрушки. Это правило действенно для всех возрастов.
        Если Вы подойдёте вдумчиво к вопросу, что купить ребёнку на 2 года, то сможете сделать правильный выбор. Не удалось угадать с игрушкой? Подарите малышу свое внимание. Общение не менее важно для маленького человечка, чем подарки.
«Воспитание познавательной активности в процессе действий с предметами».
      В раннем возрасте ребенка необходимо учить выполнять взаимосвязанные прямые и обратные действия с предметами:
 раскладывать и собирать,
 вынимать и вкладывать,
перекладывать шарики в коробку, ведерко, скатывать их по желобку, раскладывать и собирать цветные колпачки,
нанизывать на стержень 5 одинаковых колец,
вкладывать полые предметы (меньший в больший), 
накрывать одинаковые полые предметы (кубы, конусы) меньший, больший. Малышу показывают, как можно собрать игрушку из 2-х и более частей.
Занятие с цветными колпачками (вставыши)
[image: ]        Цель: знакомить ребенка с предметами конической формы (полые конусы разного цвета и величины) - "колпачками". Материал: 8 разноцветных колпачков, последовательно вкладывающихся один в другой. Цвет колпачков можно выбрать произвольно или в соответствии с основными цветами спектра. Ход занятия: Мама ставит перед малышом игрушку - колпачки, убранные последовательно один в другой. Ребенок видит только верхний, самый большой колпачок. Мама предлагает снять верхний предмет, затем следующий за ним. Обращает внимание крохи на цвет каждого колпачка и последовательно (в ряд) выстраивает один за другим. Во второй части занятия мама на глазах ребенка "свертывает" все колпачки, последовательно накрывая меньший колпачок большим. Затем малышу предоставляется возможность действовать с колпачками так, как ему хочется. На последующих занятиях мама показывает, как из колпачков можно построить красивую башенку, накладывая последовательно каждый меньший колпачок набольший.
Занятие с матрешкой
[image: ]       Цель: Познакомить ребенка с раскладывающейся конструкцией: из одной, большой, появляется вторая, маленькая. Материал: Две игрушки - большая и маленькая. Из коробок вырезается или методом перегиба картонной планки делается два столика: большой и маленький . Ход занятия: Для игры с матрешками можно придумать занимательный сюжет. Например, они могут кататься на машинках, танцевать, играть "в прятки": прятаться под платочек на глазах малыша. А он пусть обнаруживает их под платочком. В конце занятия мама предлагает "напоить" их чаем, угостить. Матрешек ставят за импровизированные столики -
 большую  за высокий (большой) столик;
 маленькую за низкий (маленький). 
Чашки подготавливают заранее, из скорлупы орешка или тонкой бумажной полоски, свернутой спиралькой. Мама ярко обыгрывает ситуацию чаепития, матрешки благодарят ребенка. Взрослый еще раз закрепляет полученные малышом знания, показывая матрешку маленькую и матрешку большую. Вкладывая поочередно в руки малыша то одну, то другую игрушку, просит показать, где "большая", а где "маленькая" матрешка. Величина предметов подчеркивается голосом (у маленькой - голосок тоненький). Далее малыш играет с матрешками произвольно, как ему хочется. 
Занятие с колечками
[image: ]      Цель: Учить выполнять действие нанизывания на стержень. Учить ребенка брать кольцо кончиками пальцев, обхватывая его сверху, или большим и указательным пальцами, обхватывая его сбоку. Материал: Пирамидка - одноцветные кольца (диаметром не менее 8--9 см, 5--6 шт.) на стержне. Ход занятия: Перед ребенком лежит 5--6 колец одинакового размера. Мама побуждает малыша взять кольцо в руки, провести ладонью по поверхности, попытаться поставить на боковую поверхность, покатать влево-вправо; учит ребенка брать кольцо кончиками пальцев. "Соберем пирамидку!" - предлагает мама. Она первая придвигает к себе стержень и опускает на него кольцо. Затем предлагает повторить ее действие. Если малыш затрудняется, мать его ручкой выполняет действие, или снова повторяет показ. Затем пирамидка собирается полностью. Мама акцентирует внимание ребенка на результате его "работы". Если у ребенка сохраняется интерес, можно повторить игру с колечками с начала. Можно повторить сбор пирамидки с кольцами другого цвета. Таким образом, малыш видит собранные им две пирамидки разного цвета. Мама подчеркивает их цвет. 
Занятие "Что в кастрюльке?"
[image: ]     Цель: Знакомить ребенка с различными предметами, помогать ему запоминать их названия. Материал: Набор "овощи" (морковка, огурчик, репка, помидорчик), кастрюлька с крышкой. В кастрюльку заранее вкладывается набор "овощи". Ход занятия: Мама показывает ребенку кастрюльку: "Что там?" Малыш открывает крышку и выбирает овощи. Мама предлагает их рассмотреть. Она вкладывает в руки ребенка то один предмет, то другой, предлагает провести кончиками пальчиков по поверхности каждого предмета. "Это - огурчик зеленый, это - морковка", - говорит она. Предметы вновь вкладываются в кастрюльку. Занятие повторяется. 

«Воспитание навыков самообслуживания».

            Многие родители считаю, что в воспитании ребенка необходимы строгие правила и твердые нормы поведения. Запомните, дети лучше развиваются, когда они знают, чего вы от них ждете, четкие и справедливые правила дают им понять, какое поведение приемлемо.
            В раннем детстве необходимо прививать детям навыки самообслуживания. Если заниматься с ребенком, то к 3 годам он уже сможет многие вещи делать самостоятельно, без помощи взрослых. Таким образом, уже в раннем возрасте можно развить в ребенке такие качества, как аккуратность, ответственность, дисциплинированность. 
Значение самообслуживания в воспитании детей.
          Дети, свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в своих силах. Через такой вид труда, как самообслуживание, ребёнок впервые устанавливает отношения с окружающими людьми, осознаёт свои обязанности по отношению к ним. Приучение детей одеваться, умываться, есть, убирать за собой игрушки воспитывает у них самостоятельность, желание и умение прилагать усилия, достигать положительного результата.
          Повторность режимных процессов, постоянство требований к детям обеспечивают прочность навыков, создают предпосылки для формирования потребности в чистоте и опрятности, привычки к самообслуживанию. Труд по самообслуживанию повышает работоспособность и выносливость организма, развивает ловкость, координацию движений, доставляет эстетическое удовлетворение.
Что дети должны научиться делать самостоятельно.
 Дети младшего возраста должны уметь:
 мыть руки, засучивая рукава; 
мыть лицо, не разбрызгивая воду; 
не мочить одежду; 
сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведённое место; одеваться и раздеваться в определённой последовательности: 
снимать и надевать носки, колготки, ботинки, шапку; 
одежду снимать, надевать, складывать, вешать, вывертывать на лицевую сторону, пуговицы застёгивать, расстёгивать;
 замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к взрослому; 
своевременно пользоваться носовым платком, туалетом; 
пить из чашки, есть, хорошо пережёвывая пищу с закрытым ртом; правильно пользоваться ложкой, убирать игрушки, книжки, строительный материал на определённое место. 
      Чтобы ребенок быстрее усвоил то, чему вы хотите его научить, сопровождайте свои объяснения примерами. 
          
Условия, необходимые для развития самостоятельности
ребёнка в умывании:
 Постоянное и удобное место для зубной пасты, щётки, стаканчика; удобное место для полотенца.    Ребенок должен сам умываться и вытирать руки. Покажите ему, как пользоваться мылом, как потом тщательно промыть руки водой. Напомните, что руки надо насухо вытирать.
Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка в одевании:
     Вешалка для верхней одежды, соответствующая росту ребёнка; индивидуальная полка или место на полке для хранения детских вещей;
 удобная для одевания одежда (легко застёгивающиеся пуговицы; шнурки для обуви с твёрдыми наконечниками; достаточно свободные резинки).
       Когда вы учите ребенка одеваться, напомните ему, что перед тем как надеть колготки, их надо собрать и натягивать на носок, а не просовывать сразу всю ногу; объясните, на какую ногу надо обувать соответствующий ботинок.
     При этом поощряйте ребенка, если он справляется. Дети очень ценят одобрение, оно вселяет им чувство уверенности в себе и в свои способности. 
     После переодеваний напомните ребенку аккуратно сложить вещи в шкаф или повесить их на вешалку, покажите. 
Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка 
при приёме пищи:
    Стул в соответствии со столом, небольшого размера столовый прибор: тарелка, чашка, вилка, ложка; На втором году жизни нужно закрепить умение пить из чашки, садиться на стул. С года – двух месяцев показывайте малышу, как пользоваться ложкой, учите самостоятельно кушать, как пользоваться салфеткой после еды (вначале вместе с вами, а потом самостоятельно); 
выходя из–за стола, задвигать за собой стул.
          Хорошим способом приучить ребенка аккуратно есть — сервировать стол. Положите рядом с ребёнком салфетку, и он сразу станет внимательнее. Если вдруг ребенок испачкает салфетку, замените ее на другую. Ему станет неудобно и впредь малыш есть будет аккуратнее. 
  Подобные, простые на первый взгляд, манипуляции воспитывают в детях упорство и дисциплинированность. Освоенные навыки помогут ребенку справляться самому и в детском саду, способствуют формированию самостоятельного мышления.
    Так, привитие ребенку навыков самообслуживания полезно и необходимо не только в быту, но и в процессе становления личности и формирования основных качеств характера.




«Как найти подход к "протестующему" ребёнку?»

Случается ли у маленького ребёнка кризис? Как он проявляется?

1. Начиная с 2-х летнего возраста, ребенок всё хочет делать сам. Именно в это время формируется личностный уровень развития и в речи ребенка появляется первое Я. А вместе с ним и первое осознанное "Я Сам". Малыш категорически отказывается принимать чью-то помощь: сам ест, сам одевается, сам чистит зубы. И родители должны быть к этому готовы. Самостоятельность ребёнка должна всегда приветствоваться, кроме эпизодов, когда она может затрагивать вопросы сохранения жизни и здоровья. Нужно ввести понятия "опасно" и "безопасно". Все, что не угрожает здоровью и жизни ребенка, вы можете смело доверить сделать ему самому. Но иногда он настаивает на невозможном, например, берет в руки кухонный нож, видя как вы им ежедневно работаете. Вы можете сказать: "Я знаю, что у тебя получится справиться с ножом, но я волнуюсь, ведь я так люблю твои ручки - давай это сделаем вместе". Таким образом, вы  объясните ребенку причину своей тревоги и позволите сделать желаемое.

2. Истеричностью, бурным проявлением отрицательных эмоций. Самая частая ситуация в этом возрасте - истерика. Поводы  могут быть совершенно разными и, казалось бы, безосновательными. Бороться с таким доводом как слезы трудно, особенно если в магазине ребенок падает на пол, и требует срочно купить ему бесполезных "вкусняшек", очередную сто первую куколку или машину. Важно понимать, что это временно! Наши крохи часто устраивают такие концерты в людных местах и маме нужно знать, как правильно действовать.
Главное - успокоиться! Если вы подходите к такому воспитательному моменту эмоционально, считайте, что вы проиграли, и в следующий раз истерика будет еще громче. Ребенок испытывает вас на прочность, а вы комплексуете что скажут окружающие. Помните, что это ваши отношения с ребенком и чужие люди тут ни при чем. В таком случае вам нужно опуститься к уровню глаз малыша и спокойно сказать то, чего никак не ожидает кроха: "Малыш, когда ты так орешь, у меня в ушах свистит миллион громких свистков!" или "Во время такого крика с крыши магазина улетели все слоны". Это переключит внимание ребенка с истерики на заинтересовавший его предмет, и конфликт будет исчерпан! 

3.Переборчивостью. В этом возрасте многие малыши 
становятся очень разборчивыми. Например, в выборе одежды. 
Совершенно бесполезно уговаривать капризную двухлетку поменять платье на брючки. Похолодание для нее - не аргумент.
Из принципа и из желания доказать маме свою "взрослость" и самостоятельность она будет стоять на своем до конца. Пойдите на хитрость - позвольте ей надеть любимую вещь, а сверху утеплить ребенка кофточкой.
Кроме этого, в этом возрасте детки часто превращаются в "малышей-наоборот". Они могут говорить на черное - белое, что днем темно... и если вы пытаетесь его переубедить, показываете какую-то эмоцию - это поведение закрепляется. Малыш теперь знает, где у вас "кнопка", и будет на нее нажимать (манипулировать вами). Чтобы этого не происходило, поиграйте с ним в игру "наоборот" - скажите "ни в коем случае не переодевай ботиночки", "не в коем случае не мой руки" (конечно, мы предупреждаем ребенка, что это игра).

4. Негативизмом. Если на все ваши предложения вы слышите короткое "НЕТ", знайте, что в ребенке уже зреет маленькая независимая личность. Это вариант уже известного нам "я сам". Конечно, со всеми этими "нет" очень сложно справиться, есть большое искушение их подавить, настоять на своем. Но подавленный ребенок становится либо чересчур послушным, либо бунтарем. Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок вырос гармоничной личностью - именно в этом возрасте придется научится договариваться. Если на ваш взгляд ребёнок ведёт себя неправильно, ни в коем случае не говорите малышу, что он плохо себя ведёт или повышает голос.  Лучше будет, если вы скажете: "Мне неприятно, когда ты так со мной разговариваешь". Когда мы говорим о своих чувствах, мы сами успокаиваемся, и даем ребенку новую модель поведения.

5. Упрямством. Соседский мячик ему даром не нужен, тем более, что у него такой же есть. Но вот требовать этот мячик он будет с утра и до позднего вечера. Малыш настаивает на чем-то не потому, что ему просто хочется, а потому, что он уже сказал и не хочет отказываться от своих слов. И теперь отступать некуда, ведь с его мнением должны считаться. Но не обижайтесь и не злитесь на него. А лучше сбалансируйте ласку и строгость. Ведь именно вы приучили его к тому, что любое его желание - как приказ. И ему не понять, что для вас он вырос, и вы изменили систему требований. 
Наглядным примером такого поведения малыша будет его отказ от еды, с которым борются многие мамы 2-леток. Если вы зовете его сами, то ребенок может сопротивляться. Попробуйте превратиться в Добрую фею: дотроньтесь к малышу волшебной палочкой (фломастером, карандашом, половником), и превратите его в 

"Обжорку". Он не сможет отказаться от новой роли с удовольствием поест. Кроме того, ребенка раннего возраста можно легко отвлечь. Если он действительно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую игрушку, предложить после еды поиграть с ним в любимую игру - и ребенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно переключается, послушно открывает рот, а потом с удовольствием занимается новым делом.

6. Обесцениванием. Для ребенка обесцениваются его любимые игрушки, стереотипы поведения, зачастую, кстати, навязанные усердными бабушками и дедушками. Все это попытки показать, что у него уже есть свой выбор. Он может выбрасывать все купленные игрушки, категорически отказываться от любимой одежды. Поддержите его "взрослость": звоните ему по телефону, спрашивайте совета, делайте "взрослые" подарки (шариковую ручку, зонт, ремень для брюк или набор детской косметики для маленькой принцессы).

7. Страхами. Когда ребёнку исполняется 6-7 лет, обостряются всевозможные страхи: смерти, темноты, одиночества и т.д. Это все проявления внутриутробных и родовых психологических травм. Ребенок боится не самой смерти, а остаться "там" без вас. Не игнорируйте страхи ребенка, расскажите ему о душе, о ее бессмертии и о том, что в Божьем царстве вы обязательно будете вместе.
Очень помогают игры в прятки. Боязливые малыши часто выбирают именно эту игру: прячась, они ищут новый "кокон", "матку". Это происходит на уровне подсознания. Ищите своего малыша, а когда находите, выражайте ему свою любовь и радость, что вы опять вместе.

8. Манерностью. Ребенок уже не дошкольник, но еще не школьник. Вдруг исчезают наивность и непосредственность. Он начинает манерничать, капризничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое и искусственное, какая-то вертлявость и паясничество. Такой ребенок утверждает себя в новой роли, агрессивно реагируя на окружающих и опеку с их стороны. 
Спокойно реагируйте на такие превращения, даже если они вам не по душе. Не пытайтесь "сломать" ребенка, а просто расскажите, что таким, как он был раньше, он вам нравился гораздо больше. Проиграйте с ним эту ситуацию, ведь максимального воспитательного эффекта можно достичь только в игре. "Поищите" о квартире своего "прежнего" сына, перечисляя, какими положительными качествами он обладал
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