Опыт работы.

1. Наименование опыта.

Возможности электронных образовательных ресурсов в формировании мотивации школьников к занятиям физической культурой.
Автор – учитель высшей  квалификационной категории МБОУ «СОШ №22»
г. Владимира Андреев Сергей Анатольевич.

       2.  Условие возникновения, становление опыта.
В соответствии с основной целью работы коллектива МБОУ «СОШ №22»: Создание оптимальных психолого-педагогических условий для развития, самореализации и социализации каждого ученика, возникла необходимость в организации продуктивной, творческой деятельности учащихся, при этом я  столкнулся с проблемой низкой мотивации к изучению теоретического раздела «Основы знаний о физической культуре».  Многие дети считают этот предмет только «развлекательным» или «разгрузочным». Чтобы изменить такое мнение школьников, в своей  педагогической деятельности считаю необходимым ориентироваться на воспитательный потенциал предмета физическая культура, и решение задач формирования универсальных способностей личности, направленных  на развитие школьников. Эффективным дидактическим средством, позволяющим решить эти задачи, в моей практике являются ЭОР. Электронные образовательные ресурсы позволяют не только повысить интерес к изучению теоретического раздела «Основы знаний о физической культуре», но и способствуют высокой результативности  по предмету. Многие дети, обладая прекрасными физическими данными и возможностями, к теории относятся, как к «не нужной части урока». Мне удалось  не только заинтересовать школьников, но и убедить в необходимости изучения теоретических основ физической культуры.
В связи с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», появилась  необходимость заинтересовать учащихся в     теоретической  подготовке,  так как без знаний теоретической базы ребенок не может быть допущен к практической части  комплекса ГТО.

 К изучению теоретических основ физической культуры я смог привлечь тех учащихся, которые, наоборот, не обладают высокими физическими данными, но способны  через  освоение Электронных Образовательных ресурсов проявить свою успешность по предмету.

         В настоящее время  поставлена задача реализации компетентного подхода в образовании, т.е. достижения готовности учащихся использовать готовые знания, учебные умения и навыки, а также способы деятельности в жизни для решения теоретических и практических задач.

3. Актуальность и перспектива опыта.
В соответствии с новыми стандартами второго поколения, учитель не просто должен дать знания учащимся, но и научить школьников находить информацию самостоятельно. Целью образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие ребенка, обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться. Актуальность данной работы обусловлена тем, что в современных условиях  возникает необходимость освоения и применения  электронных образовательных ресурсов, направленных на совершенствование существующих технологий обучения. ЭОР привносят в известные методы обучения специфический момент за счет усиления исследовательских, информационно-поисковых и аналитических методов работы с информацией. Информационно-коммуникационные технологии являются эффективным средством повышения познавательного интереса учащихся, создают условия для построения индивидуальных образовательных программ.  

         Мною накоплен  определённый опыт по повышению интереса детей к предмету. Чем больше мы ставим  познавательных задач перед учениками, чем больше дети осознают необходимость бережного отношения к своему здоровью, тем устойчивее мотивы и потребности школьников в целостном развитии физических и психологических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
4. Ведущая педагогическая идея.

Развитие мотивации учащихся  к занятиям физической культурой средствами электронных образовательных ресурсов. 

5. Теоретическая база опыта.

1.Андриасян Н.Ю.  Профессиональная успешность как научно-педагогическая категория и феномен образовательной практики. «Возможности электронно-образовательных ресурсов в развитии успешности младших школьников средствами музыки», стр.172 – 180. ВИПКРО. Владимир, 2011.

     Андриасян Н.Ю., изучив и проанализировав теоретическую базу возможностей  электронно-образовательных  ресурсов в развитии успешности  младших  школьников средствами  музыки, применила теорию на практике, где использовала различные методы и приемы, на основе  которых я обобщил свой опыт работы.

2.Беспалько В. П.  Образование и обучение с участием компьютеров (педагогика третьего тысячелетия). – М.: Изд-во Моск. психол. соц. Ин-та; Воронеж: Изд-во НПО МОДЭК, 2002
       Беспалько В.П. удалось открыть новый подход ко всей образовательной работе, открывшийся с приходом в наш мир компьютеров. При ϶ᴛᴏм точно определяется место, роль и функции учителя и компьютера в их кооперированной педагогической деятельности. Эᴛᴏ переход педагогической науки от теоретических знаний к проектированию оптимальных педагогических процессов, ϶ᴛᴏ достижение всеми учащимися высокᴏᴦᴏ уровня мастерства в изучаемых ими предметах.  
3.Босова Л. Л. Типология электронных образовательных ресурсов как основополагающего компонента информационно-образовательной среды. – 2012. – http://msk.ito.edu.ru/2012/section/188/95548/ 

         В работе Босовой Л.Л. рассмотрены термины и определения, связанные с информационно-образовательной средой. Предложено определение электронного учебника. Представлен состав электронного образовательного контента информационно-образовательной среды.
4.А.В.Осин «Открытые образовательные модульные мультимедиа системы» М.: Агенство «Издательский сервис»,2010

         Осин А.В. знакомит с архитектурой  электронных образовательных ресурсов (ЭОР). По созданию открытых учебных модульных мультимедиа систем (ОМС) и их емкого наполнения - электронных учебных ресурсов нового поколения.
5.Роберт И.В. Современные информационные технологии в образовании: дидактические проблемы; перспективы использования. – М.: ИИО РАО, 2010
           Роберт И.В. определяет учебную деятельность, которая реализуется в информационно-коммуникационной среде, как динамическую систему, обеспечивающую условия взаимодействия между обучающимся, обучаемым и средствами ЭОР.

6. Г.К.Селевко «Современные образовательные технологии» М.: Азимут-Центр, 2011

         Селевко Г.К. рассказывает о педагогических технологиях на основе информационно-коммуникативных средств, о возможностях, которые представляют педагогам телевидение, компьютеры и Интернет.
            В основе опыта – реализация  принципа системного преподавания уроков физической культуры, факультативов, внеклассной  работы, где  изучаются возможности  Электронных образовательных ресурсов в разностороннем  развитии  школьников. 

Открытие: работая над применением и возможностями  электронных образовательных ресурсов,  я пришел  к выводу, что приобщить учеников к  изучению теоретической базы основ физической культуры можно в рамках общеобразовательной школы. Достигая цели – формирование  разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха, воспитание духовности и уважения к отечественной и мировой физической культуре.

          Содержательные принципы построения уроков физической культуры:

1. Создание у детей целостного представления о физической культуре.

2. Целостность теоретической и практической творческой деятельности у школьников.

3. Построение урока на основе ассоциативного сопоставления учебного материала.

4. Тематическое построение уроков.

          Мною реализуются следующие законы построения уроков физической культуры  и внеклассной работы:

1. Способность благотворного воздействия на духовный мир учащихся, на идейность и нравственность,  на эстетические воззрения, на формирование высокого эстетического вкуса. Понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека.

2. Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья.

3. Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.

4. Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой  форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения.

5. Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения, индивидуальный подход к каждому ребенку.


6. Новизна опыта.
  Невозможно переоценить значение уроков физической культуры  в развитии мировосприятия ребёнка, формировании его эмоциональной сферы, в благотворном воздействии на духовный мир личности. Именно физическая культура несёт в себе огромный нравственный и воспитательный потенциал. Безусловно, без знаний  теоретической базы, нельзя достигнуть успехов в физическом развитии и сохранить работоспособность организма человека. 
  За 15-25 лет изменилась не только идеология, но и  пересмотрена методика преподавания уроков физической культуры. Только проблема, как заинтересовать ребенка в теоретической подготовке  и сейчас остается актуальной.
7. Технология опыта.

Цель: Раскрыть возможности электронных образовательных ресурсов в освоении основного учебного раздела: «Основы знаний о физической культуре»  через создание авторских методических разработок ЭОР.
Задачи:
1. раскрыть  школьникам  содержание физического воспитания как проявление физической, патриотической, духовно-нравственной деятельности человека.

2. формировать у учащихся эстетического, эмоционально - ценностного
отношения к искусству, спорту и жизни.

3. развить основные физические качества и повысить функциональные возможности организма.

4. овладеть    навыками  технических действий и приемов базовых видов спорта.

5. создать   предпосылки   к   формированию   у   школьников   основ теоретического (постигающего) мышления, итогом чего должно стать первоначальное   представление   о  физической культуре   как   средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения.

    Электронные образовательные ресурсы - это учебные материалы, для воспроизведения которых используют электронные устройства. Они дают возможность представить учебные объекты множеством различных способов (графика, фото, видео, анимация, звук и т.д.), основанных на взаимодействии, т.е. интерактивности, что   расширяет функции самостоятельной работы – полезные с точки зрения целей образования и эффективные с точки зрения временных затрат. Главное преимущество использования ЭОР в том, что можно манипулировать содержанием предметной области, представленной учебными объектами путём непосредственного вмешательства.  Хочется отметить, что различные варианты электронных учебных  материалов отличаются технологией,  глубиной представления материала, методикой, характером учебной работы, наличием специальных возможностей, а также способом достижения учебной цели. Электронные образовательные ресурсы обладают  инновационными качествами: они обеспечивают реализацию всех компонентов образовательного процесса – это и  получение информации, практические занятия, аттестация (контроль учебных достижений). Интерактивность расширяет возможность самостоятельной учебной работы за счет использования активно-деятельностных форм обучения. Обучения вне школы становится более полноценным. Не вызывает сомнения и тот факт, что электронные образовательные ресурсы осуществляют индивидуальное влияние на конкретного воспитанника,  заинтересовывают и увлекают ребенка, пробуждают неповторимую личность. Но при этом нельзя забывать о том, что урок физической культуры - это урок, прежде всего, двигательной активности, поэтому очень важно не превратить его в технический практикум, увлекаясь новой методикой. Я использую  только те приёмы и методы ЭОР, которые помогают раскрывать, развивать и реализовывать способности ребенка. Используя  электронные образовательные ресурсы на  уроках физической культуры, я руководствуюсь тем, что они служат средством активизации познавательной деятельности учащихся. ЭОР реализовывают их творческий потенциал: способствуют воспитанию интереса к изучению истории физической культуры, дают возможность обучаемым работать в своем собственном ритме в соответствии со своим уровнем подготовки, развивают умение ориентироваться в широком объёме информации, позволяют  анализировать её, выделяя существенное, расширяют мировоззрение, формируют инновационное мышление. Для меня  электронные образовательные ресурсы значительно облегчают работу  на этапе контроля и самоконтроля знаний учащихся. Но вместе с тем, я всегда помню, что персональный компьютер  никогда не заменит преподавателя, а только может быть моим чрезвычайно полезным помощником.

В кабинете физической культуры необходимы мультимедийный проектор, экран, колонки, усилитель, ноутбук, съёмный жёсткий диск не менее 320Гб и модем для выхода в Интернет.

Я использую электронные образовательные ресурсы  при объяснении нового материала, его закреплении, а также при оценивании уровня знаний учеников. Для этого необходимо не только владеть стандартными программами Microsoft Office, но и другими специализированными программами, которые позволяют развивать способности школьников на уроках физической культуры.

С помощью программы SMART Notebook  я создаю интерактивные разработки по разделам школьной программы. Мною созданы разработки  по темам: «Техника волейбола», «Правила баскетбола», «Виды спорта», «Даты и города Олимпийских игр», «Мышечная система человека» и др. 
С помощью программ CourseLab и Adobe Captivate   создаю учебные модули, после прохождения и изучения теоретического материала,  ученик может проверить свои знания, ответив на вопросы тестов.
С помощью программы  eBook Maestro создаю электронные книги, с помощью книг ученик расширяет свой кругозор, они помогают глубже понять изучаемый материал, помогают дома в спокойной обстановке найти ответы на все поставленные вопросы, кроме того, узнают  много полезного и интересного.
С помощью программ Macromedia Dreamweaver    и  Adobe Photoshop CS  создал в интернете блог «Физическая культура в школе» для контрольно-оценочной деятельности учащихся.
С помощью программ Corel Video Studio и Adobe Premiere Pro  я произвожу монтаж видеороликов, видеофрагментов  на спортивную тему, соединяю их с подготовленной музыкой, созданные фильмы позволяет детям глубже понять и освоить теоретический материал. 
В программе Eclipse Crossword  возможно быстро и грамотно составить кроссворд. 

Из практики своей  работы могу с уверенностью сказать, что с помощью электронных образовательных ресурсов у школьников появляется не только интерес к образовательному процессу, но и повышается качество обученности по предмету. А с подготовленным учеником гораздо интереснее и эффективнее работать, тем более опыт работы с электронными образовательными ресурсами дети могут эффективно  использовать  на других уроках.

Электронные образовательные ресурсы помогают мне отслеживать результативность  каждого ученика.  Из своего опыта работы, назову   наиболее эффективные  приёмы и  методы, используемые для школьников: электронное анкетирование (тесты, контрольные), кроссворды,  работа с образовательными дисками, электронные курсы,  метод проектов.

1. Модель. Электронное анкетирование. 

 Я создал  блог  «Физическая культура в школе». Учащиеся имеют адрес  Главной странички блога - http://poiuytrew9.blogspot.com/ .  Например, ученику 5 класса нужно ответить на итоговую анкету «Легкая атлетика», по ссылке заходим на блог «Физическая культура в школе», выбираем раздел Легкая атлетика, нажимаем на ссылку Анкета для 5 класса.  
В открывшейся анкете ученик отвечает на все вопросы и внизу нажимает на кнопку Готово. Если ученик сомневается в ответе,  на блоге  размещены материалы по сопровождению и поддержке учащихся, по  ссылке   5-7 классы  можно скачать теоретический материал раздела Легкая атлетика для 5-7 классов. 
Нужно отметить, что такой урок должен проходить  в компьютерном классе.  Чаще всего данную  форму  Модели Электронного Анкетирования учащиеся выполняю вне школы. Дети могут в спокойной обстановке  сделать домашнее задание, а если необходимо,  под контролем родителей.  Такая работа повышает не только мотивацию школьников, но и значимость урока физической культуры в глазах ученика и родителей. Кроме того, такого рода программа облегчает  мою работу на этапе контроля и самоконтроля знаний учащихся. 
Анкеты приходят на мою почту, и таким образом можно отслеживать результативность каждого  ученика.

2.  Модель. Творческие задания на примере выполнения «Просмотр и анализ видеороликов по базовым видам спорта».

Эта модель - самый интересный и любимый  для детей способ промежуточного и итогового контроля. Как известно, многие учащиеся на контрольном уроке от волнения и стресса не всегда могут ответить на теоретические вопросы, изученные на уроках, поэтому я готовлю несколько вариантов контрольных видео-заданий: для урока и для домашней работы.

 Главное преимущество в том, что невозможно найти готовые ответы в интернете, только сами школьники могут определить технические и тактические  элементы данного вида спорта, которые были изучены на уроках и  записаны мною. Ответы можно прислать на почту andreev22shk@gmail.com    или распечатать. Как правило, после таких домашних заданий,  все дети грамотно отвечают на вопросы. Высокий уровень теоретических знаний основ физической культуры  достигается при  использовании  видеофрагментов.  При такой форме контроля очевидна результативность каждого ребенка.

(см.DVD-фильм «Лыжная подготовка» в разделе Приложения)

3. Модель. Творческие задания на примере кроссвордов.

На этапе промежуточного контроля использую кроссворды, составленные мною в программе Eclipse Crossword. 

Кроссворды можно решать в интернете.  Для этого нужно открыть блог «Физическая культура в школе». На блоге  открыть, например ссылку Кроссворд. Олимпийские игры    заполнить кроссворд, наводя курсором на клетку того слова, на которое нужно ответить. На боковой вкладке автоматически высветится вопрос к данному слову с указанием количества букв. Введя все ответы, ученик может проверить свои результаты, нажав надпись  «Проверить ошибки».  Преимущество такого  задания состоит в том, что результаты содержат количество правильных  и неправильных ответов, что позволяет ученику не только проверить свои знания, но и дать собственную оценку.  После  выполнения задания, нужно скопировать изображение готового кроссворда как картинку, при помощи кнопки на клавиатуре PrtSc («Print Screen» - с англ. – фотография экрана рабочего стола), которое нужно вставить в документ Word.  Кроссворд  можно отправить на мою почту  andreev22shk@gmail.com .  Есть ещё  способ:  скачать кроссворд на блоге как документ.  Он откроется в формате html, заполнить и распечатать его. 

4. Модель.  Интерактивные средства  SMART Notebook.

         С помощью программы SMART Notebook можно создавать интересные интерактивные  разработки-игры, в которые дети особенно любят играть.  Ученики  с удовольствием  выходят  к доске (интерактивной), чтобы проверить свои знания, быстроту реакции, интерактивные  разработки позволяют заинтересовать, увлечь,  учеников теоретическим материалом,  оживить  привычные уроки, создать творческую и увлекательную атмосферу в классе. В итоги ученики отлично запоминают учебный материал, демонстрируют высокие результаты по проведенным проверочным работам.
(см. Разработки в SMART Notebook: «Баскетбол», «Виды спорта», «Даты и города Олимпийских игр», «Олимпийские игры», «Техника волейбола» в разделе Приложения)
5. Модель. Работа с образовательными  дисками.

    Информация, представленная на компьютерных  образовательных дисках, позволяет проводить виртуальные путешествия в историю развития спорта, знакомит с различными видами спорта, знакомят с выдающимися спортсменами мира и России, рассказывают об условиях поддержания высокой работоспособности человека. Все это помогает реализовать на практике те идеи, которые способствуют эффективному решению образовательных задач, достижению нового качества обучения.

  Огромную помощь в работе мне оказывают такие компьютерные диски, как «Энциклопедия Олимпийские игры, «Энциклопедия Мир спорта», «Большая Энциклопедия России  Спорт России», «Легенды мирового спорта»,  «Здоровый образ жизни», «Правильная и красивая осанка» и др.

Образовательные диски представляют собой электронные аналоги обычных справочно-информационных изданий: энциклопедий, словарей, справочников, объединяющих в себе функции демонстрационных и справочных материалов. Поэтому и обращение к ним детей способствует поддержке системы поиска по ключевым словам и понятиям, создает возможность навигации на основе гиперссылок, открывает возможность использования функций печати, копирования и вставки в другие документы энциклопедических статей и иллюстраций. 

Получая информацию, ребята отвечают на мои вопросы, выполняют творческие задания.

6. Модель:  Метод электронные обучающие курсы.
            С помощью программы CourseLab  создаю  учебные модули с теоретическим материалом, данная программа позволяет вставлять в курс музыку, видео, картинки, подсказки, ссылки и др.,  что естественно дает возможность представить учебный материал разнообразными средствами. После прохождения и изучения теоретического материала,  ученик может проверить свои знания, ответить на вопросы интерактивных тестов.   В результате ученики воспринимают больше информации, учатся работать с технологиями,  демонстрируют лучшую успеваемость. 
(см. Электронный курс «История Олимпийского движения». Электронное  тестирование «Легкая атлетика». Электронные книги «Волейбол», «Учебник. Физическая культура 5-7 классы»  в разделе Приложения)
7. Модель:  Метод проектов. 

Одной из ведущих технологий, используемой мною на уроках физической культуры, является метод проектов. Как известно, в основе метода лежит умение ориентироваться в информационном пространстве и самостоятельно конструировать свои знания. Метод проектной деятельности всегда ориентирован на самостоятельную работу учащихся.   
   Я предлагаю ученику проблему, знакомую и значимую для ребенка, для решения которой ему необходимо приложить полученные знания, новые знания, которые еще предстоит приобрести, подсказываю новые источники информации, направляю мысли учеников для самостоятельного поиска. В результате ученики самостоятельно решают проблему, применив необходимые знания из разных областей, получают реальный и ощутимый результат. Вся проблема приобретает контуры проектной деятельности.

     При защите проекта школьники приобретают навыки выбора и использования нужной информации, учатся работать в коллективе, применяют полученные знания при изучении других предметов. 

      Но главное – это приобщение ребёнка к творческому процессу, когда он видит результат своего труда, оцененного учителем по достоинству.

       Цель данной работы – систематизация знаний, полученных на уроке физической культуры,  применение  интегрированных знаний, умений из творческих областей и приобретение новых в процессе творческой деятельности, выходящих за рамки предмета. 
Практическая значимость выполненной работы в том, что она может стать для детей справочным материалом по многим вопросам, изучаемым на уроке.

(см. Презентации «История Владимирского спорта», «Здоровый образ жизни» в разделе Приложения)

Мое главное правило - каждый ребенок талантлив: если ему не дается тот или иной вид деятельности - это еще не значит, что у него не получится что- то другое. Ребенок обязательно станет успешным. А успешный, талантливый ученик - это успешный, талантливый человек

8. Результативность.
1. Повышается мотивация обучения: значительно вырос интерес не только к уроку физической культуры, но и к истории, биологии, информатике, литературе, живописи.

2. Более 50%  учащихся школы зарегистрировались на сайте  gto.ru и 90% выполнили задания теоретического  тестирования.
3. Повышается общекультурный уровень учащихся: успешно сформированы представления о смысле жизни, нравственные ориентиры, позитивное отношение к будущему.

4. Использование опыта обеспечивает интеграцию основного и дополнительного образования во внеурочной деятельности.
     5.  Ученики школы показали высокие результаты на муниципальном и региональном этапах всероссийской олимпиады школьников по физической культуре:

                   - победитель муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.

                   - призер регионального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.

                   - победители в конкурсном задании по теории олимпиады в муниципальном этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.

                    - призеры муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

                    - сертификаты Всероссийского конкурса «Твой спорт» за активное участие и пропаганду спорта и здорового образа жизни! Министерство спорта Российской Федерации. Центральный музей физической культуры и спорта.

                    - победители всероссийской дистанционной мультиолимпиады - марафона «Муравейник-2014». Сайт http://www.irc43.ru/home.html  

                    - победители I Всероссийской олимпиады по физической культуре «Титан» образовательного портала kladznanyi.ru. Сайт  http://kladznanyi.ru/ 
Владимирский институт повышения квалификации работников образования имени Л.И. Новиковой опубликовал авторские методические разработки Андреева С. А. «Технологии применения ИКТ в системе физкультурно-спортивной деятельности учащихся». 

консультанты:

 Воробьев Николай Сергеевич – зав. кафедрой теории и методики физической культуры и спортивных дисциплин ИФКиС ВлГУ, кандидат пед. наук, доцент.

Колгашкина Елена Азарьевна – методист кафедры психологии и педагогики здоровья ВИПКРО.

             Выполняя социальный заказ, который предъявляет государство образованию, постоянно работаю над повышением собственного образовательного уровня.

Регулярно прохожу курсы повышения квалификации, проводимые ВИРО. Самое большое место в повышении квалификации отвожу самообразованию, творческому общению во время семинаров. 

9.
Адресная направленность.
           Наработанный опыт адресован учителям физической культуры, организаторам внеклассной работы, педагогам дополнительного обучения, а так же методическим работникам. Если рекомендациям придать индивидуальное оформление и определённую доработку, они будут востребованы, прежде всего, учителями-практиками, особенно конкретные материалы приложений.
10.
 Приложения

1. Блог «Физическая культура в школе". http://poiuytrew9.blogspot.com/  

2. Разработки в SMART Notebook.
3. Учебный фильм «Лыжная подготовка».

4.  Электронный курс «История Олимпийского движения».
5.  Электронное тестирование «Легкая атлетика».

6. Фильм «Зов Джунглей».

7.  Фильм «Богатыри России».

8.  Презентация «Здоровый образ жизни».

9.  Презентация «История Владимирского спорта».

10. Электронные книги.
11. Кроссворды.           
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