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[bookmark: bookmark0]Задачи для старшей группы.
[bookmark: bookmark1]Сентябрь.
1. Упражняться в построении в колонну по1 по росту, в построении в шеренгу и в круг. Упражняться в ходьбе на носочках, на пятках, на внешней стороне стопы. Учить ходьбе приставным шагом вперед и широким шагом. Упражняться в беге колонной по1 с остановкой по сигналу, мелким и широким шагом.
1. Упражняться в ходьбе по скамейке, приставным шагом по гимнастической палке, по скамейке с перешагиванием предметов.
1. Упражняться в прыжках на 2-х ногах из обруча в обруч, поочередно через 5-6 гимнастических палок. Учить прыжкам на 1 ноге до ориентира.
1. Упражняться в подбрасывании мяча вверх и ловле его 2-мя руками. Учить перебрасыванию мяча друг другу снизу 2-мя руками и от груди.
1. Упражняться в ползании на средних четвереньках по скамейке, в ползании «змейкой» между предметами, на высоких четвереньках по прямой.
[bookmark: bookmark2]Октябрь.
4. Учить поворотам на право, налево, кругом, рассчитываться на 1-ый, 2- ой, учить перестроению в колонну по2.
Учить ходьбе и бегу с изменением направления по свистку, с высоким
подниманием коленей и с захлестом. Упражняться в ходьбе приставным
шагом в сторону и боковому галопу.
4. Учить сохранять равновесие при ходьбе по шнуру с мешочком на голове, упражняться в равновесии при кружении в парах.
4. Учить прыжкам на 2-х ногах боком через шнур, на 1 ноге через шнур с продвижением вперед. Упражняться в прыжках в длину с места.
4. Развивать меткость при метании мешочка в горизонтальную цель. Учить отбивать мяч правой и левой рукой.
4. Упражняться в лазанье по гимнастической лестнице с переходом с пролета на пролет. Упражняться в подлезании между двумя рейками, (высота от 40 см до 100 см)
[bookmark: bookmark3]Ноябрь.
1. Упражняться в расчете на1-ый, 2-ой, учить перестроению в колонну поЗ. Упражняться в ходьбе и беге с изменением темпа, с поворотом кругом по сигналу, в ходьбе с выполнением заданий для рук, развиват выносливость при длительном беге.
1. Учить сохранять равновесие при ходьбе по скамейке на носочках, с приседанием на середине, с прокатыванием мяча перед собой.
1. Упражняться прыжкам на 2-х ногах со скамейки в обозначенное место на 2-х ногах в длину.
1. Учить бросать и ловить средний мяч 1 рукой, отбивать мяч 1 рукой в движении.
1. Учить ползать под скамейкой на животе, упражняться в ползании способом «раки», «улитки» и «крабы» вперед и назад.
[bookmark: bookmark4]Декабрь.
4. Учить перестроению в колонну по 2, в 2 шеренги. Учить ходьбе и бегу колонной по 2, с поворотом по сигналу, приставным шагом влево- вправо в 2-х шеренгах, боковому галопу вправо- влево в 2-х шеренгах.
4. Учить сохранять равновесие при ходьбе по скамейке с перекладыванием мяча из одной руки в другую спереди и сзади вокруг себя. Упражняться в сохранение равновесия при кружении в обе стороны с остановкой по сигналу.
4. Упражняться в энергичном отталкивании при прыжках на 2-х ногах в «окошечки» веревочной лестницы, положенной на пол прямо и боком. Учить прыжкам с ноги на ногу широким шагом по «следам».
4. Учить правильной стойке и энергичному замаху при метании мяча правой рукой вдаль и в вертикальную цель.
4. Упражняться в ползании способом «улитки», «крабы», «раки», «черепахи» и с выполнением заданий.



[bookmark: bookmark5]Январь.
· Упражняться в поворотах направо, налево, кругом, в расчете на 1-ый, 2-ой, в размыкании и смыкании в колонне, в шеренге, в кругу, упр. в перестроении в 2 шеренги. Упражняться в ходьбе и беге с остановкой по сигналу, на носочках, на пятках, на внешней стороне стопы, в беге семенящим и широким шагом, в ходьбе приставным шагом вперед («по веревочке») и широким шагом («великаны»).
· Упражняться в равновесии при ходьбе по скамейке с высоким подниманием коленей (руки за головой), приставным шагом в сторону (руки в стороны), с перешагиванием предметов (руки на поясе).
· Упражняться в прыжках на 2-х ногах с высоты в обозначенное место, на 1 поге до ориентира, на 2-х ногах вправо, влево боком (руки на поясе).
· Упраж. в отбивании мяча 1 рукой об пол, в метании кубиков клюшкой в воротца, развивая меткость, упр. в перебрасывании мяча друг другу в парах разными способами.
· Упр. в ползании на высоких четвереньках врассыпную по залу, на средних четвереньках «змейкой» между кубиками, упр. в лазании по гимнастической стенке.
[bookmark: bookmark6]Февраль.
· Учить перестроению в колонну по 3, по 4, в круг из колонны по 1, в круг из шеренги. Упражняться в ходьбе и беге с изменением направления по свистку, с высоким подниманием коленей, с захлестом, в ходьбе с выполнением заданий для рук, в беге на выносливость (2 мин).
· Упр.	в равновесии при ходьбе по канату приставным шагом (палка за спиной), при ходьбе по скамейке на носочках (руки за головой), при кружении с закрытыми глазами в одну и другую сторону.
· Упраж. в прыжках в высоту с разбега через шнур, в высоту боком через набивные мячи, учить прыжкам через короткую скакалку.
· Развивать меткость и отрабатывать точность броска при метании среднего мяча в баскетбольную корзину от груди и из-за головы, Упр. в бросании среднего мяча вверх 1 рукой и ловле 1 рукой.
· Упр. в ползании по скамейке на средних четвереньках, на высоких четвереньках «змейкой» между предметами, на средних четвереньках, отталкивая головой мяч.
[bookmark: bookmark7]Март.
· Закреплять навыки построения в колонну по1 по росту в заданном месте, в круг после ходьбы врассыпную (вокруг ориентира), упр. в поворотах направо, налево, кругом, в расчете на 1-ый, 2-ой. Упр. в ходьбе и беге с изменением темпа, с поворотом по сигналу, приставным шагом в сторону (боковым галопом), в шеренге с выполнением заданий.
· Упр. в равновесии при ходьбе по скамейке, собирая предметы (ленточки), по шнуру (руки в сторону), учить сохранять равновесие при кружении вокруг себя (руки в стороны) с остановкой по сигналу, выполняя упражнение «цапля».
· Упр. в прыжках в высоту с доставанием предмета, на 1 ноге, перепрыгивая через шнур, с продвижением вперед (руки на поясе), в длину с места.
· Развивать меткость при метании малого мяча правой рукой в вертикальную цель (ленточку), упр. в перебрасывании мяча двумя руками снизу, от груди, из-за головы в парах, в прокатывании среднего мяча в воротца.
· Упр. в подлезании под препятствие в «группировке» и на животе и в перелезании через препятствие боком.
[bookmark: bookmark8]Апрель.
· Упраж. в перестроении в колонну по2 и по4 через центр зала, расходясь в разные стороны. Упр. в ходьбе и беге с высоким подниманием коленей и с захлестом, в ходьбе с выполнением заданий для рук, на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, в беге прямым галопом и подскоками.
· Упраж. в равновесии при ходьбе по скамейке с перекладыванием мяча из руки в руку впереди и сзади, по узкой рейке скамейке (руки в стороны), с прокатыванием мяча впереди себя.
· Упр. в прыжках со скамейки в обозначенное место, с ноги на ногу по «следочкам» широким шагом, учить прыжкам через короткую скакалку на 2- х ногах на месте.
· Развивать меткость при метании мяча правой рукой в i орииотальную цель. Упр. в ведении мяча правой рукуой об пол в движении, в бросании и ловле мяча 2-мя руками вверх и об пол.
· Упр. в пролезании через несколько препятствий подряд разными способами, упр. в ползании на животе по скамейке, подтягиваясь руками.
[bookmark: bookmark9]                                    Май.
· Упр. в построении в колонну поЗ, по4, в шеренгу, в 2 шеренги. Упр. в ходьбе и беге колонной поЗ, по4, врассыпную с выполнением заданий, в ходьбе приставным шагом вправо, влево, в боковом галопе.
· Упр. в равновесии при прыжках на 1 ноге вдоль веревочки, из обруча в обруч, положенных в шахматном порядке (руки на поясе).
· Упр. в прыжках на 1 ноге (руки на поясе), с ноги на ногу по «следочкам» широким шагом, в прыжках через скакалку разными способами.
· Упр.	в перебрасывании мяча через сетку, в прокатывании обручей по дорожке и друг другу в паре.
· Упр.	в разных видах ползания, в пролезании в обруч прямо и боком, в пролезании «змейкой» подряд в несколько обручей подряд, поставленных по кругу.




[bookmark: bookmark10]Подготовительная группа 
Сентябрь
· Совершенствовать навык построения в колонну по одному, в шеренгу, в круг, ходьбы на носках, на пятках, на наружном своде стопы, широким, мелким шагом, бега широким шагом, тренировать выносливость при длительном беге в медленном темпе.
· Упражнять в сохранении равновесия при различных видах ходьбы по скамейки.
· Упражнять в различных видах прыжков на двух ногах.
· Совершенствовать навык перебрасывания мяча в парах разными способами, прокатывания одной рукой «змейкой» между предметами.
· Закреплять навык ползанья на четвереньках различными способами, подлезания в обруч разными способами.
[bookmark: bookmark11]Октябрь
· Упражнять построения в колонну по 2-3, учить ходить гимнастическим шагом, бегать, выбрасывая прямую ногу вперед, упражнять в ходьбе и беге врассыпную с перестроением в колонну по одному, с остановкой по сигналу.
· Учить сохранять равновесие по ходьбе по скамейки, перешагивая, раскладывая и собирая предметы.
· Учить прыгать на двух ногах с поворотом вокруг себя, упражнять в прыжках из глубокого приседа.
· Закреплять навык перебрасывания мяча в парах, упражнять в метании вдаль правой и левой рукой, стоя и сидя.
· Упражнять в лазании по гимнастической лестнице вверх-вниз, учить переходу с пролета на пролет, одновременно переставляя ногу и руку, доставать предмет рукой, стоя на лестнице.
[bookmark: bookmark12]Ноябрь
· Совершенствовать навык расчета на 1ый-2ой, учить строиться в 2 шеренги, упражнять в ходьбе и беге парами, «змейкой», со сменой направляющего.
· Упражнять в сохранении равновесия при перетягивании в парах, кружении.
· Совершенствовать навык в прыжках на одной ноге, «пингвинах», учить сочетать движения рук и ног в прыжках «звездочка».
· Развивать ловкость, глазомер в метании в вертикальную цель и при различных видах подбрасывания мяча.
· Формировать умение ползать на спине по полу и скамейке, упражнять в ползанье на животе.


[bookmark: bookmark13]Декабрь
· Продолжать совершенствовать умения выполнять повороты, смыкаться и размыкаться приставным шагом, ходить и бегать с поворотом по сигналу, тренировать выносливость и быстроту реакции при длительном и челночном беге.
· Формировать устойчивое равновесие при различной ходьбе по скамейке.
· Учить прыгать через обруч вперед, отрабатывать навык спрыгивания со скамейки в обруч, прыжков «по следам» на 2ух ногах.
· Упражнять в отбивании мяча на месте и в движении.
· Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке на спине, упражнять в ползании «крабы» с предметом.
[bookmark: bookmark14]Январь
1. Отрабатывать навык расчета на 1 ый-2ой, построения в 2 шеренги, познакомить с расчетом на 1ый-2ой-Зий, построением в 3 шеренги, упражнять в ходьбе и беге приставным шагом, учить ходить и бегать спиной вперед, ходить гимнастическим шагом, бегать, выбрасывая прямые ноги вперед.
2. Формировать правильную осанку и устойчивое равновесие при различной ходьбе по скамейке.
3. Закреплять умение прыгать на месте различными способами, упражнять в соскоке с высоты в обозначенное место, формировать умение прыгать вверх из глубокого приседа.
4. Совершенствовать навык перебрасывания мяча в парах, подбрасывания и ловли одной рукой, ведения мяча в разных направлениях.
5. Закреплять умение ползать разными способами, лазать по гимнастической стенке вверх-вниз и с переходом на другой пролет.
[bookmark: bookmark15]Февраль
1. Учить перестраиваться из одного круга в несколько, совершенствовать умение перестраиваться в колонну по 3-4, поворачиваться направо, налево кругом, ходить с разным положением рук и различными способами, тренировать выносливость при длительном беге.
1. Учить сохранять правильную осанку и равновесие при ходьбе по узкой рейке, по ребру обруча, по скамейке с броском мяча об пол.
1. Упражнять в прыжках в высоту с места и с разбега.
1. Формировать умение выполнять бросок мяча в баскетбольную корзину различными способами и вдаль через препятствие.
1. Совершенствовать навык ползания на животе по скамейке, на высоких четвереньках «змейкой», подлезания в обруч различными способами.

[bookmark: bookmark16]Март
1. Совершенствовать навык построения в колонну по 1, шеренгу, круг,
смыкания и размыкания приставным шагом, расчет на 1- ый-2ой,
выполнения различных видов ходьбы и бега.
2. Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при
перетягивании и различной ходьбе по скамейке.
3. Упражнять в прыжках через короткую скакалку и через набивные
мячи.
4. Формировать навык метания в горизонтальную и вертикальную цели, совершенствовать умение перебрасывать мяч в парах. Продолжать совершенствовать умение ползать различными способами.
[bookmark: bookmark17]Апрель
1. Вспомнить все изученные построения, перестроения, различные виды ходьбы и бега.
2. Закреплять умение сохранять равновесие при различных видах ходьбы по скамейке и канату.
3. Совершенствовать навык различных прыжков на 1- ой и 2-ух ногах. Упражнять в броске в вертикальную цель из разных положений, броске набивного мяча, в отбивании на месте. Закреплять умения различного подлезания и ползания.
[bookmark: bookmark18]Май
1. Вспомнить все изученные построения, перестроения, различные виды ходьбы и бега.
2. Упражнять в сохранении равновесия при кружении, ходьбе по шнуру и веревочной лестнице.
3. Упражнять в прыжках в длину с места, в высоту с разбега и через короткую скакалку.
4. Совершенствовать умение выполнять бросок в баскетбольную корзину и метать на дальность.
5. Вспомнить различные виды ползания, лазания и подлезания.



Подготовительная группа - январь
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	Расчёт на первый – 
второй
	Пристав-ным шагом в сторону
	Боковой галоп 
	Без предметов
	Ходьба по скамейке 
боком приставным шагом
	Разными способами на месте
	Перебрасы-
вание мяча в парах разными способами 
	-------------
	«Ледяные фигуры»

	2.
	В 2 шеренги
	Пристав-ным шагом в сторону
	Боковой галоп
	С ленточками
	Ходьба по скамейке с мешочком на голове
	Со скамейки в обозначен-
ное место 
	------------
	Ползание 
разными способами
	«Снежная карусель»

	3.
	Расчёт на первый – 
второй – 
третий
	С переносом с
пятки на носок, гимн.
шагом 
	Выбрасывая прямые ноги вперёд
	Со 
средним 
мячом
	Ходьба по скамейке,
поднимая ногу и делая
под ней хлопок 
	--------------
	Подбрасывание и ловля мяча одной рукой
	По гимнасти-
ческой стенке вверх - вниз
	«Охотники и утки»

	4.
	В 3 шеренги
	Спиной вперёд 
	Спиной вперёд  
	Без предметов
	------------
	Вверх из глубокого приседа
	Ведение мяча в разных направле-
ниях
	По гимнасти-
ческой стенке
с пролёта
на пролёт   
	«Два Мороза»




Подготовительная группа - февраль


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Из одного круга в несколько
	На носках с разным положением рук, на пятках 
	С подпрыгиванием в высоту
	С гимнастической палкой
	По узкой рейке гимнасти-ческой скамейки
	В высоту с места, доставая  предмет
	Бросок в баскетболь-
ную корзину
от груди  
	-------------
	«Хвостики»

	2.
	Из одного круга в несколько
	Широким и мелким шагом в колонне
	На выносли-
вость (3мин)
	С 
обручем
	По ребру обруча с различным положением рук
	В высоту с
разбега 
	------------
	Пролезание в обруч разными способами
	«Самый ловкий»

	3.
	В колонну по три, четыре
	«Змейкой»
 
	«Змейкой»

	Со 
средним 
мячом
	Ходьба по скамейке
с броском мяча об пол
и ловлей сбоку
 
	--------------
	Бросок в баскетболь-
ную корзину
из-за головы
	Ползание по скамейке
на животе,
подтягива-
ясь руками

	«Волк во рву»

	4.
	Повороты направо,
налево, кругом
	С остановкой по сигналу 
	С остановкой по сигналу
	Без предметов
	------------
	В высоту с
разбега
	Вдаль через препятствие
	Ползание на высоких четверень-
ках  
«змейкой»
	«Гори, гори ясно!»




Подготовительная группа - сентябрь


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Построение
в колонну
по одному
по росту
	На носочках с разными положения-
ми рук, на пятках

	Бег
в колонне по одному
	Без предметов
	Ходьба
по скамейке, руки за головой
	На двух ногах с продвижением вперёд

	Перебрасы-
вание 
мяча в парах раз-
ными спо-собами 
	-------------
	«Лови, кого позвали»

	2.
	Построение
в колонну
по одному
по росту
	На носочках с разными положения-
ми рук, на пятках, на наружном своде стопы

	Бег
в колонне по одному на выносли-вость
	С ленточками
	Ходьба по
скамейке боком прис-тавным ша-гом, руки за головой
	На двух ногах «змейкой»
между предметами
	------------
	Ползание на
четверень-ках разными способами
	«Разноцветные ленточки»

	3.
	Построение
в шеренгу   
	Широким и мелким шагом вперёд в шеренге
	Бег
широким шагом
	Со средним мячом
	Ходьба  по скамейке приставным шагом впе-рёд, руки в стороны
	--------------
	Перебрасы-
вание 
мяча в парах раз-
ными спо-собами
	Подлезание в обруч прямо
	«Разноцветные флажки»

	4.
	Построение
в шеренгу и в круг  
	Широким и мелким шагом в колонне   
	Бег
широким шагом
	С листочками
	-------------
	На двух ногах, перепрыги-вая через предметы
	Прокатыва-ние мяча одной ру-кой «змей-кой» между предметами
	Подлезание в обруч правым, левым боком
	«Осенние листочки»



Подготовительная группа - октябрь


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Построение
в колонну
по два
	Гимнасти-ческим шагом, руки на поясе

	Бег
выбрасывая прямые ноги вперёд
	Без предметов
	Ходьба
по скамейке, с перешагиванием предметов
	На двух ногах с поворотом вокруг себя

	Перебрасы-
вание 
мяча в парах (сидя, ноги скрестно) 
	-------------
	«Найди и промолчи»

	2.
	Построение
в колонну
по два
	Врассып-ную с пере-строением в колонну по одному

	Бег
врассыпную
	С гимнастической палкой
	Ходьба по
скамейке, раскалады-вая предметы
	Вверх из глубокого приседа
	------------
	По гимнастической лестнице вверх и вниз
	«Раз два три- выше ноги от земли»

	3.
	Построение в
 колонну по три   
	Врассып-ную с пере-строением в колонну по одному

	Бег
врассыпную
	С малым мячом
	Ходьба  по скамейке, собирая предметы
	--------------
	Метание вдаль правой и левой рукой
	По ги-мнастичес-кой лестнице с переходом с пролёта на пролёт
	«Перелёт птиц»

	4.
	Построение в
 колонну по три   
	С остановкой по сигналу   
	Бег
с остановкой по сигналу
	Без предметов
	-------------
	Вверх с места, доставая предмет
	Метание вдаль из положения сидя
	По гимнастической лестнице, доставая предмет
	«Пожарные на учении»





Подготовительная группа - ноябрь


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Расчёт на первый -второй
	Парами, не держась за руки

	Бег
парами 
	В парах
	Перетягива-ние в парах за руки друг друга у черты
	«Звёздочка»

	В вертикаль-ную цель 
	-------------
	«Кружева»

	2.
	Расчёт на первый –второй-третий
	С выполнени-ем заданий для рук

	Бег
с преодоле-нием препятст-вий
	С кубиками 
	Кружение в парах в разных направлениях, упр. «Цапля»
	На одной ноге «змейкой» между кубиками 
	------------
	Ползание на животе под верёвкой
	«Лягушки и цапля»

	3.
	Построение в две шеренги   
	«Змейкой» по залу

	Бег
«змейкой» по залу

	Со средним мячом
	Кружение по одному с закрытыми глазами с остановкой
	--------------
	Подбрасывание мяча вверх и ловля после удара о землю
	Ползание на спине по полу, отталкива-ясь ногами
	«Охотники и утки»

	4.
	Построение в две шеренги   
	Со сменой направляющего   
	Бег
со сменой направляющего   
	Без предметов
	------------
	«пингвины»
с продвижением вперёд
	Подбрасывание среднего мяча вверх с хлопком
	Ползание по гимн. ск. на спине, подтягива-ясь руками, отталкива-ясь ногами
	«Съедобное и не- съедобное»




Подготовительная группа - декабрь


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Повороты направо, налево, кру-гом
	С поворотом кругом по сигналу 

	С поворотом кругом по сигналу 
 
	На скамейке
	Ходьба по скамейке с приседани-
ем
	Спрыгива-ние со скамейки в обруч на двух ногах

	Отбивание мяча на месте правой-левой рукой 
	-------------
	«Бояре»

	2.
	Повороты направо, налево, кру-гом
	С поворотом кругом по сигналу 


	С поворотом кругом по сигналу 

	С обручем
	Ходьба по скамейке с поворотом кругом
	Через обруч вперёд (как через скакалку)
	------------
	Ползание по гимн. ск. на спине, подтягива-ясь руками, отталкива-ясь ногами
	«Мышки и домики»

	3.
	Размыкание и смыкание приставнымшагом   
	В полуприсе-де

	Челночный бег

	Со снежками
	Ходьба по скамейке с перепрыги-ванием через ленту
	--------------
	Ведение мяча в прямом на-правлении пр.-лев.рукой
	   Ползание «раки» с зажатым между ног снежком
	«Снежная крепость»

	4.
	Размыкание и смыкание приставнымшагом   
	С остановкой в позе «Цапля»   
	Бег
на выносли-вость
(2-3мин)  
	Без предметов
	------------
	«По следам» на двух ногах с продвижением вперёд
	Ведение мяча в прямом на-правлении пр.-лев.рукой
	   Ползание «раки» с зажатым между ног мячом
	«Охотник и зайцы
»





Подготовительная группа - апрель


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	В колонну по 2,3,4
	В колонне по 2,3,4 
	В колонне по 2, 3,4
	С обручем
	Ходьба по скамейке, передавая мяч из руки в руку за спиной
	Из обруча в обруч
	В вертикаль-ную цель из разных положений 
	-------------
	«Ловишки»

	2.
	В 2 шеренги
	В сочетании с другими видами движений
	На носках
	С 
султанчиками
	Ходьба по скамейке с перепрыгиванием через ленту
	На одной ноге «змейкой» 
	------------
	Подлезание под гимн. скамейку
	«Гуси- лебеди»

	3.
	В 3 шеренги
	Спиной вперёд
 
	Спиной вперёд

	С гимн. палкой
	Ходьба по канату боком приставным шагом
 
	--------------
	Набивного мяча сидя из-за головы
	Ползание на спине

	«Не попадись»

	4.
	Из одного круга в несколько
	На внешней стороне стопы
	Со сменой темпа
	Без предметов
	------------
	С кочки на кочку
	Отбивание мяча на месте пр.-лев. рукой
	Подлезание под дугу
	«Колдунчи-ки»






Подготовительная группа - март


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Построение в колонну по 1по ориентиру
	В полуприсе-де, приседе
	В чередова-нии с ходьбой по сигналу
	На скамейке
	Ходьба по скамейке с поворотом кругом
	Через короткую скакалку
	Мешочек с песком в горизонтальную
	-------------
	«Царь зверей»

	2.
	Расчёт на 1-2-ой
	С высоким поднимани-ем коленей
	С высоким поднимани-ем коленей
	Из положения лёжа
	Ходьба по скамейке с приседаниями
	Через короткую скакалку
	------------
	«Улитки», «Раки», «Черепахи»
	«Змейка»

	3.
	Размыкание и смыкание приставным шагом
	С захлёстом голени назад 
	С захлёстом голени назад
	В парах
	Перетягивание в парах за руки у черты
	--------------
	Перебрасы-вание мяча в парах разными способами
	По деревянной лестнице, положенной на пол
	«Удочка»

	4.
	В колонну, шеренгу, круг
	В шеренге спиной вперёд 
	Челночный бег  
	Без предметов
	------------
	Через набивные мячи, положен-ные  в ряд
	В вертикаль-ную цель
	По лесенке-стремянке  
	«Пустое место»




Подготовительная группа - май


	№ недели
	Перестрое-
ния
	Ходьба
	     Бег
	    ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	    П/И

	1.
	Расчёт на 1-2 -ой
	Со сменой направляющего
	Со сменой направля-ющего
	Со сложенной скакалкой
	По верёвочке боком и прямо
	Через короткую скакалку
	На дальность малого мяча пр.-лев. рукой
	-------------
	«Самый  меткий»

	2.
	Размыкание и смыкание приставным шагом
	Врассып-ную
	Врассып-ную
	С ленточками
	Кружение с закрытыми глазами, «Цапля»
	В длину с места
	------------
	Ползание по скамейке разными способами
	«Садовник»

	3.
	Повороты направо, налево, кругом
	С упражнениями для рук 
	На выносли-вость(3 мин)
	Со средним мячом
	Ходьба по верёвочной лестнице, положенной на пол
	--------------
	Бросок в баскетболь-ную корзину
	По гимн. лестнице с переходом с пролёта на пролёт
	«Пожарные на учении»

	4.
	В колонну по 2,3,4
	С изменением темпа 
	С изменением темпа  
	Без предметов
	------------
	В высоту с разбега
	Бросок в баскетболь-ную корзину
	Подлезание под планку различными способами 
	«Мы весёлые ребята»





	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	Работа с детьми
	Взаимодействие с родителями
	Взаимодействие со структурными организациями

	Сентябрь
	1. Составить план в соответствии с годовым планом образовательного учреждения, планами групп, музыкальных руководителей.
2. Заполнить листы здоровья.
	1. Консультирование по организации физкультурных занятий, по планированию физкультурно-оздоровительной работы.
2. Совместное проведение родительских собраний по выбранным темам.
3. Помощь в организации проведения походов.
	1. День знаний «Мы тоже имеем права» (ст. возраст). «Вот и стали мы на год взрослее» (мл. возраст)
2. Эколого-оздоровительные походы «Мы - друзья природы» (ст. возр.)
	1. Участие в родительских собраниях.
2. Ознакомление родителей вторых младших групп с условиями физкультурного зала.
	




	Октябрь
	1. Провести монитрониг физической подготовленности.
2. По результатам составить аналитическую справку, выявить проблемы, определить направление коррекционного процесса.
	1. ПМПК «Здоровье детей»
2. Консультация по проведению дня здоровья.
	1.Мониторинг физ. подготовленности.
2. Осенний день здоровья (все возр. группы)
	1. «Зарядка – это весело» (информ. в род. уголок)

	1. Заседания МО инструкторов по физ. культуре согласно плану методического кабинета.

	Ноябрь
	1. Составить конспекты физкультурных праздников «Богатырские забавы на радужной заставе», подобрать фонотеку, атрибуты.

	1. Консультирование по организации и  проведению праздника.
2. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на учебный год.
	1. «Кто как от дождика прячется» (мл. возр.)
2. «Богатырские забавы на радужной заставе» (ст. возр.)
	1. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на учебный год.
2. Совместная деятельность на празднике.
	1. Экскурсии в школу на урок физкультуры первоклассников(ст. возр.).
2. Отчет по мониторингу в УО.







	Декабрь
	1. Подобрать материал для родительских уголков в группах.
	1. Консультация «Закаливания детского организма в зимний период в       условиях детского сада»
2. Обсуждение костюмов, ролей для новогодних утренников.
	1. «Здравствуй, зимушка-зима» (все возр. гр.)
	
1. «Нетрадиционные методы оздоровления дошкольников» (информ. бюл.)
	

	Январь
	1. Разработка сценариев зимнего дня здоровья.
	1. Подготовка и проведение дня здоровья. (сценарий, газеты, атрибуты)
	1. Зимний день здоровья.
	1. «Катаемся на лыжах, санках и коньках» (информ. в род. уголке)
	







	Февраль
	1. Разработка сценариев, подбор музыки, разминок, стихов к Дню защитника Отечества.
	1. Консультирование по организации и проведению праздников, подготовка атрибутов.
	1. «Наша армия сильна» (ст. возр.)
2. «Бравые солдаты» (мл. возр.)
	1. Совместная деятельность на празднике.

	1. Разработка сценария городского праздника «Крепыш»
совместно с другими инструкторами.

	Март
	1. Подготовка команды, девизов, атрибутов к городскому празднику.
	1. Разучивание народных игр.
2. Подготовка атрибутов к масленичным заигрышам.
	1. «Веселые заигрыши» (все возр. гр.)
	1. «Советы о том, как обеспечить ребенку хороший старт в семейной физической подготовке» (информ. в род. уголке)
	1. Разработка сценария городского праздника «Крепыш»
совместно с другими инструкторами.







	Апрель
	1. Подготовка команды, заявки инвентаря к городскому спортивному празднику.
	1. Помощь в подготовке команды, изготовлении атрибутов.
	1. Всемирный день здоровья.
2. «Крепыш» - городские соревнования. 
	1. Помощь в подготовке команды.
2. «О формировании правильной осанки» (информ. в род. уголке)

	1. Городские соревнования в ДЮСШ.

	Май
	1. Провести монитрониг физической подготовленности.
2. По результатам составить аналитическую справку, выявить проблемы, определить направление коррекционного процесса на летний период.
	1. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на летний период.
2. Обсуждение ролей и выступлений на выпускных праздниках.  3. 3. 3.Совместное проведение родительских собраний по выбранным темам.

	1. Мониторинг физической подготовленности.
2. Туристические походы.
	1. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на летний период.
2. «Активный отдых летом» (информ. бюл.)
3. Участие в родительских собраниях.
	1. Отчет по мониторингу в УО.






	Задачи
	Дети
	Педагоги
	Родители

	- Повысить качество учебно-воспитательной работы в развитии физических способностей детей, используя разнообразные виды физкультурно-оздоровительной работы как средство реализации современных целей образования.
- Обеспечить полноценное физическое развитие ребенка, соответственно возрастным возможностям и требованиям современного общества.
- Создавать условия для развития физических качеств и сохранения здоровья дошкольников.
	- Осуществлять качественный учебно-воспитательный процесс, используя программу «Истоки».
- Формировать потребность в ежедневной двигательной активности и сохранении здоровья.
- Развивать физические качества через различные виды физической работы.
- Отслеживать качество ведения педагогического процесса, используя мониторинг физической подготовленности, вести коррекционную работу.
	- Совместно планировать физкультурно-оздоровительный досуг.
- Координировать работу по развитию физических качеств в свободной деятельности.
- Оказывать консультативную помощь в оснащении спортивных уголков в группах.
- Знакомить с результатами мониторинга, совместно разрабатывать направления коррекционного процесса.
	- Консультировать по вопросам физического воспитания в семье, об особенностях развития в данном возрасте.
- Повышать педагогическую компетентность по вопросам значимости физического развития ребенка.



Цели: - обучение детей дошкольного возраста плаванию;
1. закаливание и укрепление детского организма;
1. развитие осознанного отношения к физическим упражнениям;
1. создание основы для всестороннего физического развития (развитие и
укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой,
дыхательной и нервной систем).

Задачи:
1. Осуществлять учебно-воспитательный процесс на основе программы «Истоки».
2.Продолжать систематические занятия по обучению плаванию, используя инновационные технологии: Л.Д. Глазыриной «Физкультура - дошкольникам» и А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика»:
1. использование условий окружающей среды и музыкального сопровождения;
1. изготовление нестандартного оборудования;
1. создание фонотеки.
3.	Развивать:
1. навыки плавания;
1. умение свободно чувствовать себя в воде, без боязни передвигаться в ней, держаться на поверхности;
1. умение плавать различными спортивными стилями через игровую деятельность.
1. Организовать преемственность в работе по развитию навыков плавания с городскими секциями по плаванию.


5. Повышать уровень педагогической культуры родителей и пропагандировать здоровый образ жизни через интерактивные формы взаимодействия.
1. Принимать участие в ГМО инструкторов по физическому воспитанию.












	Месяц.
	Организационно-
педагогическая
работа
	Тема работы
с детьми.
	Тема работы с
родителями.
	Тема работы с
воспитателями.
	Сроки
проведения.

	сентябрь
	1.Составить план
в соответствии с
годовым планом
образовательного
учреждения.
2.Заполнить
листы здоровья.
	1. Экскурсия -
знакомство детей с
бассейном.
« В гости к
капельке» - 2 мл. гр.
	1 .Неделя открытых
дверей для
родителей -
«Знакомство с
условиями работы
бассейна» - 2 мл. гр.
2. Участие в
родительских
собраниях.
	1.Совместное
проведение
родительских собраний
на тему: « Общение с
водой всегда радость»,
для всех возрастных
групп.
2. Консультирование по
организации
планирования
физкультурно -
оздоровительной
работы.
	2 половина
сентября.

	октябрь
	1. Диагностика
по плаванию по
методике
Казаковцевой А.Т.
2. По
результатам
составить
аналитическую
справку, выявить
проблемы,
определить
	1. Осенний день
здоровья ( для всех
возрастных групп) -
«Правила поведения
на воде»
	1. Оформление
уголков здоровья -
«Плавание -
крепость здоровья»
	1.ПМПК-« Здоровье
детей» - для всех
возрастных групп.
2. Консультация по
проведению дня
здоровья.
	В течение
месяца.



	
	направление
коррекционного
процесса.
	
	
	
	

	ноябрь
	1. Составить
конспекты
физкультурных
праздников.
	1. Неделя культуры
и спорта
« Весёлая
эстафета» - ст.,
подг. группы
«Весёлые
превращения»
сред.,2 мл.
	1 .Ознакомление с
результатами
диагностики,
рекомендации на
учебный год.
2. Анкетирование
родителей на тему
«Как я отношусь к
тому, что мой
ребёнок посещает
бассейн».
	1.Практикум -«Подвижные игры на
суше, для подготовки
детей к плаванию».
2. Совместный анализ
эффективности
физкультурно —
оздоровительной
работы на основе
результатов
диагностики.
	С 5 по 15
ноября.

	декабрь
	1 .Подборка
материала для
родительских
уголков
здоровья.
	Развлечение -
1. «Новогоднее
происшествие» - ст.,
подг. группы.
2. «Новогодняя
сказка» - 2 мл., сред.
группа.
	1. Диффиринцирован
ная работа по
результатам
анкетирования.
2.Индивидуальные
беседы о
посещаемости детей
бассейна.
	1 .Индивидуальные
беседы о результатах
развития в плавании.
Мастер класс.
2. Консультация
«Закаливание детского
организма в зимний
период в условиях
детского сада».
	С 15 по 20
декабря.



	январь
	1 .Подготовка
сценариев
зимнего дня
здоровья.
	1 .Зимний день
здоровья - все
возрастные группы.
1. «Быстрые и
ловкие» - ст., подг.
группы.
2. «Мыша -
водолаз» - 2 мл., ср.
группы.
	1 .Информация в
уголке здоровья -
«Расти здоровым
малыш!»
«Плавание и дети с
проблемами опорно
— двигательными
аппарата».
	1 .Помощь в
организации
развлечения на воде.
	С 16 по 20
января.

	февраль
	1. Разработка
сценариев,
подбор музыки,
разминок, стихов
к Дню защитника
отечества.
	«День защитника
Отечества».
Развлечение на
воде:
1. «Защитник на
воде» - стр., подг.
группы.
2. «Капитан
врунгель» - 2 мл.,
сред, группы.
	1 .Индивидуальные
консультации,
рекомендации для
родителей по
физическому
воспитанию детей в
семье (закаливание,
режим дня, форма
одежды).
	1 .Консультации для
воспитателей по
организации
двигательной
деятельности в группе,
закаливание детей
процессе занятий
физическими
упражнениями.
	2 половина
месяца.

	март
	1 .Разработка
сценария «Наша
Олимпиада»
	1 .Масленица -
« Весёлые
заигрыши» - все
возрастные группы.
	1 .Изготовление
папки - передвижки
на тему: «Знания и
навыки
необходимые
первокласснику».
2.«Советы о том, как
	1.Совместная
подготовка в
организации выставки
рисунков на тему
«Олимпиада».
	С 2 по 14
марта.



	
	
	
	обеспечить ребёнку
хороший старт в
семейной
физической
подготовке.


	
	

	апрель
	1.Подготовка
команд на
праздник
«Олимпийские
Игры».
	1. Всемирный день
здоровья - все
возрастные группы.
2. «Крепыш» -
городские
соревнования для
подготовительной
группы.
3. «Олимпийские
Игры» -
подготовительные
группы.
	1 .Активное участие в
изготовление атрибуто
Наша Олимпиада».
	празднике, совместное
в. Выставка рисунков «
	С 10 по 30
апреля.

	май
	1 .Провести
мониторинг
физической
подготовленност
и.
2. По
результатам
составить
аналитическую
справку, выявить
	1 .Диагностика по
Казаковцевой А.Т.
2. Открытое занятие
для родителей - «
Карлсон в беде» -
подг. руппы.
3. «Мы ребята
смелые» - 2 мл.,
сред.группы.
	1 .Информация в
уголке здоровья -
«Летом на пляже».
«Игры на берегу и
воде».
2. Участие в
родительских
собраниях.
3.Консультации - «
Игры на берегу и
	1. Совместное
проведение
родительских собраний
по результатам
диагностики: «Чему мы
научились за год».
2.Ознакомление с
результатами
мониторинга,
рекомендации на
	До 20 мая.



	
	проблем, определить направление коррекционного процесса на летний период.
	
	воде».
	летний период.
	



















МБДОУ ЦРР д/с №5



Перспективный план
по организации психолого-педагогической деятельности 
по освоению образовательной области
«Физическая культура»
2014-2015 уч.г.


Инструкторы по физической культуре:
Чернышова Т.В.,
Юденкова Н.А.



	Задачи
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1. Обеспечить реализацию современных подходов к организации образовательного процесса в свете ФГОС ДО
1. Обеспечить принцип интеграции в содержании дошкольного образования.
1. Апробировать разработанную в МБДОУ ЦРР д/с №5 систему мониторинга с учетом представленных в программе «Истоки» листов оценки освоения дошкольниками основной общеобразовательной программы.
1. Создать условия для формирования воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	1. Осуществлять качественную психолого-педагогическую деятельность, реализуя основную общеобразовательную программу МБДОУ ЦРР д/с №5.
1. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности и физическом совершенствовании.
1. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.
1. Развивать физические качества и обогащать двигательный опыт
1. Отслеживать качество освоения образовательных областей, используя систему мониторинга, вести коррекционную работу.
	1. Совместно планировать содержание психолого-педагогической деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура» .
1. Обеспечивать принцип интеграции в ДОУ.
1. Координировать работу по развитию физических качеств в свободной деятельности.
1. Оказывать консультативную помощь в оснащении спортивных уголков в группах.
1. Знакомить с результатами мониторинга физической подготовленности, результатами диагностики по плаванию Казаковцевой Т.И., совместно разрабатывать направления коррекционного процесса.
	1. Консультировать по вопросам физического воспитания в семье, об особенностях развития в данном возрасте.
1. Повышать педагогическую компетентность по вопросам значимости физического развития и физической подготовленности ребенка.










	





















Сентябрь
	Организационно-педагогическая работа





1. Составить план работы в соответствии с планами всех педагогов для обеспечения принципа интеграции содержания дошкольного образования.
1. Заполнить листы здоровья.
1. Определить направление работы в творческой группе по теме «Пути и способы организации взаимодействия с семьями воспитанников на ступенях дошкольного и начального общего образования» (в рамках ОЭР)

	Методическая работа и взаимодействие с педагогами




1. Консультирование по организации физкультурных занятий в зале и бассейне, по планированию физкультурно-оздоровительной работы.
1. Совместное проведение родительских собраний по выбранным темам.
1.  Помощь в организации походов.





	Праздники и развлечения







1. День знаний - интегрированное развлечение (подг. гр.)
1. Эколого-оздоровительные походы «Природы верные друзья» (ст.возр.)
1. Физкультурный досуг
 «До свидания, лето!»
( мл,.возр.)
1. Физкультурное развлечение в бассейне «Дельфинчик приглашает друзей» (ст.возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Дождик» (мл.,возр.)









	Взаимодействие с семьей





1. Участие в родительских собраниях.
1. Ознакомление родителей вторых младших групп с условиями физкультурного зала и бассейна.

	




Октябрь





	1. Провести мониторинг физической подготовленности, диагностику по плаванию Т.И.Казаковцевой.
1. По результатам составить аналитическую справку, выявить проблемы, определить направление коррекционного процесса.
1. Пополнить физкультурный зал и бассейн игровым инвентарем.
	1. ПМПк, разработка индивидуальных программ для воспитанников по результатам заседания.
1. Консультация по проведению дня здоровья.
1. Ознакомление с результатами мониторинга, определение направления коррекционной работы.
1. Распространение опыта работы «Создание условий для оптимизации двигательной активности детей и физической готовности к школе через систему физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ ЦРР д/с №5»
 (В течение года)

	1. Осенний день здоровья в бассейне (все возрастные группы).
1. Физкультурный досуг «Собираем урожай» (все возр.гр.)

	1. Индивидуальные консультации  по результатам мониторинга и реализации планов домашних тренировок.
1. Анкетирование родителей «Физическое воспитание в семье и детском саду».
1. Консультация в родительском уголке «Использование системы кинезиологических упражнений для стабилизации психофизического состояния». (ст. возр.)
1. Консультация в родительском уголке «Значение оздоровительного плавания» (мл.возр.)








	Ноябрь





	1. Подбор литературы о здоровом образе жизни.
	1. Консультирование по организации и проведению спортивных праздников.
1. Консультация «Упражнения для снятия напряжения и усталости глаз». 
	
1. Спортивный праздник «Богатырская застава» (ст. гр.).
1. Спортивный праздник «Папа, мама, я — спортивная семья» (подг. гр.)
1. Экскурсия в ДЮСШ в рамках «Недели культуры и спорта» (ст.возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Приключения дельфинёнка»
 (мл. возр.)

	1. Совместная деятельность на спортивном празднике.
1. Консультация в родительских уголках «Утренняя зарядка – это здорово!» (мл.возр.)
1. «Плавание – крепость здоровья» (ст.возр.)

	Декабрь







	1. Подобрать материал для родительских уголков в группах, составить конспекты развлечений.
	1. Консультация по организации двигательного режима в зимний период.
	1. Физкультурный досуг в бассейне «Играй – не зевай» (ст.возр.)
1. Физкультурный досуг «Зимние забавы» (ст.возр.)
1. Физкультурный досуг «В гости к ёлочке» (мл.возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Волшебный подарок» (мл.возр.)

	1. «Точечный массаж для профилактики простудных заболеваний» информация в родительских уголках. (все возр.гр.)
1. «Семейный досуг как средство укрепления здоровья ребёнка» (все возр.гр.)
1. Участие в родительских собраниях «Как воспитать здорового ребёнка»



	Январь




	1. Разработать план проведения Олимпийских игр в ДОУ.
	1. Подготовка и проведение дня здоровья (сценарий, газеты, атрибуты). 
1. 
	1. Зимний день здоровья (все возрастные группы).
1. Физкультурный досуг в бассейне «Пингвины на льдине» (все возр.гр.)

	1. «Катаемся на лыжах, санках и коньках» (информация в родительских уголках).

	Февраль






	1. Разработка сценариев, подбор музыки, разминок, стихов к Дню защитника Отечества.
	1. Консультирование по организации и проведению праздников, подготовка атрибутов.
	1. «Малые Олимпийские игры» (ст.возр.)
1. Конкурс ритмических разминок (ст. возр.)
1. Физкультурный праздник «Наша армия сильна» (ст. возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Ловкие ребята» (мл. возр.)
1. Физкультурный досуг «Бравые солдаты» (мл. возр.)
	1. «Закаливание в зимний период» (информация в родительских уголках)
1. Участие в спортивных праздниках.
1. Консультация «Выбираем виды спорта»

	Март





	1. Подготовка команды, эмблемы, девиза, атрибутов к городскому празднику.
	1. Разучивание народных игр
1. Подготовка атрибутов к масленичным заигрышам
	1. «Веселые заигрыши»
 ( все возрастные группы).
1. Физкультурный досуг в бассейне «В гостях у Водяного» (ст.  возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Малыши-крепыши» (мл.возр.)
	
1. «Плавание и дети с проблемами опорно-двигательного аппарата» (мл. возр.)
информация в родительских уголках



	Апрель



 
	1. Подготовка команды, заявки, инвентаря к городскому спортивному празднику.
1. Подготовка к всемирному Дню Здоровья.
	1. Помощь в подготовке команды, изготовление атрибутов для болельщиков
1. Помощь в организации Дня Здоровья.
	1. Всемирный день здоровья в бассейне ( все возр. гр.)
1. «Крепыш» - городские соревнования (подг. гр.)
1. Физкультурный досуг «Космические приключения» (ст. возр.)
1. Физкультурное развлечение» Мы за солнышком шагаем» (мл. возр.)
	1. «Плоскостопие – это серьезно» (информация в родительских уголках)

	Май




	1. Провести мониторинг физической подготовленности, диагностику по плаванию.
1. По результатам составить аналитическую справку, выявить проблемы, определить направление коррекционного процесса на летний период.
1. Подведение итогов ОЭР.
1. Подготовка команды, заявки, инвентаря к городской велоэстафете.
	1. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на летний период
1. Обсуждение ролей на выпускных праздниках
1. Совместное проведение родительских собраний по выбранным темам
	1. Туристические походы (ст. возр.)
1. Военно-спортивная игра «Зарничка» (ст. возр.)
1. Физкультурный досуг в бассейне «Весёлые старты» (ст. возр.)
1.  «Физкультурный досуг в бассейне «Весёлые лягушата» (мл. возр.)

	1. Ознакомление с результатами мониторинга, рекомендации на летний период
1. «Активный отдых летом», «Летний отдых на воде» (информация в родительских уголках)








[bookmark: _GoBack]
Старшая группа
сентябрь
	Неде-ля
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	«Подвижные игры»

	1
	Построение в колонну по одному по росту.
	На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	В колонне по одному, не обгоняя друг друга.
	Без предметов.
	Ходьба по скамейке обычным шагом, руки на поясе.
	На двух ногах из обруча в обруч.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	
	«Медведь» (лал-то мы в лесу гуляли…)

	2
	Построение в колонну по одному по росту.
	На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	С остановкой по сигналу.
	С гимнастической палкой.
	Ходьба по гимнастической палке приставным шагом в сторону (руки на поясе).
	На двух ногах через 5-6 гимнастических палок поочередно.
	
	По скамейке на средних четвереньках.
	«Хитрая лиса».

	3
	Построение в шеренгу.
	«По веревочке» (руки в стороны), «Великаны» (руки на поясе).
	Мелким и широким шагом.
	Без предметов.
	По гимнастической скамейке с перешагиванием предметов (руки в стороны).
	
	Перебрасывание мяча в шеренгах друг другу снизу двумя руками.
	Ползание «змейкой» между предметами.
	«Сделай фигуру».

	4
	Построение из шеренги в круг.
	«По веревочке», «Великаны».
	Мелким и широким шагом.
	С листочками.
	
	На одной ноге до ориентира.
	-\\-(от груди).
	На высоких четвереньках по прямой.
	«Осенние листочки».









Старшая группа.
октябрь
	Неде-ля
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвижные игры

	1
	Повороты  направо, налево, кругом.
	Ходьба с изменением направления по свистку.
	Бег с изменением направления по сигналу.
	В кругу с «общим» шнуром.
	По шнуру прямо (руки в стороны0.
	На одной ноге через шнур с продвижением вперед.
	Метание мешочка в горизонтальную цель (на полу).
	
	«Раз, два, три- выше ноги от земли!»

	2
	Расчет на первый, второй.
	Приставным шагом вправо, влево.
	Боковой галоп.
	Без предметов.
	По шнуру с мешочком на голове (руки на поясе).
	Прыжки на двух ногах боком через шнур.
	
	Подъем и спуск по гимнастической стенке.
	«Цветные флажки».

	3
	Перестроение в колонну по два.
	Ходьба с высоким подниманием коленей (руки вперед).
	Бег с высоким подниманием коленей (руки в свободном положении).
	Со средним мячом.
	Кружение парами, держась за руки; упражнение «цапля».
	
	Отбивание мяча на месте правой и левой рукой.
	По гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет.
	«Охотники и утки».

	4
	Перестроение в колонну по 2.
	С высоким подниманием коленей и с захлестом.
	С высоким подниманием коленей и с захлестом голени.
	С ленточками.
	
	В длину с места.
	Отбивание мяча на месте правой и левой рукой.
	Подлезание между двумя рейками (высота 40см и 100см).
	«Разноцветные ленточки».












Старшая группа.
Ноябрь
	Неде-ля
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвижные игры

	1
	Расчет на 1, 2, 3-ий.
	С выполнением заданий для рук.
	На выносливость.
	Без предметов.
	По скамейке с перекатыванием мяча перед собой.
	Со скамейки на двух ногах в обозначенное место.
	Бросание и ловля среднего мяча одной рукой.
	
	«Съедобное и не съедобное».

	2
	Расчет на 1, 2, 3-ий.
	С изменением темпа.
	С изменением темпа.
	На скамейке.
	Ходьба по скамейке с приседанием на середине (руки вперед).
	Со скамейке на двух ногах в обозначенное место.
	
	Ползание под скамейкой на животе.
	«Перелет птиц».

	3
	Перестроение в колонну по3.
	С изменением темпа.

	С изменением темпа.
	С флажками.
	Ходьба по скамейке на носках.
	
	Бросание и ловля среднего мяча одной рукой.
	Ползание способом «раки», и «улитки».
	«Кто ушел?».

	4
	Перестроение в колонну по3.
	С поворотом кругом по сигналу.
	С поворотом кругом.
	Без предметов.
	
	На двух ногах в длину в обозначенное место.
	Отбивание мяча одной рукой в движении.
	Ползание способом «раки», «улитки» и «крабы» (вперед и назад).
	«Водяной».











Старшая группа.
Декабрь
	Неде-ля
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвижные игры

	1
	В колонну по2 и по3.
	Колонной по2.
	Колонной по2.
	С малым мячом.
	Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием мяча из одной руки в другую спереди.
	На двух ногах в «окошечки» веревочной лестницы, положенной на пол.
	Метание мяча в даль правой рукой.
	
	«Ловишка с мячом».

	2
	В колонну по2 и по3.
	В колонне по2 с поворотом по сигналу.
	В колонне по2 с поворотом по сигналу.
	Без предметов
	По гимнастической скамейке с перекладыванием мяча вокруг себя спереди и сзади.
	Прыжки на двух ногах боком  в «окошечки» веревочной лестницы, положенной на пол.
	
	Ползание способом «раки», «улитки», «крабы».
	«Лохматый пес».

	3
	В шеренгу по2.
	Приставным шагом вправо, влево в шеренгах.
	Боковой галоп вправо, влево.
	Со «снежками».
	Кружение в обе стороны с остановкой по сигналу.
	
	Метание мяча правой рукой в вертикальную цель.
	Ползание способом «черепахи».
	«Ледяные фигуры».

	4
	В шеренгу по2.
	Приставным шагом вправо, влево в шеренгах.
	Боковой галоп вправо, влево в 2-х шеренгах.
	Без предметов.
	
	Прыжки с ноги на ногу широким шагом по «следам».
	Метание мяча правой рукой в вертикальную цель.
	Ползание с выполнением заданий.
	«Снежинки».








Старшая группа.
Февраль.
	Неде-ля
	Перестрое-ние
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвиж-ные игры

	1
	В колонну по3, по4.
	С изменением направления по свистку..
	С изменением направления по свистку..
	С гимнастической палкой.
	Ходьба по канату приставным шагом (палка за спиной).
	В высоту с разбега через шнур.
	Среднего мяча в баскетбольную корзину от груди.
	
	«Хитрая лиса».

	2
	В колонну по4.
	С изменением направления.
	С изменением направления.
     
   
	На скамейке.
	Ходьба по скамейке на носочках (руки за головой).
	В высоту боком через набивные мячи.
	
	По скамейке на средних четвереньках.
	«Мы веселые ребята».

	3
	В круг из колонны по1.
	С высоким подниманием коленей, с захлестом.
	С высоким подниманием коленей, с захлестом.
	Без предметов.
	Кружение с закрытыми глазами в одну и другую сторону.
	
	В баскетбольную корзину из-за головы.
	Ползание на высоких четвереньках «змейкой» между предметами.
	«Как живешь?»

	4
	В круг из шеренги.
	С выполнением заданий для рук.
	На выносливость (2 мин.).
	Со средним мячом.
	
	На двух ногах через короткую скакалку.
	Бросание среднего мяча вверх одной рукой и ловля одной рукой.
	Ползание на средних четвереньках, отталкивая мяч головой.
	«Разноцветные флажки».







Старшая группа.
Март.
	Неде-ля
	Перестрое-ние
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвиж-ные игры

	1
	В колонну по1 по росту в заданном месте.
	С изменением темпа.
	С изменением темпа.
	С ленточками.
	Ходьба по скамейке, собирая предметы (ленточки).
	В высоту с доставанием предмета (ленточки).
	Малого мяча правой рукой в вертикальную цель (ленточку).
	
	«Хвостики».

	2
	В круг после ходьбы врассыпную (вокруг ориентира).
	С поворотом кругом по сигналу.
	С поворотом кругом по сигналу.
     
   
	С длинным шнуром.
	Ходьба по шнуру прямо, руки в стороны.
	На одной ноге, перепрыгивая через шнур, с продвижением вперед (руки на поясе).
	
	Подлезание под шнур на животе.
	«Невод».

	3
	Повороты направо, налево, кругом.
	Приставным шагом вправо-влево.
	Боковым галопом.
	Без предметов.
	Кружение с вокруг себя (руки в стороны) с остановкой по сигналу, выполняя упражнение «цапля».
	
	Перебрасывание мяча двумя руками снизу, из-за головы, от груди друг другу в парах.
	Перелезание через препятствие боком.
	«Переселение лягушек».

	4
	Расчет на1, 2, 3.
	С выполнением заданий в шеренге.
	В шеренге с выполнением заданий.
	Со средним мячом.
	
	В длину с места.
	Прокатывание среднего мяча в воротца.
	Подлезание под препятствие.
	«Вышибалы».







Старшая группа.
Апрель.

	Неде-ля
	Перестрое-ние
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвиж-ные игры

	1
	В колонну по2 через центр зала, расходясь в разные стороны.
	С высоким подниманием коленей, с захлестом.
	Подскоками.
	С малым мячом..
	Ходьба по скамейке с перекладыванием мяча из руки в руку впереди и сзади.
	Со скамейке в обозначенное место.
	Малого мяча правой рукой в горизонтальную цель.).
	
	«Водяной».

	2
	То же.
	С выполнением заданий для рук.
	Прямым галопом.
     
   
	Без предметов.
	Ходьба по узкой рейке скамейке, руки в сторону.
	С ноги на ногу по «следочкам» широким шагом.
	
	Пролкзание в несколько препятствий подряд разными способами.
	«Стоп».

	3
	В колонну по4, расходясь в разные стороны.
	На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	Подскоками.
	Со среднем мячом..
	Ходьба по скамейке спрокатыванием мяча правой рукой впереди себя.
	
	Ведение мяча правой рукой в движении.
	Пролезание в обруч прямо, прижимая мяч к груди.
	«Хитрая лиса».

	4
	То же.
	На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	Подскоками.
	С веревочкой.
	
	Через скакалку на двух ногах на месте.
	Бросание и ловля мяча двумя руками вверх, об пол.
	Ползание на животе по скамейке, подтягиваясь руками.
	«Самый выносливый».










Старшая группа.
Май.
	Неде-ля
	Перестрое-ние
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвиж-ные игры

	1
	В колонну по3..
	Колонной по3.
	Колонной по3..
	С короткой скакалкой.
	Прыжки на  1 ноге вдоль веревочки.
	На одной ноге (руки на поясе).
	Перебрасывание мяча через сетку.
	
	«Забрось больше мячей на другую сторону».

	2
	В колонну по4.
	Колонной по4.
	Колонной по4.
     
   
	Без предметов.
	Прыжки на 2-х ногах по скамейке с продвижением вперед.
	С ноги на ногу по «следочкам» широким шагом.
	
	Разные виды ползания по команде..
	«Раз, два, три- выше ноги от земли».

	3
	В 2 шеренги.
	Приставным шагом вправо-влево.
	Боковым галопом..
	С обручем.
	На одной ноге из обруча в обруч, положенных в шахматном порядке (руки на поясе).
	
	Прокатывание обручей по дорожке.
	Пролезание в обруч прямо, боком.
	«Бездомный заяц».

	4
	По команде в колонну по2, по3, по4, в шеренгу, в 2 шеренги.
	Врассыпную с выполнением заданий.
	Врассыпную с выполнением заданий..
	Без предметов.
	
	Через скакалку разными способами.
	Прокатывание обручей друг другу в паре.
	Пролезание «змейкой» подряд в несколько обручей, поставленных по кругу.
	«Солнышко и дождик».











Старшая группа.
Январь.
	Неде-ля
	Перестрое-ние
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	Подвиж-ные игры

	1
	Повороты направо, налево, кругом...
	С остановкой по сигналу.
	С остановкой по сигналу.
	Со средним мячом..
	Ходьба по скамейке с высоким подниманием коленей, руки за головой.
	На двух ногах с высоты в обозначенное место.
	Отбивание мяча одной рукой об пол.
	
	«Шмель».

	2
	Расчет на 1-ый, 2-ой.
	С остановкой по сигналу.
	С остановкой по сигналу.
   
	Без предметов.
	Ходьба по скамейке приставным шагом в сторону, руки в стороны.
	Боком на двух ногах вправо- влево (руки на поясе).
	
	На высоких четвереньках врассыпную по залу.
	«Зимние забавы».

	3
	Перестроение в 2 шеренги.
	На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	На носочках.
	С кубиками.
	Ходьба по скамейке с перешагиванием предметов, руки на поясе.
	
	Кубиков клюшкой в воротца.
	«Змейкой» между кубиками на средних четвереньках.
	«У медведя во бору».

	4
	Размыкание и смыкание в колонне, в шеренге, в кругу.
	По «веревочке» и «великаны».
	Семенящим и широким шагом.
	Без предметов.
	
	На одной ноге до ориентира.
	Перебрасывание мяча друг другу в парах разными способами.
	По гимнастической стенке.
	«Два мороза».












Задачи обучения плаванию в подготовительной группе.

Сентябрь
Задачи:
Закреплять полученные навыки; обращать внимание на чёткое и согласованное выполнение упражнений. Учить задерживать дыхание, выполнять упражнения, прилагая усилия и чувствуя  сопротивление воды. Отрабатывать упражнение «Поплавок», отрабатывать движения руками, как при плавании способом «кроль». Выполнять упражнение «Медуза» в быстром темпе. Упражнять в правильном выполнение движений руками под водой. Закреплять  умение нырять. Учить делать несколько глубоких вдохов и выдохов, затем вдох и глубокое погружение с длительным выдохом.

1 неделя – занятие №1, №2

2 неделя – занятие №3, №4

3 неделя – занятие №5, №6

4 неделя – занятие №7, №8

                                                      Октябрь
Задачи:
Закреплять умение лежать на спине, вытянув тело; при нырянии открывать глаза в воде. Учить правильно, скользить на спине, закреплять умение выполнять движения, согласуя свои действия с действиями товарища. Учить ходить в воде в положении полуприседа с полным погружением. Продолжать упражнять детей в нырянии с доставанием предметов, учить свободно, ориентироваться в пространстве. 
1 неделя – занятие №9, №10

2 неделя – занятие №11, №12

3 неделя – занятие №13, №14

4 неделя – занятие №15, №16












Задачи обучения плаванию в подготовительной группе.

Ноябрь
Задачи:
Продолжать учить чётко, выполнять движения ногами, свободно ориентироваться в воде, упражнять в скольжении. Учить выполнять упражнения, согласовывая свои движения с движениями товарища.  Упражнять в движении прямых ног в положении лёжа на животе и на спине. Учить выполнять гребковые движения попеременно, закреплять умение набирать воздух и полностью выдыхать при глубоком приседе. Учить выполнять скольжение из любого положения.
1 неделя – занятие №17, №18

2 неделя – занятие №19, №20

3 неделя – занятие №21, №22

4 неделя – занятие №23, №24

                                                      Декабрь
Задачи:
Учить выполнять скольжение с работой ног, совершенствовать умение правильно выполнять гребковые движения. Продолжать учить выполнять упражнение «Торпеда» на груди и на спине, упражнять детей в умении делать вдох, выдох с поворотом головы. Упражнять в умении выполнять гребковые движения руками. Учить делать повороты со спины на живот и наоборот, задерживать тело, а воде пока хватает дыхания «Винт»; выполнять движения в воде с открытыми глазами.
1 неделя – занятие №25, №26

2 неделя – занятие №27, №28

3 неделя – занятие №29, №30

4 неделя – занятие №31, №32














Задачи обучения плаванию в подготовительной группе.

Январь
Задачи:
Учить делать гребковые движения руками при скольжении; упражнять в скольжении – «Плавучие стрелы». Тренировать в выполнении упражнений на скольжение и дыхание. Продолжать учить выполнять скольжение на груди и на спине, упражнять в выполнении упражнений «Медуза», выполнять упражнение на дыхание с обручами; продолжать учить согласовывать движения рук при скольжении. 
  
1 неделя – занятие №33, №34

2 неделя – занятие №35, №36

3 неделя – занятие №37, №38

4 неделя – занятие №39, №40



             
Февраль
Задачи:
Учить выполнять гребковые движения руками при скольжении, упражнять в свободном вращении в воде, упражнять в скольжении с помощью рук и ног с задержкой дыхания. Продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и на спине. 


1 неделя – занятие №41, №42

2 неделя – занятие №43, №44

3 неделя – занятие №45, №46

4 неделя – занятие №47, №48











Задачи обучения плаванию в подготовительной группе.

Март
Задачи:
Продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и на сине, упражнять в умении правильно делать вдох – выдох в воду.  Продолжать учить свободно, переворачиваться в воде, выполнять правильно гребковые движения руками. Закреплять умение выполнять упражнения под водой с открытыми глазами, продолжать учить правильному дыханию.


1 неделя – занятие №49, №50

2 неделя – занятие №51, №52

3 неделя – занятие №53, №54

4 неделя – занятие №55, №56



             
Апрель
Задачи: Продолжать учить свободно, переворачиваться в воде, выполнять правильно гребковые движения руками, сочетая с движениями прямых ног. Учить выполнять знакомые движения в ускоренном темпе, учить качественно выполнять движения , учить правильно выполнять движения при плавании способом «кроль». Упражнять в правильном дыхании, учить своевременно начинать и заканчивать движения, упражнять в правильном чередовании работы ног и рук при плавании способом «кроль».


1 неделя – занятие №57, №58

2 неделя – занятие №59, №60

3 неделя – занятие №61, №62

4 неделя – занятие №63, №64





                


                 Задачи обучения плаванию в старшей группе.

                                       Сентябрь.

Задачи:
Учить детей работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на спине. Продолжать обучать прыжкам с погружением в воду. Учить детей ходить, бегать по бассейну, загребая руками воду: вперед лицом, вперед спиной. Продолжать закреплять погружение под воду с доставанием дна  бассейна двумя руками. Обучать скольжению на груди, держа в руках доску. Продолжать учить ходить в положении полуприседа с наклоном вперед и работой руками, как при плавании способом «кроль» на груди. Учить детей отрывать ноги от дна бассейна. Закреплять умение погружаться в воду с задержкой дыхания.
                                      1 неделя – занятие № 1

                                      2 неделя – занятие № 2

                                      3 неделя – занятие № 3

                                      4 неделя – занятие № 4


                                                    Октябрь.

Задачи:
Обучать детей погружаться в воду, обхватив ноги руками, и всплывать. Продолжать обучать ходьбе по бассейну с вытянутыми руками и погружению в воду лицом. Обучать скольжению без досок, вытянув ноги. Закреплять ходьбу по бассейну, наклонившись вперед и работая руками, как при плавании способом «кроль» на груди. Продолжать обучать правильному выполнению упражнения «Поплавок».Погружаться под воду и делать выдох под водой.

                                         1 неделя – занятие № 5

                                         2 неделя – занятие № 6

                                         3 неделя – занятие № 7

                                         4 неделя – занятие № 8


    
           
               



                         Задачи обучения плаванию в старшей группе.

                                          Ноябрь.

Задачи:
Обучать детей умению ложиться на воду, держа руки и ноги на ширине плеч. Продолжать обучать скольжению без помощи доски. Учить детей лежать на воде лицом вниз, лицом вверх. Закреплять умение скользить 2 – 3 метра без помощи доски. Делать полный выдох в воду, выполняя скольжение «Стрела». Воспитывать дисциплинированность.

                                          1 неделя – занятие № 9

                                          2 неделя – занятие № 10

                                          3 неделя – занятие № 9 – 10

                                          4 неделя – занятие № 11


                                                       Декабрь.

Задачи:
Учить нырять правильно, делая вдох и выдох с поворотом головы («Дельфины»); упражнять в работе прямыми ногами. Учить доставать предметы со дна. Воспитывать умение выполнять правило: нельзя нырять навстречу друг другу. Учить вытягивать тело на мелкой воде. Учить детей выполнять упражнение «Поплавок»; упражнять в скольжении и нырянии. Закреплять умение скользить по воде, отталкиваясь от бортика. Погружаться в воду с открытыми глазами. Учить погружаться под воду головой вниз с продвижением вперед.

                                            1 неделя – занятие № 12 – 13 

                                            2 неделя – занятие № 14

                                            3 неделя – занятие № 15 – 16 

                                            4 неделя – занятие № 17 – 18
                                             

                                           
                                   
                      




                         Задачи обучения плавания в старшей группе.

                                         Январь.

Задачи:
Обучать детей выполнять скольжение на груди, руки вдоль туловища. Закреплять умение погружаться под воду, доставая дно руками с задержкой дыхания и всплывать. Учить скользить на спине, на груди с прижатыми к туловищу руками. Учить согласованной работе рук, дыханию, как при плавании способом «кроль» на груди. Закреплять умение скользить по поверхности воды с разными положениями рук.

                                            1 неделя – занятие № 19 – 20 

                                            2 неделя – занятие № 21

                                            3 неделя – занятие № 22 – 23 

                                            4 неделя – занятие № 24

 
                                                    Февраль.
Задачи:
 Закреплять умение скользить на груди и на спине, не работая ногами и руками; с различными положениями рук. Закреплять умение делать выдох в воду, как при плавании способом «кроль». Обучать скользить по поверхности воды с вращением; ходьбе по бассейну в наклонном положении лицом и спиной вперед с работой рук; лицо опущено в воду. Скользить с помощью доски, опуская лицо в воду и работая ногами;

                                            1 неделя – занятие № 25 – 26  

                                            2 неделя – занятие № 27

                                            3 неделя – занятие № 28

                                            4 неделя – занятие № 29


             



                  



                         Задачи обучения плавания в старшей группе.

                                           Март.
Задачи:
Совершенствовать навык погружения в воду с выдохом. Закреплять навык погружения под воду. Совершенствовать умение лежать на воде на груди, на спине; скользить с доской в руках, держа лицо на поверхности воды или в воде; скольжение с вращением тела. Совершенствовать умение погружаться под воду с задержкой дыхания. Обучать прыжкам под воду с погружением и продвижением вперед; закреплять умение ходить в наклонном положении с опущенным в воду лицом. Скользить на спине без работы рук и ног.

                                          1 неделя – занятие № 30 – 31 

                                          2 неделя – занятие № 32 – 33  
                                         
                                          3 неделя – занятие № 34 – 35  
      
                                          4 неделя – занятие № 36 – 37


                                                      Апрель.
Задачи:
 Бегать по бассейну, работая руками, как при плавании способом «кроль». Обучать скольжению на груди, на спине, работая при этом ногами, как при плавании способом «кроль». Совершенствовать умение скользить с вращением туловища; погружаться под воду с задержкой дыхания и последующим выдохом. Закреплять умение работать руками и дышать, как при плавании способом «кроль» на груди. 

                                        1 неделя – занятие № 38 – 39 

                                        2 неделя – занятие № 40 – 41
                                          
                                        3 неделя – занятие № 42 – 43 
    
                                        4 неделя – занятие № 44 – 45 






	
              




                        Задачи обучения плавания в старшей группе.

                                            Май.
Задачи:
Совершенствовать умение скользить по поверхности воды; закреплять навык погружения под воду с задержкой дыхания; умение работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине. Закреплять навык скольжения по поверхности воды на скорость; умение работать руками и дышать, как при плавании способом «кроль» на груди.

                                        1 неделя – занятие № 46 – 47
 
                                        2 неделя – занятие № 48 – 49
 
                                        3 неделя – занятие № 50 – 51
 
                                        4 неделя – занятие № 52
































	                                               Подготовительная группа
                                             Занятие № 1
   Задачи: закреплять полученные навыки. Обращать внимание на четкое и 
     согласованное выполнение упражнений.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
  Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (2 – 3 мин).
1. Хождение по дну, держась за бортик (2 – 3 мин).
1. Хождение по дну парами, держась за руки (2 – 3 мин).
1. Прыжки около бортика – «Кто выше?» (8 – 10 раз).
1. Упражнение на дыхание – сделать вдох, задержать дыхание, окунуться с головой под воду (6 – 8 раз).
1. Игра «Футбол» - стоя в кругу, взяться за руки, выполнять поочередные движения ногами, как бы ударяя по мячу (2 – 3 мин).
1. Игра «Море волнуется» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 8 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                    Занятие № 2
   Задачи: учить задерживать дыхание; выполнять упражнения, прилагая усилия и 
     чувствуя сопротивление воды; развивать силу.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
  Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (2 – 3 мин).
1. Хождение по дну парами, держась за руки (2 – 3 мин).
1. Хождение по дну левым (правым) боком вперед (2 – 3 мин).
1. Прыжки с погружением под воду – «Кто выше прыгнет?» (8 – 10 раз).
1. Стоя в парах, держась за руки, окунуться под воду и задержать дыхание (6 – 8 раз).
1. Игра «Футбол» (1 – 2 мин).
1. Игра «Рыба и сети» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.


	
                                             Подготовительная группа
                                                     Занятие № 3
   Задачи: отрабатывать движения руками, как при плавании способом «кроль»; учить
     выполнять упражнения в ускоренном темпе; развивать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
  Упражнения в воде.
· Вход в воду прыжком, построение около бортика (2 – 3 мин).
· Хождение по дну левым (правым) боком вперед (2 – 3 мин).
· Бег по дну, помогая себе руками (2 – 3 мин).
· Упражнение на дыхание – «Насос» (6 – 8 раз).
· Наклонившись вперед, подбородком касаясь воды, поочередно работая руками (вперед и назад) (8 – 10 раз).
· Игра «Футбол» (2 – 3 мин).
· Игра «Караси и карпы» (1 – 2 раза).
· Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
· Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                    Занятие № 4
   Задачи: отрабатывать упражнение «Поплавок» (с задержкой дыхания); закреплять
      навыки поведения в бассейне.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (2 – 3 мин).
1. Хождение по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание – сделать вдох, погрузиться под воду (4 – 5 раз).
1. Упражнение «Поплавок» (5 – 6 раз).
1. Игра «Покажи пятки» (6 – 7 раз).
1. Упражнение на дыхание «Насос» (4 – 6 раз).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами (8 – 10 раз).
1. Игра «Буксир» (2 – 3 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
	            Подготовительная группа
                                                    Занятие № 5
   Задачи: учить детей задерживать дыхание на счет до 5; выполнять упражнения 
      «Поплавок» и «Медуза» в быстром темпе; воспитывать выдержку.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
  Упражнения в воде.
· Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин)
· Игра «Покажи пятки» (6 – 8 раз).
· Бег поперек бассейна – «Кто быстрее?» (4 – 6 раз).
· Игра «Сосчитай пальцы» - дети ныряют, открывают под водой глаза и считают пальцы на на руках товарища (2 – 3 раза).
· Упражнение «Поплавок» (4 – 6 раз).
· Упражнение «Медуза» (4 – 6 раз).
· Упражнение на дыхание – «Насос» (3 – 4 раза).
· Игра «Невод» (4 – 5 раз).
· Свободное плавание (5 – 6 мин).
· Выход из воды.

	
	                            Подготовительная группа
                                                   Занятие № 6
   Задачи: упражнять в правильном выполнении движений руками под водой;
     воспитывать чувство товарищества. 
    Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки около бортика – «Воробышки» (1 – 2 мин).
1. Упражнение на дыхание – стоя спиной к бортику, наклониться вперед, подбородком касаясь воды (вдох), опустить лицо в воду, задержать дыхание (выдох) (6 – 8 раз).
1. Ходьба поперек бассейна лицом и спиной вперед (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Сосчитай пальцы» (4 – 6 раз).
1. Упражнение «Поплавок» (4 – 6 раз).
1. Игра «Достань клад» (3 – 4 раза).
1. Игра «Буксир» (3 0 4 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
	                          Подготовительная группа
                                                   Занятие № 7
   Задачи: закреплять умение нырять, выполнять упражнения «Поплавок» и «Медуза»; 
    учить правильному вдоху и выдоху; воспитывать внимание.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
· Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
· Ходьба по дну бассейна с изменением направления (3 – 4 мин).
· Игра «Покажи пятки» (4 – 5 раз).
· Бег поперек бассейна – «Кто быстрее?» (2 – 3 раза).
· Упражнение на дыхание – стоя спиной к бортику, наклониться вперед, подбородком касаясь воды (вдох), опустить лицо в воду – пустить пузыри (6 – 8 раз).
· Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
· Упражнение «Медуза» (3 – 4 раза).
· Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (5 – 6 раз).
· Игра «Достань клад» (2 – 3 раза).
· Свободное плавание (5 – 6 мин).
· Выход из воды.

	
	                         Подготовительная группа
                                                  Занятие № 8
   Задачи: учить делать несколько глубоких вдохов и выдохов, затем вдох и глубокое 
     погружение с длительным выдохом; обратить внимание на качество выполнения
     упражнений, воспитывать дисциплинированность. 
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег парами поперек бассейна (2 – 3 мин).
1. Стоя около бортика и держась за него, погрузиться под воду с головой (опускаясь под воду, пустить пузыри) (5 – 6 раз).
1. Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Медуза» (3 – 4 раза).
1. Игра «Водолазы» (1 – 2 раза).
1. Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (4 – 5 раз).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Игра «Сомбреро» (2 – 3 раза).
1. Игра «Буксир» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды

	
	         Подготовительная группа
                                               Занятие № 9
   Задачи: закреплять умение лежать на спине, вытянув тело; при нырянии открывать в 
     воде глаза; воспитывать смелость. 	
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
· Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
· Прыжки до противоположного бортика – «Кто быстрее?» (2 – 3 мин).
· Игра «Покажи пятки» (2 – 3 раза).
· Упражнение «Медуза» (2 – 3 раза).
· Упражнение на дыхание – «Насос» (4 – 5 раз).
· Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (2 – 3 раза).
· Скольжение на спине (2 – 3 раза).
· Игра «Достань клад» (3 – 4 мин).
· Игра «Невод» (4 – 5 мин).
· Свободное плавание (5 – 6 мин).
· Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                       Занятие № 10
   Задачи: учить правильно скользить на спине; закреплять умение выполнять    
    выполнять движения, согласуя свои действия с действиями товарищей; воспитывать
    уважение к товарищам. 
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
· Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин)
· Ходьба по дну бассейна с изменением направления (2 – 3 мин).
· Бег по бассейну, загребая воду руками (2 – 3 мин).
· Упражнение на дыхание – «Насос» (4 – 5 раз).
· Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
· Упражнение «Медуза» (3 – 4 раза).
· Скольжение на груди (2 – 3 раза).
· Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (2 – 3 мин).
· Скольжение на спине (5 – 6 раз).
· Игра «Водолазы» (3 – 4 раза).
· Выход из воды.

	
	                Подготовительная группа
                                                  Занятие № 11
   Задачи: продолжать учить скользить на спине; закреплять умение выполнять 
     движения, согласуя свои действия с действиями товарищей. 
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
· Вход в воду, построение около бортика (1 – 2 мин).
· Бег парами поперек бассейна (2 – 3 мин).
· Игра «Море волнуется» (2 – 3 раза).
· Упражнение «Поплавок» (2 – 3 раза).
· Упражнение «Медуза» (2 – 3 раза).
· Скольжение на груди (2 – 3 раза).
· Скольжение на спине (3 – 4 раза).
· Упражнение на дыхание – стоя спиной к бортику, наклониться вперед, подбородком касаясь воды (вдох), опустить лицо в воду (выдох) (2 – 3 мин).
· Игра «Достань клад» (3 – 4 раза).
· Свободное плавание (5 – 6 мин).
· Выход из воды.

	
	                            Подготовительная группа
                                                 Занятие № 12
   Задачи: учить ходить в воде в положении полуприседа с полным погружением, 
      закреплять правило: не толкать плавающих в воде; воспитывать дисциплиниров.
   Разминка на суше (4 – 5 мин). 
   Упражнения в воде
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну в положении полуприседа, руки вытянуты вперед, лицо опущено в воду (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Медуза» (2 – 3 раза).
1. Бег по дну бассейна, загребая воду руками, - «Кто быстрее?» (2  - 4 мин).
1. Упражнение на дыхание: руки на поясе – вдох, опускаясь в воду с головой – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за надувную игрушку или доску, скользить до противоположного бортика (2 – 3 раза).
1. Игра «Поезд в тоннель» (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Сомбреро» (3 – 4 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа 
                                                  Занятие № 13
   Задачи: продолжать учить действовать согласованно; формировать умение играть под  
      муз. (использов. Грамзапись из оперы «Сказка о царе Салтане»).
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду, построение около бортика (! – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика на обеих ногах (2 – 3 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Покажи пятки» (3 – 4 раза).
1. Держась за надувную игрушку или доску, скользить до противоположного бортика (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (5 – 6 раз).
1. Скольжение на спине (4 – 5 раз).
1. Игра «Морские звезды» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                    Занятие № 14
   Задачи: продолжать упражнять детей в нырянии с доставанием предметов; упражнять
   .   в скольжении; воспитывать смелость	
    Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжками, построение возле бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Покажи пятки» (2 – 3 мин).
1. Бег по бассейну парами – «Чья пара быстрее?» (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание: руки на поясе – вдох, опуститься в воду с головой – выдох (1 – 2 мин).
1. Игра «Плавучие стрелы» (3 – 4 мин).
1. Скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 15
   Задачи: закреплять умение выполнять упражнения с продвижением вперед; учить  
           свободно ориентироваться в пространстве.
    Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну парами, лицом и спиной вперед (3 – 4 мин).
1. Игра «Водолазы» (3 – 4 раза).
1. Держась за надувную игрушку или доску, скользить на груди (4 – 5 раз).
1. Скольжение на груди (4 – 5 раз).
1. Держась одной рукой за бортик, наклониться назад, лечь на спину; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на спине (4 – 6 раз).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Игра «Буксир».
1. Выход из воды.
      

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 16
   Задачи: учить детей выполнять упражнения в ускоренном темпе, преодолевая
     сопротивления воды; развивать силу.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну боком, спиной (лицом) вперед (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Насос» (4 – 6 раз).
1. Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Медуза» (3 – 4 раза).
1. Скольжение на груди (4 – 6 раз).
1. Скольжение на спине (4 – 6 раз).
1. Упражнение на дыхание: стоя около бортика, наклониться вперед, подбородком касаясь воды (вдох), опустить лицо в воду (выдох) (6 – 8 раз).
1. Игра «Рекорд» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды. 

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 17
   Задачи: продолжать учить четко выполнять движения ногами (из положения на
     груди, на спине), свободно ориентироваться в воде; упражнять в скольжении.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика на обеих ногах (2 – 3 мин)
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: на груди, на спине (8 – 10 раз).
1. Скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание: руки на поясе – вдох, опускаясь в воду с головой – выдох (3 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды. 

	
                                             Подготовительная группа
                                                  Занятие № 18
   Задачи: учить выполнять упражнения под музыку и счет воспитателя (использовать
     грамзапись к занятию № 13).
   Разминка на суше (4 – 5 мин) 
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика(1 – 2 мин).
1. Ходьба в положении полуприседа, руки вытянуты вперед (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: на груди, на спине (по 8 – 10 раз).
1. Упражнение на дыхание: держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Морские звезды» (4 – 5 мин).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.
    

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 19
   Задачи: учить выполнять упражнения, согласовывая свои действия с действиями
     товарищей; закреплять навык свободно ориентироваться в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба с изменением направления, между игрушками – «Лабиринт» (1 – 4 мин).
1. Игра «Море волнуется» (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Поплавок» (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Медуза» (6 – 8 раз).
1. Упражнение на дыхание: стоя около бортика, наклониться вперед, подбородком касаясь воды – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Игра «Достань клад» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.

	
                                     Подготовительная группа
                                                 Занятие № 20
   Задачи: упражнять в движении прямых ног в положении лежа на животе и на спине;
     продолжать учить выполнять скольжение, выпрямляя тело на воде; воспитывать
     умение играть самостоятельно.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Покажи пятки» (6 – 8 раз).
1. Держась руками за бортик, работать прямыми  ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (8 – 10 раз).
1. Упражнение на дыхание: держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за доску или надувную игрушку, скользить на груди и спине (3 – 4 раза).
1. Погружение в воду с открыванием глаз (4 – 5 раз).
1. Игра «Хоровод» (4 – 5 раз).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 21
   Задачи: учить выполнять гребковые движения руками попеременно; закреплять
     умение набирать воздух и полностью выдыхать при глубоком приседе.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба в положении полуприседа, руки вытянуты вперед, лицо опущено в воду (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание: держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, скользить на груди и на спине (по 3 – 4 раза).
1. Скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, медленно прижать к себе одну руку, грести под себя; то же другой рукой (2 – 3 мин).
1. Скольжение на спине (4 – 5 раз). 
1. Игровое упражнение на дыхание – «Пузыри» (1 – 2 раза).
1. Игра «Плавучие стрелы» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (1 – 2 мин). 
     11.   Выход из воды.
                                        
                          

	
                                           Подготовительная группа
                                                 Занятие № 22
   Задачи: упражнять детей в скольжении и погружении; воспитывать умение играть
      самостоятельно, выполнять правила поведения на воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну с изменением направления, между игрушками – «Лабиринт» (2 – 3 мин).
1. Игра «Водолазы» (4 – 5 раз).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (3 – 4 мин).
1. Скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Игра «Вратарь» (4 – 5 мин).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                          Занятие № 23
   Задачи: продолжать учить выполнять гребковые движения руками; выполнять скольжение
     из любого исходного положения; воспитывать организованность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Водолазы» (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Поплавок» (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Медуза» (2 – 3 мин).
1. Скольжение на груди (2 – 3 мин).
1. Скольжение на груди, мелено прижать к себе одну руку, грести под себя, встать; то же другой рукой (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание: держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз). 
1. Скольжение на спине (2 – 3 мин).
1. Скольжение на спине, медленно прижать одну руку, гребок через сторону; то же другой рукой (2 – 3 ).
1. Игра «Рекорд» (4 – 5 мин).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 ).
     12.  Выход из воды.
   

	
                                         Подготовительная группа
                                                Занятие № 24
   Задачи: продолжать учить выполнять гребковые движения руками; выполнять скольжение
     из любого исходного положения; воспитывать организованность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика на обеих ногах (2 – 3 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (3 – 4 мин).
1. Скольжение на груди (2 – 3 мин).
1. Скольжение на груди, медленно прижать к себе одну руку, грести под себя, встать; то же другой рукой (2 – 3 мин).
1. Скольжение на спине ((2 – 3 мин).
1. Скольжение на спине, медленно прижать к себе одну руку, гребок через сторону; то же другой рукой (2 – 3 мин).
1. Игра «Вратарь» (4 – 5 мин).
1. Выход из воды.  

	
                                            Подготовительная группа
                                                   Занятие №25
   Задачи: учить выполнять скольжение на груди с работой ног; совершенствовать умение
      правильно выполнять гребковые движения; воспитывать настойчивость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба в парах с изменением направления (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (3 – 4 мин0.
1. Скольжение на груди (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (4 – 5 раз).
1. Упражнение на дыхание: держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (1 – 2 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, медленно прижать к себе одну руку, гребок через сторону; то же другой рукой (2 – 3 мин).
1. Игра «Удочка» (3 – 4 мин).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
    11.   Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                  Занятие № 26
   Задачи: продолжать учить выполнять упражнение «Торпеда» на груди и спине; упражнять
      в прыжках с нырянием.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (1 – 2 мин).
1. Держась за бортик, работать ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (1 – 2 раза).
1. Скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (4 – 5 раз).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» -  скольжение на спине (4 – 5 раз).
1. Игра «Поезд в тоннель» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                 Занятие № 27
   Задачи: упражнять детей в умении делать вдох, выдох с поворотом головы; учить выполнять
      движения согласованно, под музыку (использ. грамзапись «Во саду ли, в огороде»).
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Водолазы» (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Поплавок» (5 – 6 раз).
1. Упражнение «Медуза» (5 – 6 раз).
1. Игра «Плавучие стрелы» (2 – 3 раза).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (6 – 8 раз).
1. Упражнение на дыхание: держась за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо вниз – выдох (4 – 5 раз).
1. Игра «Буксир» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.   

	
                                          Подготовительная группа
                                                 Занятие № 28
   Задачи: упражнять в умении выполнять гребковые движения руками; воспитывать
      организованность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика – «Зайки на лужайке» (2 – 3 мин).
1. Игра «Покажи пятки» (2 – 3 раза).
1. Упражнение на дыхание – «Насос» (4 – 5 раз).
1. Держась за доску или игрушку, скользить на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, медленно прижать к себе одну руку, грести на себя, встать; то же другой рукой (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине, медленно прижать к себе одну руку, гребок через сторону; то же другой рукой (2 – 3 раза).
1. Игра «Бегом за мячом» (4 – 5 мин).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 29
   Задачи: продолжать учить правильно выполнять движения ногами, делать вдох, выдох с 
      поворотом головы; упражнять в скольжении, в прыжках с нырянием.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба поперек бассейна, наклонившись вперед и работая руками, как при плавании способом «кроль» на груди (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (8 – 10 раз).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Игра «Смелые дельфины» (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Свободное плавание (5 – 7 мин).
1. Выход из воды.

	
                                         Подготовительная группа
                                                Занятие № 30
   Задачи: учить выполнять гребковые движения, двигаясь вперед спиной; закреплять умение
     ритмично дышать.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну вперед лицом и вперед спиной, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Пузыри» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Медуза» (3 – 4 мин).
1. Игра «На буксире» (3 – 4 раза).
1. Игра «Плавучие стрелы» (2 – 3 раза).
1. Держась руками за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (6 – 8 раз).
1. Игра «Передай мяч» (2 – 3 раза).
1. Выход из воды.


	
                                            Подготовительная группа
                                                   Занятие № 31
   Задачи: учить делать повороты со спины на живот и наоборот, задерживая тело в воде, пока 
      хватает дыхания («Винт»); выполнять движения в воде с открытыми глазами; воспитывать
      упорство.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Сомбреро» (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (3 – 4 мин).
1. Упражнение на дыхание – держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо вниз – выдох (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Стрела»: а) на груди; б) на спине (по 4 – 5 раз).
1. Упражнение «Винт» (6 – 8 раз).
1. Игра «Передай предмет под водой» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.
                                       

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 32
   Задачи: продолжать закреплять знакомые движения в воде; воспитывать уверенность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну с изменением направления (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Поплавок» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Медуза» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (2 – 3 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа 
                                                  Занятие № 33
   Задачи: учить самостоятельно выполнять движения под музыку; воспитывать 
      организованность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег поперек бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Веселые дельфины» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, медленно сделать гребок одной рукой, положить ее вперед; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Игра «Морские звезды» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                 Занятие № 34
   Задачи: учить делать гребковые движения руками при скольжении; упражнять в скольжении
     - «Плавучие стрелы».
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба поперек бассейна, наклонившись вперед и работая руками, как при плавании способом «кроль» на груди (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Игра «Плавучие стрелы» (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, медленно сделать гребок одной рукой, положить ее вперед; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Игра»Передай мяч» (2 – 3 раза).
1. Выход из воды.

	
                                               Подготовительная группа
                                                     Занятие № 35
   Задачи: тренировать в выполнении упражнений на скольжение и дыхание; воспитывать 
     выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика на обеих ногах (2 – 3 мин).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Поплавок» (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Медуза» (3 – 4 мин).
1. Игра «Рекорд» (4 – 5 раз).
1. Упражнение на дыхание – стоя к бортику, наклониться вперед, подбородком касаясь воды – вдох, опустить лицо в воду – выдох (2 – 3 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 36
   Задачи: продолжать учить выполнять скольжение на груди и на спине; воспитывать желание 
     хорошо выполнить упражнения.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Игра «Водолазы» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди; правая (левая) рука вытянута вперед, левая (правая) – вдоль туловища (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на спине (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - держась за доску или надувную игрушку, скользить на груди, работая ногами (6 – 8 раз).
1. Игра «На буксире» (2 – 3 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                          Занятие № 37
   Задачи: продолжать учить выполнять скольжение на груди и спине; воспитывать желание
     хорошо выполнять упражнения.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба поперек бассейна, наклонившись вперед и работая руками, как при плавании способом  «кроль» на груди (2 – 3 мин).
1. Игра «Сосчитай пальцы» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 8 – 10раз).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Скольжение на груди, медленно сделать гребок одной рукой, задержать ее около бедра; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Игра «Морской бой» (5 – 6 мин).
1. Свободное плавание (4 – 5 мин).
1. Выход из воды.

	
                                Подготовительная группа
                                                Занятие № 38
   Задачи: упражнять в выполнении упражнений «Медуза», «Стрела»; воспитывать желание
     научиться плавать.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег поперек бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Медуза»: а) на груди; б) на спине (6 – 7 раз).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Упражнение «Стрела»: а) на груди; б) на спине (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда»: а) на груди; б) на спине (6 – 8 раз).
1. Игра «Спасатели» (2 – 3 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                          Подготовительная группа
                                                Занятие № 39
   Задачи: учить выполнять упражнение на дыхание с обручами; продолжать учить
     согласовывать движения рук при скольжении; воспитывать чувство товарищества.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки до противоположного бортика на обеих ногах (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание с обручами – «Насос» (6 – 8 раз).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, медленно сделать гребок одной рукой, задержать ее около бедра; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (6 – 8 раз).
1. Игра «Охотники и утки» (2 – 3 раза).
1. Выход из воды. 

	
                                          Подготовительная группа
                                                Занятие № 40
   Задачи: упражнять детей в скольжении на груди и спине, в выполнении различных заданий
     при нырянии; воспитывать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Держась руками за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – держась за доску, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Стрела»: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда»: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Игровое упражнение «Достань клад» (3 – 4 раза).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                          Подготовительная группа
                                                         Занятие № 41
   Задачи: учить выполнять гребковые движения руками при скольжении; упражнять в 
     свободном вращении в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжками, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, движения рук, как при плавании способом «кроль» (3 – 4 мин).
1. Игра «Веселые дельфины» (3 – 4 раза).
1. Скольжение на груди, выполнять гребок рукой и положить ее около головы; то же другой рукой (6 – 8 раз)
1. Скольжение на спине; выполнить гребок рукой и задержать ее около бедра; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Игра «Винт» (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Стрела»: а) на спине; б) на груди (по 3 – 4 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                         Подготовительная группа
                                                Занятие № 42
   Задачи: учить выполнять гребковые движения руками, упражнять в свободном вращении в 
     воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег по дну бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Поплавок» (6 – 7 раз).
1. Упражнение «Медуза» (6 – 7 раз).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 8 – 10 раз)
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, держась за доску или надувную игрушку: а) на груди; б) на спине (3 – 4 мин).
1. Игра «Волчок» (3 – 4 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 43
   Задачи: учить выполнять гребковые движения руками при скольжении, воспитывать
      настойчивость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Стрела», одна рука прижата к бедру, вторая вытянута вверх: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, выполнить гребок одной рукой до бедра, затем другой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок двумя руками (6 – 8 раз).
1. Ходьба вперед по дну бассейна с изменением направления (2 – 3 мин).
1. Игра «Передай мяч» (2 – 3 раза).
1. Свободное плавание (2 – 3 раза).
1. Выход из воды.

	
                                          Подготовительная группа
                                                Занятие № 44
   Задачи: упражнять в скольжении с помощью рук и ног; воспитывать умение играть
     самостоятельно.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, работая руками, как при плавании способом «кроль» на груди (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Скольжение с работой ног: а) на груди; б) на спине (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, скользить на груди, работая ногами, как при плавании способом «кроль», выполнить гребок рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок одной рукой до бедра, затем другой (6 – 8 раз).
1. Игра «На буксире» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды. 

	
                                          Подготовительная группа 
                                                 Занятие № 45
   Задачи: упражнять в скольжении с помощью рук и ног; воспитывать умение играть
     самостоятельно.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег поперек бассейна, помогая себе руками (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание «Насос» (4 – 5 раз).
1. Игра «Тюлени» (3 – 4 раза).
1. «Стрела» - скольжение на груди (6 – 8 раз).
1. «Стрела» - скольжение на спине (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, скользить на груди, выполнить гребок одной рукой и положить ее на доску; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок одной рукой до бедра, то же другой рукой  (6 – 8 раз).
1. Игра «Спасатели» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.

	
                                              Подготовительная группа
                                                    Занятие № 46
   Задачи: закреплять умение скользить с помощью рук и ног с задержкой дыхания; 
     воспитывать выдержку.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Прыжки около бортика с опусканием головы под воду (1 – 2 мин).
1. Упражнение на дыхание – держась руками за бортик, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 5 раз).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, выполнять гребок одной рукой до бедра, затем другой (6 – 8 раз).
1. Игра «Морской бой» (4 – 5 раз).
1. Свободное плавание (6 – 7 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                           Занятие № 47
   Задачи: тренировать в скольжении, дыхании; воспитывать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна, помогая себе круговыми движениями рук (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Поплавок» (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Медуза» (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди, на спине (4 – 5 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, на спине с работой ног (4 – 5 раз).
1. Игра «Рекорд» (3 – 4 раза).
1. Игра «Передай мяч под водой» (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                    Занятие № 48
   Задачи: продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и спине; закреплять 
     правила поведения в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, опустив лицо в воду и выполняя гребковые движения (2 – 3 мин).
1. Игра «Насос» (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, на спине (по 3 – 4 раза).
1. Скольжение на груди, выполнить гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок одной рукой до бедра, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игра «Сосчитай пальцы» (2 – 3 раза).
1. Игра «Дельфин» (3 – 4 раза).
1. Выход из воды.

	
                                              Подготовительная группа 
                                                    Занятие № 49
   Задачи: продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и спине, упражнять
     в умении правильно делать вдох- выдох в воду; закреплять правила поведения в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Плавучие стрелы» (2 – 3 раза).
1. Упражнение на дыхание «Сомбреро» (2 – 3 раза).
1. Игровое упражнение «Винт» (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, выполнять гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок одной рукой до бедра, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (4 – 5 раз).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                                 Подготовительная группа
                                                      Занятие № 50
   Задачи: продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и спине, упражнять в 
     умении правильно делать вдох- выдох в воду.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег по дну бассейна вперед лицом и спиной (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди, на спине (4 – 4 раза).
1. Скольжение на груди, выполнить гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, выполнить гребок одной рукой до бедра, затем другой (6 – 8 раз).
1. Игра «Рыбка» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды. 






	
                                         Подготовительная группа
                                                Занятие № 51
   Задачи: продолжать учить скольжению способом «кроль» на груди и спине; упражнять
     в умении правильно делать вдох – выдох в воду; закреплять правила поведения в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна с изменением направления, делая гребковые движения руками (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди, на спине (3 – 4 раза).
1. Держась за надувную игрушку, скользить на груди, сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игровое упражнение «Буксир» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды. 

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 52
   Задачи продолжать учить свободно переворачиваться в воде, выполнять правильно 
     гребковые движения руками, упражнять в нырянии; воспитывать настойчивость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Винт» (2 – 3 мин).
1. Держась за бортик руками, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 8 – 10 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Держась за доску ,скользить на груди, сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (3 – 4 мин).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, положить ее вверх; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (4 – 5 раза).
1. Выход из воды. 

	
                                           Подготовительная группа
                                                  Занятие №53
   Задачи: закреплять умение выполнять упражнения под водой с открытыми глазами;
      упражнять в скольжении на спине и груди; развивать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игровое упражнение «Достань клад» (2 – 3 раза).
1. Держась за бортик руками и работая прямыми ногами, сделать гребок одной рукой, снова взяться за бортик; то же другой рукой (голова опущена в воду) (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, одна рука впереди, другая делает гребковые движения; поменять положение рук (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, одна рука впереди, вторая около бедра (2 – 3 мин).
1. Скольжение на спине, сделать гребок рукой, положить ее вверх; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Игра «Морской бой» (2 – 3 раза).
1. Игра с надувными игрушками (4 – 5 мин).
1. Выход из воды.

	
                                          Подготовительная группа
                                                 Занятие № 54
   Задачи: продолжать учить правильному дыханию; упражнять в скольжении; воспитывать 
      ловкость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, работая руками (голова опущена в воду) (2 – 3 мин).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, лицо опустить в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, сделать гребок одной рукой, затем сразу же другой (лицо в воде) (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, полежать, затем гребок другой рукой (3 – 4 раза).
1. Игра «Охотники и утки» (2 – 3 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 55
   Задачи: закреплять умения выполнять упражнения под водой с открытыми глазами,
     тренировать в скольжении на спине и груди; развивать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика. (1 – 2 мин).
1. Игровое упражнение «Достань клад» (2 – 3 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, держась за доску (2 – 3 мин).
1. Держась за доску, работать ногами, сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Скольжение на спине, руки вверху (3 – 4 раза).
1. Игра «Спасатели» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 56
   Задачи: закреплять умение выполнять упражнения под водой с открытыми глазами;
     упражнять в скольжении на спине и груди, развивать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Бег поперек бассейна, помогая себе руками (1 – 2 мин).
1. Игровое упражнение «Водолазы» (3 – 4 раза).
1. Держась руками за бортик, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль» на груди, сделать гребок одной рукой, положить ее на бортик; то же другой рукой (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Скольжение на груди, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.
    

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 57 
   Задачи: продолжать закреплять умение свободно переворачиваться в воде, делать
     гребковые движения руками, сочетая с движениями прямых ног; в игре воспитывать 
     ловкость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по бассейну в наклонном положении, работая руками, как при плавании способом «кроль» (голова опущена в воду) (2 – 3 мин).
1. Игра «Винт» (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, на спине (3 – 4 мин).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. скольжение на груди, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза)
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, затем другой (4 – 5 раз).
1. Игра «Передай мяч» (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.   

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 58
   Задачи: учить выполнять знакомые движения в ускоренном темпе, воспитывать силу и 
     выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Достань клад» (2 – 3 раза).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (4 – 6 раз).
1. Скольжение на груди и на спине (3 – 4 раза).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль», сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Скольжение на груди, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игра «Дружные ребята» (3 – 4 раза).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа 
                                                  Занятие № 59
   Задачи: учить детей качественно выполнять упражнения; закреплять правила поведения в 
      воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игровое упражнение «Летучие стрелы» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Держась за бортик, сделать гребок одной рукой, положить ее на бортик, затем другой (6 – 8 раз).
1. Скольжение на груди, сделать несколько гребковых движений (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза)
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (3 – 4 раза).
1. Скольжение на спине, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Игра «Рыбка» (4 – 5 мин).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.
   

	
                                             Подготовительная группа
                                                     Задачи № 60
   Задачи: учить правильно выполнять движения при плавании способом «кроль»; воспитывать
     желание научиться плавать.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна, загребая воду руками: а) вперед лицом; б) вперед спиной (по 3 – 4 мин).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди, на спине (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, на спине (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – «Насос» (6 – 8 раз).
1. Плавание на груди способом «кроль» (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза).
1. Плавание на спине способом «кроль» (3 – 4 раза).
1. Игра «Спасатели» (5 – 6 раз).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                           Занятие № 61
   Задачи: упражнять в плавании способом «кроль» с задержкой дыхания. 
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игровое упражнение «Винт» (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, скользить на груди и на спине (3 – 4 раза).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль», сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (6 – 8 раз).
1. Плавание на груди способом «кроль» (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза).
1. Плавание на спине способом «кроль» (3 – 4 раза).
1. Игра «Тюлени» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 62
   Задачи: упражнять в плавании способом «кроль»; учить играть под музыку.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Морские звезды» (2 – 3 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Плавание способом кроль на груди (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза).
1. Плавание способом кроль на спине (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 63
   Задачи: упражнять детей в правильном дыхании; учить своевременно начинать и 
     заканчивать упражнения; воспитывать чувство товарищества.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Ходьба по дну бассейна (руки впереди, лицо в воде) в наклонном положении, гребок рукой, повернуть голову в сторону – вдох, положить руку вперед, лицо опустить в воду – выдох (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Стрела» - скольжение на груди, на спине (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, левая рука вверху, затем правая (3 – 4 раза).
1. Плавание на спине способом «кроль» (3 – 4 раза).
1. Игра «На буксире» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                  Занятие № 64
   Задачи: упражнять в правильном чередовании работы рук и ног при плавании способом 
     «кроль»; закреплять умение свободно перемещаться в воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Винт» (3 – 4 раза).
1. Держась руками за бортик, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Держась за бортик, стоя на дне, сделать гребок правой рукой, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох, сделать гребок правой рукой (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль» (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, сделать гребок одной рукой, голову повернуть в сторону – вдох, опустить лицо в воду, сделать гребок другой рукой – выдох (6 – 8 раз).
1. Плавание способом «кроль» на груди (лицо опущено в воду) (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Флажок» - скольжение на спине, одна рука вверху; менять положение рук (3 – 4 раза).
1. Выход из воды.

	
                                           Подготовительная группа
                                                          Занятие № 65
   Задачи: учить детей плавать способом «кроль», ритмично дыша; упражнять в нырянии.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Дельфин» (3 – 4 раза).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, сделать гребок одной рукой, повернуть голову в сторону – вдох, сделать гребок другой рукой, лицо опустить в воду – выдох (3 – 4 раза).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль» (лицо в воде), гребок одной рукой, повернуть голову в сторону – вдох, гребок другой рукой, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Плавание способом «кроль» поперек бассейна (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Флажок» - скольжение на спине со сменой положения рук (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (4 – 5 мин).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.


	 
                                          Подготовительная группа
                                                Занятие № 66
   Задачи: продолжать учить плавать способом «кроль» на груди, на спине, ритмично дыша;
     воспитывать активность в игре.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Морские звезды» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании «кролем» а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль», сделать гребок одной рукой – вдох, сделать гребок другой рукой, опустить лицо в воду – выдох (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Флажок» (6 – 8 раз).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Передай мяч» (5 – 6 мин).
1. Игра с надувными игрушками (4 – 5 мин).
1. Выход из выход.

	
                                              Подготовительная группа
                                                    Занятие № 67
   Задачи: продолжать учить плавать способом «кроль» на груди и спине, ритмично дыша,
     закреплять правила поведения на воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Волчок» (2 – 3 раза).
1. Ходьба по дну бассейна в наклонном положении, сделать гребок одной рукой, повернуть голову в сторону – вдох, сделать гребок другой рукой, опустить лицо в воду – выдох (3 – 4 мин).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль» (лицо опущено в воду), гребок одной рукой, повернуть голову в сторону – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за доску, скользить: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» поперек бассейна (3 – 4 раза).
1. Лежа на спине, держась за доску, сделать гребок одной рукой, затем другой (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 68
   Задачи: закреплять умение плавать способом «кроль» на спине и груди, упражнять в 
     неоднократном нырянии, развивать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (2 – 3 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»,на груди (лицо опущено в воду), гребок одной рукой – вдох, гребок другой рукой – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Флажок» - плавание на спине (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Спасатели» (4 – 5 раз).
1. Выход из воды.


	     
                                     Подготовительная группа
                                                 Занятие № 69
   Задачи: продолжать учить плавать способом «кроль» на спине и груди, правильно сочетая
     движения рук и ног с ритмичным дыханием; воспитывать ловкость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Плавучие стрелы» (3 – 4 раза).
1. Держась руками за бортик, сделать гребок одной рукой – вдох, затем другой – выдох (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - держась за доску, скользить на груди и спине (по 3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Лежа на спине, держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль»; сделать гребок одной рукой, положить ее на доску; то же другой рукой (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Вратарь» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                              Подготовительная группа
                                                    Занятие № 70
   Задачи: закреплять навыки плавания способом «кроль» на спине и груди, сочетая движения 
     рук и ног с ритмичным дыханием; воспитывать ловкость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Буксир» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Передай мяч» (4 – 5 раз).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
9.    Выход из воды.




	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 71
   Задачи: продолжать учить выполнять упражнения, согласовывая действия свои с действием
     товарища; воспитывать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Волчок» (3 – 4 мин).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить голову в воду – вдох (6 – 8 раз).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, сделать гребок одной рукой – вдох, положить ее на воду; то же другой рукой (по 3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, одна рука вверху, поменять положение рук (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                      Занятие 72
   Задачи: тренировать в плавании способом «кроль» на груди и спине; продолжать учить
     выполнять упражнения, согласовывая свои действия с действиями товарищей.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Плавучие стрелы» (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить голову в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Тюлени» (5 и- 6 раз).
1. Выход из воды.

	
                                            Подготовительная группа
                                                   Занятие №73
   Задачи: учить детей свободно проплывать 6 м; закреплять правила поведения на воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «На буксире» (3 – 4 раза).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – держась за бортик руками, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, одна рука вверху, вторая около бедра, сделать гребок рукой, поменять положение рук (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, одна рука вверху, вторая около бедра, поменять положение рук (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                              Подготовительная группа
                                                    Занятие № 74
   Задачи: продолжать учить детей свободно проплывать 6 м; закреплять правила поведения в 
     воде.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Морские звезды» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - держась за доску, скольжение: а) на груди; б) на спине (по 3 – 4 раза).
1. Держась за доску, работать ногами, как при плавании способом «кроль», сделать гребок одной рукой (голова повернута в сторону – вдох), сделать гребок другой рукой (лицо опущено в воду – выдох) (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине (2 – 3 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Морской бой» (4 – 5 раз).
1. Свободное плавание (1 – 2 мин).
1. Выход из воды. 

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 75
   Задачи: упражнять в плавании способом «кроль» на спине и груди; закреплять умение 
     свободно ориентироваться в воде; воспитывать организованность.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде. 
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Винт» (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Держась за бортик руками, работать ногами, как при плавании способом «кроль» на груди и спине (по 6 – 8 раз).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (2 – 3 раза).
1. Плавание способом «кроль» на груди» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, одна рука вверху, вторая около бедра, поменять положение рук (3 - 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Свободное плавание (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	 
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 76
   Задачи: продолжать упражнять в плавании способом «кроль»; закреплять умение свободно
     ориентироваться в воде; воспитывать выдержку.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Плавучие стрелы» (3 – 4 раза).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди (3 – 4 раза).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (6 – 8 раз).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 раза).
1. Плавание способом «кроль» на спине (3 – 4 раза).
1. Игра «Достань клад» (4 – 5 раз).
1. Игра с надувными игрушками (5 – 6 мин).
1. Выход из воды.

	
                                             Подготовительная группа
                                                   Занятие № 77
   Задачи: продолжать упражнять в плавании способом «кроль»; воспитывать выносливость.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Упражнения в воде.
1. Вход в воду прыжком, построение около бортика (1 – 2 мин).
1. Игра «Дельфины» (3 – 4 мин).
1. Упражнение на дыхание – стоя около бортика, повернуть голову в сторону – вдох, опустить лицо в воду – выдох (2 – 3 мин).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на груди, держась за доску (3 – 4 мин).
1. Плавание способом «кроль» на груди (3 – 4 мин).
1. Упражнение «Торпеда» - скольжение на спине, держась за доску (3 – 4 мин).
1. Плавание способом «кроль» на спине (4 – 5 мин).
1. Игра «Поезд в тоннеле» (4 – 5 мин)
1. Выход из воды.

	
                                              Подготовительная группа
                                                    Занятие № 78
   Задачи: упражнять в плавании способом «кроль»; учить выполнять различные упражнения
     по указанию воспитателя.
   Разминка на суше (4 – 5 мин).
   Заключительное занятие.
    Плавание способом «кроль»: а) на груди; б) на спине (по 8 – 10 м).
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Ежегодно в городе проводятся соревнования «Крепыш» для 

подготовительных групп детских садов. От детского сада «Чародей» 
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3. Федеральные Государственные Требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

от 16 апреля 2010 года №655

4. Программа развития ребенка-дошкольника «Истоки» (раздел 

«Физическое воспитание» и «Здоровье»)

5. СанПиН 
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