
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА
 «ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ГОТОВНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
ДЕТСКОГО САДА К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ
ДОШКОЛЬНИКОВ»

Осознание актуальности проблемы физического воспитания дошкольников и укрепления их здоровья.
1. Понимание зависимости уровня формирования двигательных умений и навыков от индивидуально-личностных особенностей ребенка к состоянию здоровья.
2. Умение обеспечивать физическое и психическое благополучие каждого ребенка.
3. Умение создавать условия для реализации потребности детей в двигательной активности.
4. Владение различными современными здоровьесберегающими технологиями.
5. Умение строить работу с детьми по физическому воспитанию с учетом:
• возрастных психо-физиологических особенностей детей;
• состояния здоровья каждого ребенка;
• индивидуально-личностных особенностей.

Диагностический подход в организации методической работы во главу угла ставит личность педагога с его профессиональными запросами и потребностями, этот подход позволяет:
• точно учитывать потребности педагогов;
• намечать программу профессионального роста каждого педагога путем совершенствования методической деятельности педагогического коллектива;
• обеспечивать тесную взаимосвязь методической работы с самообразованием педагогов;
• обеспечивать оптимальное планирование методической работы в детском саду.







МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР
«РАЗВИВАЮЩИЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
С ДОШКОЛЬНИКАМИ»

Цель: выявить наиболее эффективные формы оздоровительной работы с дошкольниками (закаливание, физкультминутки, подвижные игры).
План проведения:
1. Сообщение медицинской сестры или старшего воспитателя «Роль физкультминуток и двигательной активности детей на прогулке в их оздоровлении».
2. Диалог – «Методика закаливания дошкольников с учетом возраста и состояния здоровья»:
– принципы закаливания;
– виды закаливания с учетом возраста детей.

Сообщение
«Роль физкультминуток и двигательной активности
детей на прогулке в их оздоровлении»

З а д а ч и   физкультминуток:
• способствовать снятию психического (интеллектуального и эмоционального) перенапряжения;
• легкому переключению с одного вида деятельности на другой;
• повышение общей работоспособности;
• обогащение творческого потенциала детей, прежде всего – возможностей их воображения.

Прогулка – это один из важнейших режимных моментов, во время которой дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности. Здесь наиболее ярко проявляются особенности двигательной активности детей.
Как в организационных, так и в самостоятельных играх важно своевременное переключение детей с одного вида занятий на другой и рациональное сочетание их по степени подвижности. Поэтому, очень важно, чтобы двигательная активность детей на прогулке регулировалась воспитателем.
О с н о в н ы м и   з а д а ч а м и, решаемыми в процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке являются:
• дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его навыками, более сложными движениями;
• совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях путем применения их в изменяющихся игровых ситуациях;
• развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости;
• воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоотношений со сверстниками.

Диалог 
«Методика закаливания дошкольников
с учетом возраста и состояния здоровья»

Закаливание способствует формированию у детского организма умения безболезненно переносить изменения окружающей среды.
П р и н ц и п ы   з а к а л и в а н и я:
• закаливание можно начинать и далее проводить только при том условии, если ребенок здоров;
• необходимо постепенное увеличение интенсивности закаливающих процедур;
• процедуры закаливания должны носить систематический характер;  
• следует учитывать индивидуально-личностные особенности ребенка; 
• закаливающие процедуры должны вызывать у ребенка положительные эмоции.
Наиболее эффективными видами закаливания физиологи признали контрастные водные и воздушные процедуры, которыми дополняется естественное закаливание.
В и д ы   з а к а л и в а н и я:
• закаливающие воздушные ванночки для тела: в помещении при температуре воздуха 18–20о С;
• дети 15–20 мин. играют в простые игры типа «Я на солнышке лежу», «Загораю» и др.;
• ребенок сам или с помощью взрослого растирает сухой рукавичкой руки, ноги, грудь до возникновения радости. Игра «Я массажист»;
• солевые дорожки (соль раздражает стопу ребенка, богатую нервными окончаниями);
• закаливание носоглотки: полоскание рта и горла водой комнатной температуры;
• дыхательные и звуковые упражнения на развитие артикуляции: «Трактор», «Стрельба», «Фейерверк», «Гудок парохода», «Упрямый ослик», «Плакса» и т. п.;
• дыхательная гимнастика после сна;
• упражнения для профилактики нарушения осанки;
• упражнения для профилактики плоскостопия и др.

Рекомендуемая  литература

1. Кудрявцев, В. Т. Развивающая педагогика оздоровления / В. Т. Кудрявцев, Б. Б. Егоров. – М.: Линка Пресс, 2000.
2. Борисова, Е. Н. Система физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками / Е. Н. Борисова. – Волгоград: Изд-во «Панорама», 2006.
3. Моргунова, О. Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ / О. Н. Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.






















Оптимизация двигательной активности дошкольников в подвижной игре
Двигательная активность — физиологический акт, основа жизнеобеспечения организма с момента зачатия. Если двигательная активность плода недостаточна, то ребенок рождается с отклонени-ями в развитии, т.е. происходит несоответствие календарного и апологического возраста. Такое несовпадение академик И.А. Аршавский назвал физиологической незрелостью, причиной многих проблем со здоровьем ребенка, как физическим, так и психическим. Врожденная физиологическая незрелость снижает возможность организма, особенно растущего, функционировать в нужном режиме и, по мнению И А. Аршавского, характеризуется не только отставанием в развитии соответствующих физиологических функций, возникшим уже во внутриутробном периоде, но и более поздним ослаблением их интенсивности по сравнению с физиологически зрелыми сверстниками. Физиологическое развитие таких детей не соответствует их календарному возрасту. Изучение причин физиологической незрелости убеждает в необходимости оптимизации двигательной активности.
Основные признаки физиологической незрелости — мышечная гипотония и сниженная иммунобиологическая устойчивость. Вследствие мышечной гипотонии наблюдается слабая выраженность или отсутствие сгибатель-ной гипертонии, а значит, и многих двигательных рефлексов. Из-за сниженной иммунобиологи ческой устойчивости физиологи ческая незрелость может быть поставщиком разнообразных со стояний, патологии не только в раннем, но и в более позднем возрасте. Неслучайно И.А. Аршав-ский писал: «Физиологическая незрелость, своевременно не ском пенсированная, является постав щиком многих состояний психи ческой неполноценности и ду ховной инфантильности».
Чтобы компенсировать физи ологическую незрелость, чрезвы чайно важно обеспечить дошколь нику оптимальную двигательную активность, осуществляемую в процессе разнообразной двига тельной деятельности.
Оптимальная двигательная активность — важнейшая из потребностей ребенка, один из способов компенсации физиоло гической незрелости, и даже та кой психологический феномен, как социальный статус в груп пе сверстников, может зависеть от его двигательной активности и психомоторики.
Изучение психолого-педагоги ческой и медицинской литературы свидетельствует об огромной возможности использования подвижных игр для оптимизации двигательной активности детей дошкольного возраста. Подвиж ная игра — важнейший метод и средство физического воспита ния детей. Участвуя в подвижных играя, ребенок приобретает незаменимые психофизические качества — силу, ловкость, выносливость, гибкость, быстроту движений. Физиолог, педиатр Е.А, Покровский писал: «Наибольшее воспитательное значение представляют собой так называемые подвижные игры, требующие самого обширного участия всех духовных и телесных сил: с ловким, проворным движением тела и его членов здесь соединяется смело задуманный план, быстрота решения, осмотрительность при его выполнении, присутствие духа в непредвиденных случаях, неутомимость и настойчивость в проведении плана к строго намеченной цели».
В онтогенезе развития одним из первых и ведущих видов деятельности, в которые включается ребенок, является игра, определяющая его социальное развитие после трех лет жизни. Экспериментально доказана эффективность физического воспитания детей старшего дошкольного возраста, построенного на преимущественном использовании сюжетных подвижных игр.
Нет в мире детей, которые бы не играли, потому что игра для них — жизненная потребность, средство всестороннего развития. Но игра -— особый вид деятельности, она путь к познанию мира и выражает определенное отношение личности к окружающей действительности. В процессе игры дети узнают различие свойств предметов, разные стороны жизни, получают нужную информацию. Игры способствуют развитию кругозора, внимательности, наблюдательности. Ребенок постоянно стремится к деятельности и удовлетворяет эту потребность в игре. Кроме того, игра несет в себе воспитательные функции: требует от участников дисциплинированности, самостоятельности, целеустремленности, коллективизма, умения подчинять личные интересы общим.
Подвижная игра — незаменимое средство совершенствования движений, развития их координации, формирования быстроты,СИЛЫ, ВЫНОСЛИВОСТИ. В ПОДВИЖНОЙ игре дети упражняются в самых разнообразных движениях:беге,прыжках,лазанье,бросании,ловле,увертывании и др.Эти движения активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы организма. Подвижные игры разнообразны но своему содержанию и организации: одни из них имеют сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом, игровые действия в них проводятся в соответствии с требованиями,заданной ролью и правилами; другие — только двигательные -шдания, регулируемые правилами; в третьих — сюжет действия играющих обусловлен текстом, определяющим характер движений и их последовательность.
Значение подвижных игр в физическом развитии детей трудно переоценить. Они ведут свою историю из начал народной педагогики. Дети раннего возраста воспитывались на потешках, играх-забавах, связанных с первыми движениями малыша. В старшем возрасте возникают игры с более разнообразным двигательным содержанием. Оздоровительный эффект подвижных игр связан с положительным эмоциональным настроем детей, возникающим в процессе игровой деятельности. Этот подъем побуждает их к осознанию задачи, улучшению координации, точной ориентировки в пространстве и четкости выполнения движений. В игре дета совершенствуют уже освоенные движения, а также изучают новые. В игровой деятельности создаются условия для развития внимания, восприятия пространства, предметной действительности, развивается умственная деятельность.
В подвижной игре происходит существенная перестройка поведения ребенка — оно становится произвольным. А.В. Запорожец, известный психолог, первым обратил внимание на то, что характер движений, выполняемых ребенком в сюжетной подвижной игре и в условиях прямого задания, существенно различается. Он установил, что в ходе развития ребенка меняется структура и организация движений. В них явно вычленяются фазы подготовки и выполнения. «Более высокие формы строения движений впервые возникают на ранних генетических стадиях лишь при решении задач, которые благодаря своей внешней оформленности,благодаря наглядности и очевидности тех требований, которые они предъявляют ребенку, организуют его поведение определенным образом. Однако в процессе дальнейшего развития эти более высокие формы организации движения, которые прежде каждый раз нуждались в благоприятных условиях, впоследствии приобретают известную устойчивость, становятся как бы обычной манерой двигательного поведения ребенка и проявляются в условиях уже самых разнообразных задач, даже в тех случаях, когда нет налицо внешних обстоятельств, им благоприятствующих».
Так, А.В. Запорожец приводит важные результаты исследования Т.О. Гиневской, которая изучала значение сюжетной подвижной игры для организации движений и установила, что эффективность движения и его организация во многом зависят от того, какое структурное место занимает движение в осуществлении роли, выполняемой ребенком. Так, в драматизированной игре в спортсмена не только увеличивалась относительная эффективность прыжка, но изменялся сам характер движения — в нем значительно рельефнее выделялась подготовительная фаза, или фаза своеобразного старта. Заключая свое исследование, А.В. Запорожец пишет: «Игра представляет собой первую доступную для дошкольника форму деятельности, предполагающую сознательное воспроизведение и усовершенствование новых движений.
В этом отношении моторное развитие, совершаемое дошкольником в игре, является настоящим прологом к сознательным (!) физическим упражнениям школьников».
Игры должны проводиться под непосредственным руководством взрослого, что создает благоприятные условия для педагогического воздействия на детей. Использование сюжетных подвижных игр для оптимизации двигательной активности предусматривает умелое руководство ими. Приступая к работе с детьми, воспитатель анализирует состояние двигательных навыков, уровень их общего развития. Такая проверка позволяет вести в дальнейшем целенаправленную работу, наметить конкретные задачи по отношению к каждому ребенку. Детям робким, неуверенным в своих возможностях, воспитатель незаметно, чтобы не страдало их самолюбие, помогает в преодолении трудностей: пониже опускает веревку во время прыжков, поднимает ее выше при подлезании, поддерживает во время ходьбы по бревну, скамейке и т.п. Поощрение побуждает ребенка преодолевать застенчивость и поверить в свои силы. Детей неуравновешенных, легко возбудимых воспитатель ставит в такие условия, в которых необходимо проявлять выдержку,самообладание, спокойствие, и тем самым обеспечивает совершенствование тормозных процессов. Такой подход делает дошкольника более раскованным, общительным: ребенок, хорошо владеющий движениями, свободнее чувствует себя при решении игровых и двигательных задач.
Воспитателю важно правильно выбрать игру, учесть время и место ее проведения, количество участников, имеющиеся у них двигательные навыки, двигательный опыт. До проведения некоторых сюжетных игр нужно проверить наличие у детей представлений об используемых образах. Большую роль играет объяснение игр: оно требует от педагога серьезной подготовки, целесообразного использования слова, эмоциональной выразительности, умения интонацией выделить главное, пробудить у воспитанников интерес к игре, задать ей соответствующий темп. В ходе объяснения перед детьми ставится игровая цель, способствующая активизации мысли, осознанию правил, формированию двигательных навыков. Педагог подчеркивает необходимость самостоятельного решения дошкольниками игровых заданий.
Таким образом, подвижная игра способствует оптимизации двигательной активности ребенка. Играя, он входит в образ, берет на себя определенную роль, более точно выполняет движения персонажа, становится активнее. В тоже время} четко следуя правилам игры, дети постоянно сдерживают себя или заставляют двигаться, мгновенно реагируя на сигнал. В нашем дошкольном учреждении создана система подвижных игр, оптимизирующих двигательную активность воспитанников. Она направлена на оздоровление детей, развитие движений, повышение эмоционального статуса каждого ребенка, а также на его физическое, умственное и нравственное развитие.
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Влияние спортивных игр на физическую подготовку детей 6-7 лет к школе
Подготовка детей к овладению письмом — один из компонентов деятельности ДОУ, обеспечивающей преемственность воспитательно-образовательного процесса ДОУ и школы и облегчение перехода детей к выполнению социальной функции ученика. Успешное решение этой задачи возможно только при использовании всего потенциала дошкольного образования и взаимодействии всех педагогов учреждения. Их совместные усилия способны создать систему, гармонично воздействующую на личность ребенка и подготавливающую его к будущей деятельности. Физическая культура — неотъемлемая часть этой воздействующей системы.
На протяжении ряда лет (1985—1990) сотрудники факультета физической культуры Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена изучали проблему подготовки детей к школе и роли физической культуры в этом процессе.
Как педагогов, так и медицинских работников волнует ухудшение здоровья детей при переходе к систематическому обучению. Исследования показали, что для большинства самый сложный предмет в начальной школе — письмо, так как этот вид учебного труда вызывает сложности у ребенка.
Двигательный компонент письма требует четкой координации движений, длительной фиксации суставов и, кроме того, связан со значительной статической нагрузкой, обусловленной неподвижной позой. Несовершенная нервная регуляция движений, слабое развитие мелких мышц руки, низкая выносливость по отношению к статическим нагрузкам у детей этого возраста усложняет овладение навыком  письма.
Этот процесс подчиняется закономерностям формирования любого двигательного навыка.  Чем богаче двигательный опыт  ребенка, тем легче формируются двигательные навыки. Этот опыт успешно приобретается при выполнении физических упражнений — специально подобранных, методически правильно организованных движений и	
сложных видов двигательной деятельности.	
Для решения этих задач детям старшего дошкольного возраста предлагаются игры с элементами спорта — баскетбол, волейбол,футбол и теннис. Все они имеют одну общую особенность — взаимодействие с мячом. Мяч имеет форму шара. Никакое другое тело не имеет большей поверхности соприкосновения с ладонью, которое дает полноту ощущения формы. Шар оптимально задействует все анализаторы. Совместная работа двигательного, вестибулярного,зрительного и тактильного анализаторов, которые включаются в работу при выполнении упражнений с мячом, усиливают эффект положительного воздействия на совершенствование точных движений рук и пальцев. Используя элементы спортивных игр на занятиях, дети привыкают к работе с мячами разных размеров,форм и текстур поверхностей, что развивает мелкую моторику рук. Цвет воздействует на психическое состояние ребенка и его физиологические функции.	
В процессе обучения дети paботают не только с профессиональными мячами, но и с другими предметами (кубики, мешочки с песком, мячи малого диаметра).
Так, обучая игре в баскетбол, можно использовать при броске в корзину не только мяч, но и мешочки с песком, кубики. При	 обучении игре в теннис рекомендуется отбивать мяч не только о ракетку, но ракеткой об пол, стену. Во время игры в волейбол можно заменить большой мяч на маленький. Его легче взять в руки и бросить. Отбивать удобнее большой мяч, нежели маленький. Все эти рекомендации расширяют зону обучения детей и влияют на формирование двигательного навыка.
В процессе физического воспитания развиваются разнообразные качества спортивно-игровой деятельности, в том числе необходимые для формирования графического навыка письма.
Координация движений — согласование работы всех мышц тела,   , в результате чего движения становятся размеренными, пластичными, экономными и при этом незаметно, что отдельные мышцы   (антагонистические) действуют  противоположно. Цельное движение, пусть даже самое простое,   представляет собой сложные сочетания рефлексов, образующих один сложный двигательный рефлекс. Наличие обратной связи, т.е.  сигнализации, поступающей в кору головного мозга во время движения, позволяет контролировать его выполнение и управлять им.
Поскольку координация движений развивается наиболее ус-пещно в детском возрасте и сохраняется длительное время, степень развития зрительного и двигательного контроля за движениями к моменту поступления в школу определяет успешность овладения письмом.
Развитию координации движений способствует применение различных физических упражнений системы «глаз—рука». Особенно полезны в этом отношении игры с мячом, обручем, палкой.
Любое ощущение обладает рядом характеристик, среди которых, помимо его качества, интенсивности, длительности, необходимо назвать еще  пространственный компонент. Различение пространства у ребенка складывается постепенно, становясь из смутного и отрывочного более четким и целостным. Дети сначала овладевают различением направлений по горизонтали и вертикали, затем правой и левой стороны. Далее образуется ориентация в окружающем пространстве, требующая закрепления связи между движением и словом. Особое значение для развития пространственных представлений  ребенка имеет образование систем связей между зрительным, слуховым и двигательным анализаторами в процессе предметных действий и игр. Этим требованиям полностью отвечают занятия физическими упражнениями с мячами.
Ориентация в пространстве начинается с различения направлений в собственном теле. В процессе дошкольного воспитания именно на физкультурных занятиях дети больше всего упражняются в этой области. На таких занятиях требуется быстрое определение правой и левой стороны, переключение с одного направления на другое. Выполняя упражнения, дети постоянно сталкиваются с необходимостью измерительных действий. В таких условиях образуется связь пространственных представлений с количественными, развивается способность оперировать пространственными величинами в воображении.
Многие авторы настоятельно рекомендуют развивать глазомер детей путем разнообразных игровых действий с мячом, где кинестезия руки вместе со зрением активно включается в процесс измерения.
В самых различных видах деятельности человек сталкивается с задачей овладения объективно заданным в ней ритмом. А для этого ему необходимо иметь чувство ритма — способность, проявляющуюся при воспроизведении ритмически организованных элементов временного ряда.     
Исследования показали, что чувство ритма развиваемо. Значительный вклад в решение этой задачи вносят физкультурные занятия, проводимые с дошкольниками, так как многие физические упражнения циклические.
Занимающимся необходимо постоянно осваивать ритмические структуры упражнений. Многообразие таких структур обогащает опыт ребенка. Счет, используемый инструктором при выполнении упражнений, также способствует чувству ритма. Включение в занятия движений под музыку повышает эмоциональный настрой, дает ребенку возможность раскрепоститься и самовыразиться.
Двигательный анализатор человека достигает очень высокого совершенства. Среди других функций движения пальцев руки имеют особое значение, так как влияют на развитие высшей нервной деятельности ребенка. Развитие ручной умелости осуществляется на различных занятиях. Однако слабо развитые мелкие мышцы кисти быстро приводят к утомлению. Часто дети отказываются от такой деятельности, мотивируя свое нежелание усталостью руки. В этих условиях возрастает роль физкультурных занятий, так как они помогают тренировать мелкие мышцы кисти в различных видах деятельности, в том числе игровой (подвижные игры, перекладывание мелких предметов в эстафетах, броски и ловля мяча). При таком подходе, даже если и приходится выполнять большое количество упражнений, развивающих мелкие мышцы кисти и координацию движений звеньев руки, дети никогда не жалуются.
Различные виды деятельности требуют участия обеих рук. Исследователи говорят о необходимости развития как правой, так и левой руки и советуют выполнение действий с предметами распределять между ними. На физкультурных занятиях упражнения выполняются правой и левой рукой поочередно, что стимулирует развитие обеих рук. В этом также проявляется преимущество занятий физическими упражнениями с мячом.
Таким образом, в дошкольном возрасте необходимо развивать у ребенка координацию движений, пространственные представления, чувство ритма и ручную умелость для подготовки его к овладению письмом. А так как развитие этих качеств — задача физической культуры, то именно занятия физическими упражнениями с мячами вносят значительный вклад в подготовку детей к обучению в школе.
Конечно, катая, перебрасывая, отбивая и подбрасывая мячи, ребенок не научится писать. Но специально подобранные физические упражнения будут способствовать совершенствованию у ребенка координации движений, научат ориентироваться в пространстве и чувствовать ритм, разовьют руку, т.е. дадут ему все, что необходимо для успешного овладения этим сложным навыком.
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