Методика проведения тестовых испытаний физической подготовленности в дошкольных образовательных учреждениях. (приказ Департамента образования от 07. 04 .2006№174)

Предлагаемая методика проведения тестовых испытаний предназначена для экспресс-оценки состояния физической подготовленности детей 4-7 лет, находящихся в ДОУ. Особенностью данной методики является компьютерная обработка полученных результатов с помощью тест-программы «Физкультурный паспорт».
Основной целью проведения тестирования является определение индивидуального и группового уровня физической подготовленности.
Основные задачи тестирования:
- определение исходного уровня физической подготовленности детей;
- ранняя диагностика отстающих качеств и внесение изменений в учебные программы;
- анализ прироста результатов.
Для оценки ФП предлагаются следующие тесты:
1. Бег 30 м – для оценки уровня развития скоростных качеств;
2. Прыжок в длину с места – для оценки динамической силы;
3. Подъём туловища в сед за 30 сек- для оценки скоростно-силовой выносливости.
Тестирование проходят дети с I 	и    II группами здоровья.
Тестирование проводится в начале учебного года – 3-я учебная неделя  сентября, в конце учебного года – 3-я учебная неделя мая.
Тесты выполняются в соответствии с техникой выполняемых движений.
Тестированию должна предшествовать разминка с близкими по структуре  упражнениями.
По итогам тестирования  готовится аналитическая справка, отражающая динамику ФП детей, определяющая направления коррекции педагогического процесса.





Требования к выполнению тестовых упражнений 



1. ТЕСТ "  Бег на 30  метров с высокого старта"   (для оценки быстроты и скорости движений). На прямой ровной дорожке   длиной   не  менее 40 м обозначают линию старта и через 30 м линию финиша. За линией финиша на расстоянии 5-6 м ставят яркий флажок или другой ориентир. Участникам дается задание пробежать всю дистанцию, не замедляя движения, с максимально возможной скоростью. Рекомендуется проводить забеги парами. Преподаватель с секундомером становится сбоку на линии финиша, его помощник с флажком - у стартовой линии и помогает преподавателю в организации забегов. По команде помощника "  На старт!"   участники подходят к черте и встают лицом по направлению бега, отставив одну ногу назад.  По команде "  Внимание!"   помощник поднимает флажок вверх, участники при этом слегка сгибают обе ноги и наклоняют туловище чуть вперед. По команде "  Марш!"   помощник резко опускает флажок вниз, а преподаватель включает секундомер. Участники бегут в полную силу до ориентира. Секундомер выключается в момент пересечения груди участников линии финиша.  Точность измерения - до 0,1 сек. Преподаватель может пользоваться двумя секундомерами. С детьми  в ДОУ  для поддержания требуемого темпа может бежать методист или воспитатель. Участникам дается 1 попытка.

2. ТЕСТ "  Подъем туловища в сед за 30 сек"   (для измерения скоростно-силовой выносливости мышц сгибателей туловища у дошкольников обоего пола, девочек и девушек в школе, СУЗе, ВУЗе). Из  И.П. лежа на спине,  ноги  согнуты в коленных суставах строго под  углом 90,  стопы на ширине плеч, руки за головой, локти разведены в стороны, касаются пола, партнер прижимает  ступни  к  полу.  По команде "  Марш!"   участник выполняет  за 30 сек  максимально возможное число подъемов туловища,  сгибаясь  до касания  локтями бедер и возвращаясь обратным  движением в  И.П., разводя локти в стороны до касания пола лопатками, локтями и затылком. Упражнение выполняется на гимнастическом мате или ковре.  Для безопасности под голову кладут невысокую (не выше 10 см) подушечку или свернутую в валик мягкую ткань.
Неправильное выполнение: отсутствие полного касания пола тремя частями тела: лопатками, затылком и локтями. Участник, опуская тело в И.П., должен касаться пола последовательно сначала лопатками, затем затылком, потом локтями. Таким образом, в заключительной фазе, тело участника должно прийти в И.П., т.е. касаться пола одновременно тремя частями тела: лопатками, затылком и локтями. Участникам дается 1 попытка.

3. ТЕСТ "  Прыжок в длину с места"   (для  измерения динамической силы мышц нижних конечностей). Из исходного положения стоя, стопы слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела и махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок.  Тест необходимо проводить на мате или мягком грунтовом покрытии (можно использовать яму с песком).  Участникам дается 2 попытки. В зачет идет лучший результат.







































Результаты тестирования физических качеств

	Учеб
ный год 
	Кол-во
Диагностируе 
мых детей 
	Быстрота
	Динамическая сила
	Скоростно-силовая выносливость
	Средний ИФГ

	2012-2013 
	54 
	в.-74%
с.-24,1%
н.-1,9% 
	77,7%
20,4%
1,9% 
	90,7%
9,3%
0% 
	99% 

	2013-2014 
	55 
	в.-74,5%
с.-23,7%
н.-1,8% 
	76,4%
23,6%
0% 
	90,9%
7,3%
1,8% 
	99% 

	2014-2015 
	17 
	в.-76,4%
с.-23,6%
н.-0% 
	82,4%
17,6%
0% 
	94,1%
5,9%
0% 
	     100%




Вывод: по результатам мониторинга физической подготовленности детей подготовительных к школе групп выявлена положительная динамика уровня развития физических качеств, более 90% воспитанников освоили требования образовательной области «Физическая культура»   общеобразовательной программы  МБДОУ ЦРР -  д/с №5.






Методика проведения диагностики по плаванию Т.С.Казаковцевой.

На основе проведённых исследований и опыта работы по обучению плаванию дошкольников отобран ряд контрольных упражнений.
Оценка плавательной деятельности детей проводится в октябре и мае.
Рекомендуются следующие контрольные упражнения:
1.Передвижение по дну бассейна на руках, лицо опущено в воду.
2.Погружение с выдохом в воду.
3.Умение лежать на воде на груди и на спине.
4.Скольжение в воде на груди и на спине.
5.Скольжение на груди и на спине с движениями ног.
6.Скольжение на груди и на спине с движениями рук.
7.Скольжение на груди и на спине с движениями ног и рук.
8.Плавание способом «кроль» на груди и на спине.
Упражнения 1,2,3,4,5 – выполняют дети второй младшей, средней, старшей, подготовительной групп;
	6- средней, старшей, подготовительной групп;
	7 – средней, старшей групп;
	8 – старшей, подготовительной групп.
1. Казаковцева Т.С. – кандидат педагогических наук













Результаты тестирования плавательной подготовленности детей

	Учеб
ный год 
	Кол-во
диагностируемых детей 
	Передвижение по дну бассейна 
	Погружение с выдохом в воду 
	Умение лежать на воде на груди, спине 
	Скольжение 
	Плавание способом «кроль» на груди, спине 

	2012-2013 
	52 
	в. -79%
с.-19%
н.-2% 
	80%
20%
0% 
	73%
25%
2% 
	60%
37%
3% 
	40%
56%
4% 

	2013-2014 
	54 
	в.-83%
с.-16%
н.-1% 
	81%
19%
0% 
	75%
24%
1% 
	62%
36%
2% 
	41%
55%
4% 

	2014-2015 
	17 
	в.-85%
с.-15%
н.-0% 
	83%
17%
0% 
	77%
22%
1% 
	64%
34%
2% 
	43%
54%
3% 



Вывод: по результатам диагностики плавательной подготовленности детей подготовительных к школе групп выявлена положительная динамика уровня развития плавательных навыков, более 90% воспитанников освоили требования образовательной области «Физическая культура» (плавание) общеобразовательной программы МБДОУ ЦРР – д/с №5.






Распределение по группам здоровья 
в наблюдаемой группе


	группа
здоровья
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
I 
	
8 чел.- 40%
	
10 чел. - 50%
	
13 чел. - 65%

	
II 
	
8 чел. - 40%
	
9 чел. - 45%
	
6 чел. - 30%

	
III
	
4 чел. - 20%
	
1 чел. - 5%
	
1 чел. - 5%







Результаты мониторинга физической подготовленности
в наблюдаемой группе
(в мониторинге участвовали дети с I и II гр. здоровья)


	
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	начало учебного года
	конец учебного года
	середина учебного года

	
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень

	М.
	-
	6
	2
	3
	5
	1
	4
	4
	1

	Д.
	2
	4
	2
	4
	5
	1
	6
	4
	-

	
	12,50%
	62,50%
	25,00%
	36,50%
	53,00%
	10,50%
	53,00%
	41,70%
	5,30%









Результаты диагностики по плаванию
в наблюдаемой группе
(в диагностике участвовали дети с I, II и III гр. здоровья)


	
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	начало учебного года
	конец учебного года
	середина учебного года

	
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий
уровень
	средний уровень
	низкий уровень

	М.
	-
	7
	3
	3
	5
	2
	6
	3
	1

	Д.
	-
	7
	3
	3
	5
	2
	5
	4
	1

	
	0,00%
	70,00%
	30,00%
	30,00%
	50,00%
	20,00%
	55,00%
	35,00%
	10,00%




