ПРИКЛЮЧЕНИЯ
В  ГОРОДЕ  МЫЛЬНЫХ  ПУЗЫРЕЙ
(занятие по плаванию)
 Задачи. Учить скользить на груди с движением ног (кроль), сочетать движения ног с движением рук; развивать умение сгруппировавшись, лежа на спине, на груди всплывать на поверхность воды; упражнять в погружении под воду с головой; продолжать формировать знания о личной гигиене тела; обучать взаимовыручке на воде.

Пособия. Изображение мыльного пузыря (с одной стороны картинки - грустный, с другой - веселый), макеты домиков, поплавки разных видов, бутылочки с жидкостью для пускания мыльных пузырей, маски лягушат, тонущие игрушки небольшого размера.
Ход занятия
                   Подготовительная часть
 Инструктор. 
    Дети! Отгадайте загадку.
Дружит с мылом,
Дружит с губкой,
Белая пушистая,
Словно вата чистая.
(Мыльная пена.)

Как вы думаете, зачем люди должны мыться? Правильно, чтобы быть чистыми. А чем мы пользуемся, когда моемся в душе? Верно, мылом и губкой. Когда мы намыливаем губку мылом, получается пена. Предлагаю отправиться в путешествие в Город мыльных пузырей. (Дети заходят в воду.)
Основная часть
Инструктор (держит в руках изображение мыльного пузыря).
В светленькой речушке,
В маленькой ракушке
Жил прозрачный Пузырек,
Но грустил наш Пузырек,
Так как был он одинок...
Посмотрите, какой Пузырек грустный оттого, что он одинок. Разве можно жить без друзей? Друзья помогут в трудную минуту, с ними не бывает скучно. Чтобы помочь Пузырьку, мы с вами отправимся в Город мыльных пузырей. На дне реки лежат игрушки. Давайте поднимем их и украсим наш бассейн. (Дети, погружаясь под воду с головой, собирают со дна резиновые игрушки и прикрепляют га на бортик бассейна.) Поплывем в Город мыльных пузырей на лодках. Ваши руки, вытянутые вверх, будут изображать нос лодки. (Дети выполняют скольжение на груди «стрелочка».) Теперь плывем на лодках с мотором. Мотором будут ноги, которыми вы должны работать во время скольжения на груди.

Дети выполняют скольжение на груди с движением ног в стиле кроль. Во время скольжения инструктор расставляет макеты домиков на бортик бассейна.

Инструктор. Вот мы с вами и попали в Город мыльных пузырей. Где дом с крутым окном? (Дети находят дом с круглым окном.) Может, спрятался там кто?
Посчитайте! Посмотрите!
Сколько здесь окон - скажите!
(Дети считают количество окон у домика.)
В этом домике живут поплавки! Посмотрите, они бывают разной формы (показывает детям поплавки). Как вы думаете, почему они называются поплавками? Правильно, потому что они не тонут, а держатся на поверхности воды. Давайте выполним упражнение «Поплавок». (Выполняют.) Теперь мы с вами поплывем на лодках с веслами. Весла у лодок — это ваши руки, которыми вы должны без устали работать.	

Дети плывут от бортика до бортика, сочетая движения рук с движением ног - кроль на груди.	

Инструктор. Где домик-крошка, треугольное окошко? (Дети находят домик с треугольным окном.) Что находится в этом домике? Верно, бутылочки для пускания мыльных пузырей. (Дети пускают мыльные пузыри, восстанавливают дыхание.)

А где квадратное окошко?
Дом поменьше там немножко!
Три окна внизу,
Два - вверху.
Посчитай их, посмотри!
Сколько будет два плюс три?
(Дети считают количество окон у домика.)    
В доме живут лягушата. Они любят плавать и нырять. Ни за что их не поймать!

Дети надевают маски лягушат, проводится игра «Веселые лягушата».

Инструктор.
Мы веселые ребята,
Мы ребята-лягушата..
Любим плавать и нырять,
Ну, попробуй нас поймать!

После этих слов дети выполняют по команде инструктора упражнение на всплывание: «Звездочка» на груди и спине, «Поплавок», «Стрелочка». Инструктор незаметно от детей выливает в воду пену для ванны (без слез).

Инструктор. Лягушата также любят танцевать под веселую музыку!
Дети выполняют элементы аквааэробики под ритмичную музыку: хлопки под водой: одновременные повороты туловища и рук; хлопки под коленом,  поочередно поднимая правое и левое колено; поочередное сгибание и разгибание ног в коленях; приседания с погружением головы; бег на месте и прыжки на месте на двух ногах; ходьба на месте.
Заключительная часть 
Инструктор. Посмотрите, сколько пузырьков появилось в воде! Это мыльная пена. Если ее хорошенько рассмотреть, можно увидеть много крошечных пузырьков. Теперь наш Пузырек развеселится: у него появились друзья. В начале занятия он был грустный, потому что у него не было друзей, а сейчас он какой? Верно, веселый, радостный. Спасибо за то, что вы помогли найти Пузырьку друзей! 

Дети выходят из воды.

















Конспект сюжетного занятия "Весёлые лягушата" (по плаванию)

Задачи: 
Создать радостную, приподнятую атмосферу на занятии. 
Способствовать формированию у детей устойчивого интереса к плаванию. 
Закрепить полученные навыки плавания ("звездочка", "стрелочка" на груди, выдох в воду, работа ног кролем на груди, держась за трубу). 
Материал к занятию: маски-лягушки, островки с камышами, тонущие игрушки.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в бассейн и садятся на корточки.
Ведущая: 
Тишина у пруда, 
Не колышется вода,
Не шумят камыши,
Просыпайтесь, малыши!
Встаёт один лягушонок, потягивается.
Лягушонок: 
Долго мы сидели в иле
И гулять не выходили
Ну-ка, детки, просыпайтесь!
Лягушата! Поднимайтесь!
Дети встают.
Ведущая: 
На болоте лягушата,
Дружные ребята.
Рано утром умывались,
Полотенцем растирались,
Ножками топали,
Ручками хлопали,
Вправо-влево наклонялись
И обратно возвращались.
Дети сопровождают слова движениями.
Ведущая: 
А теперь, мои друзья,
Спляшем дружно
Ква-ква-ква!
Дети танцуют танец "Лягушат".
Ведущая: 
В воду тихо заходите,
Друг за другом становитесь.
Дети заходят в воду.
В воде.
Ведущая: 
Лягушата по дорожке
Скачут, вытянувши ножки.
Прыг-скок, прыг-скок.
Прыгай весело, дружок.
Дети выполняют прыжки с продвижением вперёд.
Ведущая: 
В беге будем упражняться,
Не лениться! Всем стараться!
Бег друг за другом.
Ведущая: 
Мы бежали, мы бежали,
А потом все зашагали.
И на место дружно встали.
Дети останавливаются возле бортика.
Ведущая: 
Мы – ребята-лягушата
Смелые, умелые,
Если захотим –
Через воду поглядим.
Дети-"лягушата" погружаются в воду с головой.
Ведущая: 
Руки в стороны держите,
На живот скорей ложитесь.
"Звёздочку" нам покажите.
Дети выполняют "звезду" на груди.
Ведущая: 
Руки вверх вы поднимите,
Ноги вместе все держите,
На живот опять ложитесь.
И "стрелочку" нам покажите.
Дети выполняют "стрелочку" на груди.
Ведущая: 
Пузыри пускать нам нужно.
Ну-ка вместе, ну-ка дружно!
Выдох в воду и смотри - 
В водичке пляшут пузыри.
Выдох в воду.
Ведущая: 
Эй, дружок, не ленись.
За трубу скорей берись.
Свои ножки не жалей.
Поскорей их разогрей.
Держась за трубу, выполняют "фонтаны" - работа ног кролем.
Ведущая: 
Кто на дно не побоится
За ракушкой опуститься?
Дети ныряют и достают со дна игрушки.
Ведущая: 
Лягушата целый день
Любят прыгать веселей.
А теперь, мои ребятки,
Поиграем с вами в прятки.
Ведущая надевает маску цапли.
Цапля: 
Цапля вышла на охоту.
Лягушатам мой совет:
Кто не спрячется в болото,
Цапнет цапля на обед.
Игра: дети убегают, а цапля догоняет.
Цапля: 
Какие ловкие лягушата!
Лягушата-акробаты!
Ведущая: 
Пришла пора нам всем прощаться
И дружно в группу возвращаться.
Дети выходят из воды. 


«Колпачок»
Проблема: Вернуть колпачок Петрушке.

Игровая мотивация: Найти, где живёт Петрушка.

Программные задачи: 

_  упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по извилистым дорожкам
 
__закреплять умение перепрыгивать через движущееcя препятствие

__совершенствовать навык бега врассыпную с остановкой по сигналу и нахождением пары

__формировать интерес к народным подвижным играм

Предварительная работа: Разучивание народных считалочек, подвижных  народных игр Владимирского региона, знакомство со схемами-подсказками.

Оборудование: шнуры, скакалки, мешочек с песком, мяч, схемы-подсказки, парные карточки с изображением овощей и повара, Петрушка (игрушка), клубочек, обруч. 





















Ход занятия:
   Дети по дороге в спортивный зал находят колпачок и приходят к инструктору с вопросом: «Чей это колпачок?»
   Инструктор говорит о том, что на занятие к малышам приходил Петрушка  и, наверное, он потерял колпачок. Дети решают, что его надо вернуть, но они не знают, где живёт Петрушка, как им его найти. Инструктор сообщает детям, что может им помочь. Петрушка оставил в зале волшебный клубочек, который всегда поможет его найти, если он понадобится. Ребята предлагают воспользоваться клубочком. Инструктор беседует с детьми о том, какими надо быть, чтобы отправиться в дорогу на поиски Петрушки.
1. Инструктор по просьбе детей бросает клубочек. Он катится к первому указателю. Там находится схема-подсказка, на которой изображены различные извилистые дорожки. Дети обговаривают увиденное и решают, что здесь нужно пройти и пробежать по различным дорожкам (они выложены с помощью скакалок и шнуров).
Народная подвижная игра «Дорожки»
2. Бросают клубочек второй раз. Он катится к указателю со схемой-под-
сказкой с изображением зверей, выполняющих зарядку. Ребята решают выполнить «звериную зарядку» (можно использовать любую подборку стихотворного сопровождения на заданную тему) 
   «Звериная зарядка».
3. Бросают клубочек третий раз. Он останавливает около указателя с изоб-
ражением овощей и повара (парные карточки лежат рядом). Дети узнают атрибуты народной подвижной игры «Ай, ду-ду, на лугу».
   Народная подвижная игра «Ай, ду-ду, на лугу». (играют 2-3 раза)
4. Бросают клубочек дальше. Он останавливается около указателя, на схе-
ме-подсказке которого изображён круг и верёвочка, на одном конце которой привязан мешочек с песком. Ребята угадывают, что им предлагается поиграть в народную подвижную игру «Мешочек».
Водящего выбирают с помощью народной считалочки.
   Народная подвижная игра «Мешочек».
5. Бросают клубочек дальше. Он катится к ширме, а там домик Петрушки. 
Инструктор берёт Петрушку и от его имени здоровается с детьми, говорит, что очень рад их видеть. Дети отдают ему колпачок. Петрушка благодарит и предлагает поиграть с ним в новую народную игру «Я знаю пять». Объясняет правила. 
   Народная подвижная игра «Я знаю пять»
   Петрушка спрашивает, в какие ещё народные игры играли ребята по дороге к нему, какие им больше понравились. Дарит детям красивый бубен и прощается с ними. Под звуки этого бубна дети уходят в группу.


Занятие по типу « Круговая тренировка»
В качестве « тренеров» на местах тренировки могут выступать ребята – школьники (выпускники детского сада), которые часто посещают сад.

Задачи:
- упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд;
- упражнять в ползании по скамейке на животе;
- совершенствовать умение бросать и ловить мяч;
- вызывать интерес к различным видам физических упражнений, развивать коммуникативные навыки.

Оборудование: карточки-схемы с изображением вида тренировочного задания, обручи 6-7 штук, средние мячи по числу детей, скамейка, игрушка.

Ход занятия:
· Вводная часть:
- построение;
- представление  «тренеров»;
-ходьба обычная, на внешней стороне стопы, лёгкий бег;
- ОРУ без предметов.
(Школьники выполняют задания вместе с дошкольниками).
· Основная часть:
- расчёт на 1, 2, 3;
(выполнение тренировочных заданий по кругу, по свистку команды переходят к другому месту тренировки, контролируют выполнение заданий «тренер»- школьник, инструктор, воспитатель)
- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд из обруча в обруч; 
- ползание по скамейке на животе при помощи рук;         
- подбрасывание и ловля мяча с хлопком;
- подвижная игра «Возьми мяч».
III. Заключительная часть:
-  имп «Найди и промолчи»;
- подведение итогов тренировки.        

  











Занятие по типу «Круговая тренировка»
(элементы баскетбола)
В качестве «тренеров» на местах тренировки могут выступать ребята –школьники  (выпускники детского сада), которые часто посещают сад.

Задачи: 
- упражнять в передаче мяча в парах разными способами;
-формировать навык броска мяча в баскетбольную корзину;
- совершенствовать навык отбивания мяча   в движении;
- вызывать интерес к командной игре, учить взаимодействовать в парах.

Оборудование: средние мячи по количеству детей, карточки- схемы с изображением вида тренировочного задания, 3 разноцветных флажка.

Ход занятия:
6. Вводная часть:
- построение;
- представление «тренеров»;
-ходьба обычная, бег на выносливость (2-3 мин);
- ОРУ с мячом.
(Школьники выполняют задания вместе с дошкольниками).
7. Основная часть:
- расчёт на 1,2,3;
(выполнение тренировочных заданий по кругу, по свистку команды переходят к другому месту тренировки, контролируют выполнение заданий «тренер»- школьник, инструктор, воспитатель)
- передача мяча в парах снизу и от груди;
- отбивание мяча в движении;
- бросок мяча в баскетбольную корзину от груди;
- подвижная игра «Охотники и утки».
III. Заключительная часть:
- имп на внимание «Разноцветные флажки»;
- подведение итогов тренировки.










