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1. Условия возникновения и становления опыта.
В  ГКУ ВО «Суздальский коррекционный (специальный) детский дом» я работаю 29 лет, из которых 8 лет, как учитель-дефектолог. В учреждении  живут ребята с нарушением интеллекта. Основная задача, которую решает весь коллектив детского дома, состоит  в ранней реабилитации ребенка,  коррекции дефектов развития, что является полной коррекцией и компенсацией дефектов развития у детей, а особенно коррекции сенсорного развития. 

Сенсорное воспитание ребенка – это развитие восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов.
Сенсорное воспитание ребенка с отставанием в развитии протекает намного медленнее, чем у нормально развивающегося ребенка.  Такие дети  испытывают трудности при использовании  поисковыми способами обследования предметов.  Этому их необходимо специально обучать. При нормальном же интеллекте ребенок овладевает  поисковыми  способами в процессе действий с предметами. Дети с низким уровнем сенсорного воспитания  являются  основным контингентом специализированных дошкольных  учреждений, что является важной  проблемой на сегодняшний день. Так как без специальных коррекционных мероприятий дети с данной  проблемой не могут стать на онтогенетический путь развития восприятия, и система работы  по формированию сенсорного развития с помощью дидактических игр поможет им исключить в дальнейшем трудности в ориентировке в окружающем, овладении письмом, чтении и в других учебных материалах. 

Одной из форм воздействия на ребенка в специализированных с отставанием в развитии  является непосредственно  организованная  деятельность, ведущая роль  в которых, принадлежит взрослым. Развитие сенсорного воспитания зависит от  правильных методов и форм обучения.  

Одна из самых доступных форм обучения в таких учреждениях является дидактическая игра. 
С помощью дидактической игры ребенок приобретет знания в легкой, доступной и непринужденной форме.  Именно через такую игру происходит обогащение  содержания сенсорного воспитания, что помогает в дальнейшем  при подготовке к школьному обучению детей. 
Чем разнообразнее и содержательнее правила, тем интереснее для детей сама игра.
Желание ребенка играть, потребность в игре – это нужно использовать,  направлять для  развития сенсорного воспитания. В дидактической игре хорошо получается сконцентрировать внимание детей, когда в обычных условиях их внимание не привлекается и  удержать внимание  ребенка очень трудно.

На каждом возрастном периоде ребенка формируется свой период сенсорного развития:

·  третий год жизни – умение различать и сличать  красный и желтый цвет, форму – квадрат круг, величину - большой, маленький; 
·   четвертый год жизни – различать и называть четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый, синий),  форма – треугольник, величина – три размера: большой, поменьше и самый маленький;
·  пятый - шестой год жизни – шесть основных цветов + оранжевый, коричневый, форма – овал, прямоугольник, величина – четыре размера; умение обследовать предметы, находить их в окружающей обстановке.
Таким образом, для развития сенсорного воспитания детей с отставанием развития наиболее эффективной формой обучения детей будет дидактическая игра.
2.Актуальность и перспективность  опыта.
Современные стандарты ФГОС  ставят педагогов перед поиском новых форм и методов и работы с детьми. Использование в учебно-воспитательном процессе дошкольного учреждения дидактических игр повысят эффективность воспитания и обучения.           При помощи дидактических игр дети решают познавательные задачи вначале совместно с педагогом, а затем и самостоятельно. В дидактической игре обогащаются знания об окружающем мире, развиваются его интеллектуальные способности. С помощью дидактического метода обучения педагог развивает у детей  мышление, подводит  к использованию полученных знаний в различных условиях, в соответствии с поставленной игровой задачей.
В образовательном процессе  дошкольного учреждения сенсорному развитию дошкольников должно уделяться значительно больше времени.           
         Для того, чтобы ребенок развивался, необходимы  определенные  условия:

· правильно организованная развивающая среда, 

· полноценное питание, 

· общение со сверстниками, 

· принятие окружающими, 

· доброжелательное отношение взрослых.
Так как в игровой деятельности развиваются  высшие   психические функции, а это поможет нам развивать у детей поисковые способы обследования предметов. Поэтому необходимо применять дидактические игры,  которые в доступной и непринужденной форме помогут детям с трудностями в обучении справиться  проблемами восприятия. 
     Актуальность темы обусловлена тем, что применяя адаптированные дидактические игры при  коррекционной работе в области сенсорного воспитания детей с отставанием в развитии, позволит улучшить  уровень сенсорного развития ребёнка, поможет социализироваться в окружающем обстановке и с большим оптимизмом воспринимать мир.
          Анализ литературы показал, что дидактических игр по сенсорному воспитанию  много, но для детей  с отставанием в развитии  применение таких игр,  которые рекомендуют  детям с нормально развивающимся интеллектом, в полной мере овладеть  сложно и трудно, тем самым позволив сформулировать следующую проблему: как использовать и применять уже имеющиеся дидактические игры для сенсорного развития  детей с интеллектуальной недостатоностью?  
Мы предположили, что если адаптируем существующие дидактические игры по сенсорному воспитанию и  разработаем некоторые пособия, дети будут лучше усваивать сенсорные эталоны.

      Таким образом, актуальность применения адаптированных дидактических игр для  сенсорного развития детей с нарушением интеллекта  определяется необходимостью обобщения достижений в области дидактических игр для сенсорного воспитания.
         3. Ведущая педагогическая идея опыта – разработка системы адаптированных дидактических игр, способствующих  развитию сенсорного воспитания дошкольников с нарушениями интеллекта в предметной игре. 
       4. Теоретическая база опыта.
Игра является самым важным видом деятельности для детей. С помощью игры, ребенок узнает много нового и интересного, она может быть формой и методом обучения. С её помощью создаются условия для  всестороннего развития личности. Мы успешно использовали  игру  как форму обучения, и как средство воспитания личности ребенка.
 Ребенка в игре  привлекает то, что он может проявить свою активность, добиться определенного результата, выиграть. 
Поэтому  считаем, что  использование дидактических игр является одним из важных условий для сенсорного развития ребенка. 
Педагоги дошкольного обучения и воспитания уделяли сенсорному воспитанию большое внимание, а зачастую выделяли его  приоритетным в педагогическом процессе.

     
Одни из первых педагогов представил  первую развернутую систему дошкольной дидактики - Ф. Фребель.  Он собрал и использовал народный опыт детских игр и занятий. В педагогике Ф.Фребеля сенсорное воспитание является  подчиненной стороной умственного развития ребенка. У М. Монтессори сенсорное воспитание  приобретает  самостоятельное значение.  М. Монтессори разработала механизм как знакомить  детей с сенсорными эталонами.
        Проблемами  сенсорного воспитания занималась Е.И. Тихеева.  Дидактические материалы, игры, которые она  разрабатывала были направлены на дифференциацию  цвета, величины, формы. Ознакомление детей со свойствами и качествами предметов происходит в игровой деятельности.
     
Ученые  Б.Г. Ананьев, А.В. Запорожец,  и др.  разработали систему сенсорного воспитания, которая опирается на теорию восприятия.
Роль дидактической игры изучали В. Н. Аванесова,  В. Р. Беспалова, З. М. Богуславская, Е. И. Радина, А. И. Сорокина, и др.

    
 Сенсорное воспитание содержит в себе большой объём свойств предметов, которые ребёнок должен освоить  в течение дошкольного возраста.

    На  каждом возрастном этапе   сенсорное воспитание имеет свои задачи.
Свои особенности имеет сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта.

Выдающимся педагогом и психологом в отечественной дошкольной специальной педагогике  А.А. Катаевой (Венгер) была создана система сенсорного воспитания. 
 Сенсорное развитие дошкольников с интеллектуальным недоразвитием, как доказала  А.А. Катаева, происходит с одной стороны, через целенаправленное обучение, а с другой – через специальные игры и упражнения.
    
        Таким образом, последовательное усвоение системы сенсорных эталонов - одна из основных задач сенсорного воспитания дошкольников. Особенность сенсорного развития у детей с отставанием в развитии  – нарушенные взаимодействия восприятия и ощущения; ограниченность, недостаточность знаний об окружающем мире и замедленный процесс переработки поступающей информации через органы чувств, отставание в области психомоторики. Все это ведет к «сенсорному голоду».

      5. Практическая новизна опыта - заключается в систематизации и адаптации существующих дидактических игр для сенсорного развития  детей с нарушением интеллекта в специально организованной педагогом среде и в самостоятельной деятельности детей.
  6.Технология опыта.
Цель: развивать  сенсорное воспитание дошкольников с нарушением интеллекта через комплекс  адаптированных дидактических игр. 
Исходя из цели своей работы, мы поставили следующие задачи:

1. Создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей в ходе игровой деятельности через игры с дидактическим материалом;

2. Адаптировать и систематизировать дидактические игры, направленные на развитие сенсорного воспитания детей с нарушением интеллекта, а также выявить их результативность.

3. Разработать перспективное планирование по сенсорному воспитанию детей с нарушением интеллекта.

4. Отследить эффективность применения адаптированных игр для сенсорного развития детей с нарушением интеллекта
         Направления моей работы:
- формирование представлений о сенсорных эталонах (свойствах предметов);

- обучение способам обследования предметов;

-  развитие аналитического восприятия  (выделение элементов: цвет, форма, величина).

В начале учебного года проводилась диагностика по сенсорному воспитанию детей с нарушением интеллекта.

Применялись следующие приемы для диагностики:

- организационный;
- эмпирический; 
- интерпретационный. 

             Для определения уровня развития сенсорного восприятия у детей обучения были использованы методики «Почтовый ящик» (А.А. Венгер, Т.Л. Выготский), «Доска Сегена», «Пирамидка в цветовой гамме Люшера», адаптированный вариант методики А.А. Катаевой (см. приложение).
По результатам диагностики   выявили отклонения в сенсорном развитии детей:
· в назывании цвета;

· в  ориентировке  основных цветов (особенно трудно дети определяют  синий и зеленый цвет);
· в сравнении и назывании предметов по форме, особенно сопоставление предметов на глаз;

· затрудняются в сравнении размеров предметов.

Поэтому,  предположили, что подобранные адаптированные дидактические игры по сенсорному воспитанию позволят более эффективно развить сенсорные процессы детей.

Было разработано перспективное планирование, где учитывались такие позиции: цвет, форма, величина

Были учтены принципы:

- принцип комплексного изучения ребёнка с нарушением интеллекта;

- принцип учёта возрастных особенностей детей;

- принцип качественного анализа результатов исследования;

- принцип индивидуального подхода к ребёнку, обогащение практического опыта дошкольника.

Методы обучения:
- игровой;

- наглядный;

- практический;

- совместные действия взрослого и ребенка.
Формы работы с детьми:
- дидактическая игра;

- подвижная игра,
- игра с правилами. 
При выборе дидактических игр мы учитывали  особенности развития детей с нарушением интеллекта.
 Выбор дидактических игр производился на основе разработки дидактических игр для детей с умственной отсталостью А.А. Катаевой и Е.А. Стребелевой. При подборе дидактических игр мы также использовали разработки Л.А. Венгер, З.М.Богуславской, Н.В. Краснощековой  для детей младшего дошкольного возраста. Дидактические игры нами были адаптированы для детей с интеллектуальными проблемами, с учетом их психофизиологических особенностей.
В адаптированных играх использовались пособия, которые:
· изготовлены своими руками;

· безопасны, комфортны;

· учтены цветовые гаммы, количество и форма элементов;

· полифункциональны.

Все игры  разбили на 3 блока.
 В 1 блок входят игры, которые помогают детям усвоить  цвет предметов.
 На основе  игры  «Помоги Незнайке» разработали, и адаптировали следующие дидактические игры:

«Цветочная полянка», в которой узкие петли заменили на более широкие. Пособие выполнено не из бумаги, как предлагают авторы, а из ткани, что будет для таких детей наиболее комфортно, удобно и безопасно.

По аналогии с этой игрой выполнены следующие игры: «Веселые ежики», «Волшебная полянка».
На основе игры «Когда это бывает» адаптировали следующие дидактические игры:

«Узнай по цвету», «Узнай по описанию», «Времена года» (см Приложение)
В отличие от авторской игры, которую предлагается выполнить из бумаги, где много мелких деталей, мы создали пособие из ткани большого размера с выполненной крупной аппликацией по временам года. Здесь дети наиболее ярко увидят различия по времени года, что каждому году присущ свой цвет, признаки. Также сделали кармашки, куда дети могут вложить картинки с определенным временем года. 

Игра «Воздушные шары», адаптировали, тем, что предлагаемые  авторами цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, мы заменили для малышей двух цветов: красный, желтый, для детей старшего возраста – четыре цвета: красный, желтый, зеленый, синий. Назвали ее – «Привяжи ленточки к шарикам».
Тот же принцип  «Закрой домики», «Разложи по тарелочкам»,  «Игра «Подбери чашку к блюдцу».
Во второй блок входят игры и упражнения на усвоение геометрических форм.
На основе игры «Почини платок» игру адаптировали тем, что убавили количество форм. Для малышей всего – 2, для старших  - 5фигур.
 Игра носит название – «Почини коврик», «Закрой окошки», «Построй домик»,
 «Паровозик»
Игра «Геометрическое лото» - автором предлагается 5 геометрических форм на карточке, мы оставили только по одной форме на карточке.

На основе игры «Составные картинки», где предлагается детям разъединить изображение предмета на составные части и воссоздавать сложную форму из частей, мы предлагаем игру «Сложи картинку из фигур», где силуэт формы уже начерчен, и предлагается только два вида форм. 
В третий блок входят игры и упражнения на усвоение величины предметов. 
Часто ребенок затрудняется держать одной рукой основание пирамидки, а другой нанизывать колечко на стержень, поэтому традиционную  игру «Соберем пирамидку», адаптировали тем, что выполнили  ее из фетра, колечки разного цвета, прикрепляли на липучки
На основе дидактической игры «Сделай бусы», где дети выполняют задание с деревянными деталями,  мы предложили пособие, которое изготовлено из крышек и  из цветного картона.
«Бусы для куклы», «Собери гирлянду»
На первом году обучения (3-4 года) необходимо создать условия для развития у детей зрительного внимания. 
Игры: «Где лежит мячик»,  «Куда спрятался Петрушка?», 
«Найди   султанчик», «Где твой грибок?» и др.

Формировать умение детей пользоваться методом проб:
« Прокати », «Спрячь и найди».

Развитие осязательно-двигательного восприятия:      

 «Занимательная коробочка»,   «Что в мешочке?», «Чудесный мешочек»
Развивать способность находить одинаковые предметы по цветовому признаку:
        «Найди банты для кукол», «Разложи по тарелочкам»,
        «Привяжи веревочки к своему шарику»

Развитие слухового восприятия и слухового внимания:
        «Что звенит?», «Кто там?», «Ку-ку»,  «Отгадай, что звучит» и др.

Поощрять детей к речевым высказываниям.

На втором году обучения (4-5 лет) главным в работе является формирование у детей дифференцированно  воспринимать  внешние свойства предметов и уметь учитывать эти свойства предметов в различной деятельности.

Развивать умение дифференцировать  цвета:
«Разложи по тарелочкам», «Цветовое лото»,
 «Найди домики» и др.

На третьем году (5-6 лет) формируем умения действовать по образцу и анализу несложного образца. В результате работы была составлена картотека адаптированных игр, где учитывались следующие принципы:
·      Постепенность - усложнение задач (от простого к сложному).
·     Деятельностный подход. 
· Доступность

(Описание игр см. Приложения).

Предложенные игры можно использовать не только как элемент занятия, но и применять их в свободное время в качестве закрепления.
 В картотеке адаптированных дидактических игр предусмотрено:
· Соответствие отобранной игры возрасту ребенка;
· Соответствие отобранной игры задачам программным требованиям         воспитания и обучения детей;
· Подбор атрибутов для выбранной игры (игрушки, разные предметы, картинки);

· Подготовка к игре детей: обогащение представлениями о предметах и явлениях окружающей жизни, необходимыми для решения игровой задачи.   

Таким образом, адаптированные нами дидактические игры для сенсорного развития детей,   дает хорошие результаты. Знания детей о качествах и свойствах предметов становятся наиболее прочными, более понятными детям, достаточно легко усваиваются. Положительные перемены в деятельности детей, несомненно, доказывают целесообразность использования адаптированных дидактических игр в коррекционно-педагогической работе с дошкольниками с нарушением интеллекта и необходимости в дальнейшем пополнении и расширении игр для сенсорного воспитания в нашем учреждении.

   7.   Результативность.
Система работы по развитию сенсорного воспитания апробировалась в течение 3 лет (с 2011/2012 по 2013/2014 гг.) и выявила, что используя адаптированные дидактические игры,  показала  качественное улучшение и положительные результаты  у детей с нарушением интеллекта. У детей появилась  заинтересованность и активность к дидактическим играм, стали лучше усваивать сенсорные эталоны.
На первом году обучения дети не могли сопоставлять и различать цвет, форму, величину. С трудом  давалось запоминание названий. К концу 3 года, дети научились различать форму, величину, цвет. Знают названия геометрических фигур, основные цвета. Различают величину.
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В результате систематической работы по сенсорному воспитанию, применяя адаптированные дидактические игры у детей с нарушением интеллекта,  сформировались сенсорные  эталоны,   умения и навыки, свидетельствующие о достаточном уровне развития сенсорного восприятия: 

· при выполнении ряда практических действий выделяют и учитывают цвет, форму, величину предметов; 

· в соответствии с образцом объединяют предметы по цвету, форме  и величине при выборе из четырёх разновидностей; 

· соотносят предметы по цвету, форме, величине при выборе из четырех разновидностей; 

· определяют предметы или явления, имеющие характерный цветовой признак;

· для обозначения формы, цвета, величины применяют слова-названия;

· для самостоятельной сюжетной игры отбирают предметы необходимой формы или цвета;
· начинают пользоваться словами-названиями цвета,   часто в отрыве от конкретного предмета;                                                                                                        
        8. Адресная направленность.

Данный опыт адресуется дефектологам, воспитателям коррекционных учреждений, детских домов, работающих с детьми дошкольного возраста с нарушением интеллекта.
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