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Описание опыта работы


1. Тема: “Формирование потребности в систематических 


         занятиях физической культурой и спортом как 



основы физической  культуры личности”.

″Спорт становится средством


 воспитания тогда, когда 


он – любимое занятие каждого.″
                                                                              В.А Сухомлинский

2. Условия возникновения и становления опыта

Во все времена была известна польза физической культуры. О ней говорили, писали, ей посвящались трактаты.

Проблема движения и здоровья имела достаточную актуальность ещё в Древней Греции и Древнем Риме. Так греческий философ Аристотель высказывал мысль о том, что ни что так сильно не разрушает организм, как физическое бездействие. Великий древнегреческий врач Гиппократ не только широко использовал физические упражнения для лечения больных, но и обосновал принципы их применения. Французский врач Тиссо писал: ”...движение как таковое может заменить любое средство, но все лечебные средства мира не могут заменить действие движения ”. 

Вот ещё ряд высказываний великих людей о пользе движения и физических упражнений. 


Авиценна: “Если заниматься физическими упражнениями, нет никакой нужды в употреблении лекарств”.


Гиппократ: “Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь”.


Гораций: “Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь”.


Плутарх: “Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает также глупо, как и человек, думающий  молчанием усовершенствовать свой голос”.

Сегодня не найти ни одного человека, который не знал бы о пользе занятий физической культурой и спортом, не слышал бы об этом или бы в этом сомневался. Но тем не менее, существующая статистика выглядит удручающе. По данным исследований 80-90% взрослого населения страны физической культурой не занимаются. Наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья населения и снижение продолжительности жизни, лишь около 10% молодёжи имеют нормальный уровень физического состояния и здоровья. В школах страны учащиеся со всякого рода физическими отклонениями, связанными с двигательной недостаточностью, исчисляются уже не тысячами и даже не десятками тысяч...


Ни один школьный предмет не имеет столько разнообразных возможностей постановки увлекательного учебного процесса, как физическая культура. И тем не менее в среде коллег-учителей физической культуры часто возникает озабоченность снижением интереса к занятиям физической культурой у школьников, ведущему к снижению их физической подготовленности, ко многим негативным последствиям, касающимся не только здоровья, но и духовно-нравственных сторон развития личности.

Во всём этом и заключается противоречие ситуации. Почему так происходит? Почему все, даже самые глубокие, знания, полученные о здоровом образе жизни, ещё не являются поводом для действия? Почему весь огромный потенциал, заложенный в физической культуре и спорте, слабо используется, не являясь для большой массы школьников стимулом для занятий? Что нужно, чтобы изменить существующую ситуацию?

Личная заинтересованность в поиске выхода из создавшейся ситуации послужила основой для становления моего опыта работы. 


3.Актуальность и перспективность


Веками в человека закладывался определённый, физиологически необходимый уровень физической активности. Природа  вооружила весь человеческий род по максимуму. И весь человеческий род в своё время использовал этот максимум, чтобы выжить. Но времена менялись. С ними изменились и условия  человеческого существования. 


Когда-то сама жизнь заставляла людей много двигаться, бегать, прыгать, грести, плавать. Охотник бросался в погоню, перепрыгивал через канавы, метал копьё, вступал в единоборство с соперником или зверем.

Цивилизация и технический прогресс, бесспорно, принесли облегчение человечеству. Но всякая медаль имеет две стороны. Избавив человека от физических трудов, техника стала превращать его в неженку. Научно-техническая революция, облегчив человеку условия труда и быта, освободив его от тяжёлого, монотонного и примитивного физического труда, она же и усложнила ему жизнь, породив гиподинамию – двигательный голод.


Человек не использует свои возможности. В результате ослабевают двигательные и защитные функции, ему легче заболеть, трудней вылечиться. Вместо поисков резервов в себе он ищет лекарства.

Физкультура и спорт во времена научно-технической революции стали не просто желательными. Они действительно необходимы.


Проблема, касающаяся здоровья нации, обсуждалась на уровне президента и правительства. В “Концепции модернизации Российского образования” и в “Основных задачах по модернизации системы образования Владимирской области” заложены следующие направления: 


- повышение удельного веса и качества занятий физической культурой; привлечение учащихся к массовым занятиям физической культурой и 
  спортом через обеспечение эффективного взаимодействия учебного и 
  внеурочного процесса физического воспитания;

- усиление воспитательной составляющей процесса образования. 


В федеральном компоненте государственного стандарта общего образования одно из основных направлений – формирование готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач.

От успешности решения этих вопросов будет зависеть и здоровье нации в будущем, и производственный потенциал общества, и уровень обороноспособности страны.

4.Теоретическая база


Люди всегда высоко ценили гармонию силы, интеллекта, духовно-нравственных качеств. На уникальные возможности спортивных занятий в воспитании цельной разносторонней личности обратили внимание ещё великие философы древности, в трудах которых оформился, родившийся ещё ранее, идеал гармоничного сочетания духовного и физического совершенства. Но подлинный толчок к развитию теоретическая база физической культуры и спорта получила с середины 19 века, когда стали появляться национальные системы подготовки спортсменов, когда в ряде стран физическое воспитание вошло в школьные программы, и физические упражнения стали школьными уроками. 


Становилась на ноги и спортивная наука. Учение о клетке, об обмене веществ, работы И.М. Сеченова о центральной нервной системе, И.П. Павлова о высшей нервной деятельности заложили основы научных работ в области физического воспитания. Среди них была и система физической подготовки юношества, которую разработал наш соотечественник, русский учёный-анатом П.Ф. Лесгафт, именем которого назван первый физкультурный институт в Санкт-Петербурге. Впоследствии наука о теории и методике физического воспитания бурно развивалась. На сегодняшний день теоретическая база представлена множеством научных разработок, методических пособий, книг, журналов, статей отечественных и зарубежных авторов. 

5.Новизна опыта

Я считаю, что она в новом взгляде на личность в педагогическом процессе физического воспитания, в новой трактовке индивидуального подхода, суть которого заключается в том, чтобы идти не от учебного предмета к ребёнку, а от ребёнка  к учебному предмету, идти от тех возможностей, которыми располагает ребёнок, учить его с учётом потенциальных возможностей, которые необходимо развивать, совершенствовать обогащать. 


Новизна в видении конечного результата своего труда, который заключается в привитии учащимся потребности٭ к систематическим занятиям физической культурой и спортом на всю жизнь. Именно на всю жизнь, иначе школьные занятия будут сведены к процессу ради него самого, что само по себе не может служить целью.

потребность٭ - состояние нужды человека в чём-либо необходимом 
  
 

       для его нормального существования (Р.С. Немов)

6. Ведущая педагогическая идея


Понятие “современный учитель, тренер” должно быть расширено – от узкого понимания “руководителя подготовки спортсмена” до широкого – руководителя, способного осмыслить формирование целостности души и тела, физической силы и чуткости, профессионального мастерства и общественной позиции. Нельзя замыкаться на узкопрофессиональном уровне.


Спортивный результат, конечно, важен, но плохо, когда его достижению подчинена вся педагогическая деятельность учителя. Тогда атрофируются многие чисто человеческие качества во взаимоотношениях учителя и ученика. Нельзя, чтобы очки и секунды становились фетишем для учеников и учителей, а педагогическая деятельность и педагогические поиски были направлены исключительно на совершенствование технологии обучения двигательным действиям и развитие двигательных качеств. 

Невозможно учить ребёнка и одновременно не воспитывать его.
Становление личностных качеств ученика, его духовности – одна из главных задач педагога, спортивного в том числе. 


Передовая педагогическая наука, указывая на специфику предмета “физическая культура”, усматривает в нём важнейшее средство воспитания таких индивидуальных качеств, как воля, целеустремлённость, дисциплинированность, настойчивость, смелость, направленных на благородные дела и поступки. 


Ориентиром в своей работе я вижу не только физическую подготовку школьников, а и физическое воспитание. 


Школьная педагогика, именуемая традиционной, страдает ныне от, даже неудобно сказать – “бездетности”. Что это значит? Это значит, что весь педагогический процесс строится с учётом многих внешних факторов, кроме самого главного: будет ли ребёнок поддаваться влиянию наших воспитательных воздействий. Просто предполагается, что ребёнку некуда деваться и что он обязан подчиняться воле людей, заботящихся о нём. 


Действует правило: “Если не будет желательного поведения, то я, учитель, сделаю тебе плохо”. “Если не будешь заниматься, не выполнишь норматив – получишь плохую отметку”. Стимулы могут быть  и положительными: “Победишь на соревнованиях – вручим подарок, присвоим спортивный разряд; будешь получать хорошие отметки  - наградим похвальной грамотой”. Причём отношения между учениками и учителем не зависят от того, положительные или отрицательные стимулы применяются.

Использование учителем подобной схемы приводит к тому, что цель занимающихся оказывается не в том, чем они занимаются. Они учатся не для познания нового, не для развития своих способностей, а ради поощрения, или избежания наказания. Цель ученика с учения переключается на получение отметки. Но заведомо известно, что действие отметки, как стимула к занятиям, ограничено годами учёбы. Как только угроза наказания за невыполненное задание устраняется, дети перестают учиться и не помышляют больше о занятиях, тем более о самостоятельных, к которым в конечном счёте должны подготовить их уроки физической культуры.

Увеличение часов, отводимых на физическую культуру, не решит проблемы. Потому что дело не в количестве отведённого времени, а в том, как уроки используются.  


Выход из этого положения видится  в гуманизации учебного процесса, в организации таких отношений учителя с детьми, когда для учителя ребёнок из объекта воздействия становится субъектом, человеком познающим и действующим, с которым осуществляется взаимодействие. В данном случае речь идёт, как принято говорить, о субъект-субъектных отношениях.


7. Описание опыта работы


Можно ли утверждать, что вода, в которой разбавлен яд поможет оживить, умирающее от засухи растение? Вот также нельзя утверждать, что учебные и тренировочные занятия, заполненные равнодушием  к судьбе ученика, пренебрежением к его интересам, грубостью и бессердечием, могут выявить и раскрыть его умственные и физические способности. 

“Напрасно думать, будто резкий тон есть признак проявления прямодушия и силы”.

В. Шекспир


“Доброта – язык, на котором немые могут говорить и который глухие могу слышать”
К. Бови(английская поэтесса)

Все способности наших детей в полной мере могут раскрыться только в том случае, если педагогический процесс опирается на начала гуманности, уважения и утверждения личностного достоинства.


Эти положения являются основой моей педагогической философии и педагогической деятельности.


Среди множества задач, стоящих перед школьной физкультурой, первоочередная – воспитать в детях потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Без этого другие задачи не могут быть решены в полной мере, да и само их решение теряет смысл.


Представим образно процесс физического воспитания ребёнка, как процесс создания часового механизма, каждый винтик, каждая деталь которого – это определённое двигательное умение , навык, физическое качество или знание из области физической культуры и спорта. Детали могут быть различны по внешнему виду, величине, предназначению. Отсутствие любой из них нарушит работу механизма. Улучшать и совершенствовать эти детали можно до бесконечности, но часы всё равно будут стоять, пока мы не догадаемся завести пружину, роль которой и выполняет потребность к систематическим занятиям физической культурой и спортом.


Любые, даже самые глубокие знания, совершенные умения – мёртвый груз, если у человека не будет стремления использовать всё это на практике.


Для детей немаловажное, если не главенствующее значение имеет сиюминутный интерес, удовольствие, испытываемые в каждый момент их деятельности. Они хотят немедленно видеть плоды своей деятельности, кроме того, эта деятельность должна быть эмоционально окрашена. Интерес к какой-либо деятельности является самым сильным и надёжным стимулом для занятий ею. 

Моё твёрдое убеждение, что именно интерес к занятиям физическими упражнениями, играм, соревнованиям, удовольствие получаемое при этом лежат в основе привития детям потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Главное и в учебной, и во внеклассной деятельности – создавать атмосферу интереса к занятиям физической культурой.

Учитывая это, я пытаюсь подобрать интересные упражнения, повернуть известные неожиданной стороной, оформить урок так, чтобы увлечь детей.


По возможности стараюсь расширить рамки учебной программы, ведь дети любят учиться лишь при определённом разнообразии учебных заданий. С этой целью в учебную программу, кроме традиционных видов и разделов: “Подвижные игры”, “Баскетбол”, “Волейбол”, “Лёгкая атлетика”, “ Гимнастика”, “Лыжная подготовка” включены разделы “Спортивная лапта” и “ Бадминтон”. Большое разнообразие и вариативность упражнений сохраняют и поддерживают высокий интерес учащихся в течение всего урока.  


Стараюсь проводить занятия на открытом воздухе, на местности, в лесу, что позволяет уйти от однообразия школьной обстановки, добиться эмоциональной разгрузки учащихся.


С особым удовольствием играют дети в спортивную лапту. Эта игра является прекрасным средством комплексного развития всех физических качеств. Разнообразие тактических действий, мгновенная смена игровых ситуаций на площадке предъявляют повышенные требования к скоростной ориентировке игроков, развивают тактическое мышление и умственные способности занимающихся. Занимаясь на свежем воздухе, учащиеся подвергаются закаливающему влиянию природных факторов, усиливающему сопротивляемость организма к заболеваниям и укрепляющему их здоровье. На основании собственного многолетнего опыта мной разработано методическое пособие по игре в спортивную лапту, в котором дана её полная технико-тактическая характеристика и описана методика обучения, получившая высокую оценку в ВИПКРО.

Учитываю интересы и наклонности детей каждого конкретного класса. В зависимости от этих интересов количество часов на прохождение какого-либо раздела программы может быть увеличено. 


По мнению детей интересный урок, это урок, где каждый ежеминутно занят, а занятие доставляет удовольствие.


Дети не любят долго слушать объяснения, сидеть на скамейке в ожидании своей очереди. Ничто так не способствует развитию лени и недисциплинированности, как вынужденное безделье на уроке. Вот почему стараюсь поддерживать на уроке высокую моторную плотность, выбирая соответствующие этому формы организации обучающихся. 


Стараюсь как можно шире использовать игровой и соревновательный методы, подвижные игры, включать в урок эмоционально насыщенные элементы, придумывать новые соревнования и конкурсы.


Интерес к занятиям физической культурой побуждает ребёнка к самостоятельной физкультурной деятельности, стремлению заниматься спортом, постоянно открывать для себя что-то новое в этой области, стремиться к самосовершенствованию. У него появляется осознанная необходимость в новых знаниях, касающихся своего увлечения, формируются новые умения, шлифуются навыки, развиваются физические качества. Из пассивного объекта педагогического воздействия он превращается в человека, активно участвующего в процессе своего обучения. Появляется любовь к занятиям физической культурой и спорту, ребёнок начинает осознавать, что эти занятия просто необходимы для его нормального существования, являются важной частью его жизни. А это уже, не что иное, как потребность, к формированию которой у детей и должен стремиться школьный учитель. 

В своей работе я использую следующую схему:

 
Механизм формирования потребности в систематических 


занятиях физической культурой и спортом.
Интерес
↓
Деятельность
↓

Знания, умения, навыки

↓
Любовь к физическим упражнениям,
привычка занятий ими

↓
Потребность в систематических занятиях


Исходя из собственного опыта, я сделал для себя вывод: успешным может быть только такой урок, в котором соблюдены три главных условия. Во-первых, интерес к нему у учащихся. Это несложно проконтролировать, если хотя бы изредка советоваться с детьми, спрашивать, что им понравилось или не понравилось на прошедших уроках. Во-вторых, урок должен быть полностью осмыслен занимающимися, принятым ими по постановке цели и выбору средств. В-третьих, урок – это место, где каждому выделено время приобретать умение заниматься самостоятельно при высокой сознательной дисциплине. Поэтому на занятиях разъясняю не только то, чем надо  заниматься и какие упражнения выполнять, а то, как следует заниматься и зачем нужно выполнять каждое упражнение. Обучаю детей умению самостоятельно выделять ориентиры, необходимые для правильного выполнения задания. Обучение носит сознательный характер. Обучаемый понимает не только то, чему предстоит научиться, но и овладевает способом такого обучения .


При организации индивидуального подхода необходимо осознавать, что эта задача невыполнима, если сам ученик не идёт навстречу учителю, не делится с ним своими ощущениями и желаниями. Это выводит на иную схему взаимодействия учителя с учениками. Лучшее управление то, которое учит самоуправлению. В связи с этим учителю важно:

1.Создавать учащимся условия для изучения себя: своих особенностей, возможностей.

2. Обучать учащихся способам самосовершенствования: правилам освоения двигательных действий, принципам развития физических качеств, основам тренировки и т. д. 

3. Организовать освоение учащимися образцов физической культуры: техники двигательных действий, выделение с учащимися знаний из области анатомии, физиологии, врачебного контроля, массажа и т.д.


Чем больше секретов физического самосовершенствования, тонкостей методики освоения двигательных навыков, техники выполнения тех или иных физических упражнений раскроет учитель перед занимающимися, тем осмысленнее  и эффективнее станет участие школьников в учебном процессе.


Смысл обучения в общеобразовательной школе – всеобщность образования, поэтому в своей работе я, прежде всего, руководствуясь принципом: ″школьная физическая культура – для всех, а не только для одарённых.″ Исходя из этого строю занятия так, чтобы активное и равное участие во всех играх, соревнованиях могли бы принять все учащиеся класса, независимо от их физических возможностей. Не секрет, что, несмотря на всё многообразие задач, которые должна решать школьная физическая культура, обилие требований, предъявляемых к работе учителя, деятельность его во многих случаях продолжает оцениваться лишь по грамотам и кубкам, которые школа получает на соревнованиях, по местам, занятым школой в спартакиаде. Другие критерии оценки не так конкретны, требуют много времени, сил, не всегда объективны, так как в отличие от других сфер деятельности, результаты учительского труда не всегда адекватны затраченному времени и усилиям. Это ведёт к тому, что в ряде случаев, учителя ограничиваются в своей деятельности подготовкой наиболее способных к районным и областным соревнованиям, ослабляя внимание к основной массе учащихся. Успешное участие школьных команд в соревнованиях становится главной целью учителя.


Ставку только на одарённых, уделение  им большего внимания и времени на уроке тонко чувствуют все остальные. В подростковом возрасте, когда идёт поиск своего места среди сверстников, когда усиливается желание самоутверждения в чём – либо, это болезненно воспринимается обделёнными вниманием школьниками, ведёт к их отчуждению, желанию утвердиться в чём – то другом.


Появляется закономерность: потеря интереса к ребёнку со стороны учителя ведёт к взаимной потере интереса ребёнка и к учителю, и к предмету. 

Мне бы хотелось, чтобы вкус к состязаниям, а прежде всего к систематическим тренировкам, почувствовал каждый ученик. Не в достижении каких-то результатов дело, занятии мест и выигрыше медалей. Нет. Спорт даёт умение организовывать свою жизнь, не тратить время попусту и, главное, умение трудиться, терпеть, умение преодолевать трудности. 


Пытаюсь научить детей доброжелательно и уважительно относиться даже к невысоким результатам их товарищей, убеждая в том, что любой человек, который пытается сделать что-то, уже достоин уважения. В любом случае каждый ученик, показавший невысокий результат, должен иметь время и возможность его улучшить. У нас в школе для таких учащихся и для тех, кто пропустил что-то по причине болезни, отводится время после уроков, когда они могут прийти и потренироваться в том, что у них пока ещё плохо получается, рассчитывая на индивидуальную помощь учителя. 


Деление класса на группы по уровню физической подготовленности не во всех случаях оправдано, так как, распределив детей на сильных и слабых, учитель в дальнейшем должен приложить немало усилий, чтобы слабый поверил в себя. Существует множество других методических приёмов, с помощью которых можно уравнять шансы более слабых с физически более сильными( фора; облегчение для слабых правил игры и т.д.). Единая команда – сильный положительный стимул для самосовершенствования.

Конкретный пример: при сдаче норм по легкоатлетическому кроссу делю класс на команды, но не на сильных и слабых, а на примерно равные по составу: везде есть и сильные, и слабые. Кроме личного времени, показанного на дистанции, учитываю сумму времени всех участников команды. Команда-победитель получает дополнительные отличные оценки. Это позволяет повысить значимость результата даже слабого ученика и в собственных глазах, и в глазах его товарищей, стимулирует на дальнейшую работу над собой. Только после плодотворной работы остается чувство удовлетворения. Только после урока, на котором ученик научился чему- либо полезному, преодолел в чём то себя и осознал это, у него прибудет желания заниматься в следующий раз. Такой подход позволяет сохранять и развивать интерес к занятиям, поддерживать активность на уроке всех учащихся.


Отрицательно сказывается на отношении учащихся к предмету  неумение учителя объективно оценить ученика. По этому поводу было много написано и сказано, но тем не менее некоторые учителя продолжают использовать усреднённые количественные показатели физической подготовленности учащихся, как незыблемый абсолютно для всех и, самое главное, единственный критерий для выставления оценки за четверть и за год. Что в корне неправильно. Оценка по физической культуре – это не только оценка за физическую подготовку. А оценка за норматив – это всего лишь усреднённый эталон уровня развития физических качеств для учащихся данного возраста. Прежде всего, для самого учащегося это повод для самооценки.


Иметь возможность получить высокую оценку на уроке должен каждый ребёнок, хотя это и не значит то, что оценка должна быть обесценена. Оценка за норматив для каждого ученика должна соответствовать уровню затраченных им усилий, а так как исходный уровень развития физических качеств у всех различный, то и оценка может и должна быть дифференцированной. 


Я храню все рабочие тетради, в которых есть результаты сдачи всех норм любым ребёнком за всё время обучения в школе с 1 по 11 класс. Это помогает отследить темп и уровень прироста любого физического качества по временным периодам, анализировать, делать выводы и планировать дальнейшую работу.

Всю свою деятельность осуществляю в тесной взаимосвязи с медицинским работником школы, учу детей правилам самоконтроля.


Мастерство педагога состоит в том, чтобы учитывать индивидуальные способности детей, предлагать им такие задания, выполнение которых давало бы им уверенность в себе и радость. Когда дети увидят веру учителя в них, они поверят в себя. А это и есть моральный стимул, который имеет большую духовную силу. 

“Самое страшное неверие –  это неверие в себя”.


                              Т. Карлейль (английский писатель, философ)


Подобрать каждому ученику посильные задания – это большой кропотливый труд, заставляющий педагога самого постоянно учиться. 


Прав А.В. Сухомлинский, утверждая, что “надо умело, умно, мудро, тонко прикоснуться к тысяче граней человеческой натуры, найти ту, которая, если её стимулировать, заиграет неповторимым сиянием таланта. Это принёсёт человеку личное счастье.” 


Задача, стоящая перед учителем, заключается в том, чтобы обеспечить как можно большему числу детей, а в идеале – всем, возможность для укрепления здоровья средствами физической культуры. Она не может быть решена без комплексного использования всех форм спортивно-массовой работы, без создания целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.

Урок был и есть главный стержень работы в школе, но если его спланировать таким образом, чтобы он обосновывал внеклассные формы физического воспитания, то внеурочные формы станут необходимым дополнением к уроку. Интерес к внеклассным формам физического воспитания, к соревнованиям в частности, порождает более осознанное восприятие урока, а всё это порождает привычку к самостоятельным занятиям, потребность в дальнейшем самосовершенствовании.


В своей работе я использую две формы ведения внеклассной физкультурно-спортивной работы – по интересам отдельных учащихся (секции) и со всей массой школьников (спортивно-массовые мероприятия, соревнования). Первая форма призвана дать возможность учащимся получить дополнительное физкультурно-спортивное образование, совершенствоваться в избранном виде спорта. Цель второй – привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни, обеспечение полезного и интересного досуга. Обе формы одинаково важны и дополняют друг друга.


В своей работе я учитываю, что интерес и привычка к занятиям физическими упражнениями и спортом формируется ещё в начальных классах. Какое сложится у ребят  отношение к  физической культуре в младших классах, таким оно и останется. Для младших ребят у нас в школе действует секция “Подвижные игры”, где с помощью любимых игр у детей прививается любовь к физическим упражнениям, вырабатывается привычка к регулярным занятиям ими. Реализуя своё право выбора, учащиеся занимаются в школьных спортивных секциях “Фехтование”, “Баскетбол”, “Волейбол”, “Футбол”, “Шахматы”, “Общефизическая подготовка”. Отбора для занятий в спортивных секциях у нас в школе не существует. Возможность заниматься имеет каждый, независимо от физических данных и перспективности в плане достижения высоких спортивных результатов. После окончания школы систематически заниматься в школьных спортивных секциях продолжают все желающие, независимо от возраста, совместно со старшеклассниками. Часто с детьми приходят и занимаются вместе с ними их родители. Я сам не только организую и провожу тренировки, но и принимаю участие в совместных играх и соревнованиях, привлекаю к этому учителей школы. 

Нашим детям нужны мы сами. Наш пример для них самый заразительный. Увлечёмся спортом мы – увлекутся дети.


Благодаря многообразию конкурсов, соревнований, игр, викторин школьники полнее удовлетворяют интерес и двигательную потребность, лучше познают себя и товарищей, осознают важность физической культуры в здоровом образе жизни. Это обстоятельство обуславливает необходимость поиска, отбора и развития тех форм занятий, которые способствовали бы повышению эмоционального тонуса, активности детей, их самовыражению. 


Среди традиционных соревнований, уже много лет проводящихся в нашей школе, большой интерес вызывает турнир по волейболу “Весенняя капель”, в котором участвуют команды учеников, учителей, родителей, шефов, выпускников разных лет. После таких совместных стартов уже не приходиться агитировать детей за необходимость систематических занятий физическими упражнениями.  

Ежегодно юноши-старшеклассники участвуют в спартакиаде шефской организации ИТК №6 : в футбольном турнире, лыжных гонках, эстафетах, стрельбе. Проводится много других интересных соревнований, которые вносят свой вклад в приобщении детей к занятиям физической культурой и спортом. 


Помогаю учителям проводить спортивные мероприятия в режиме дня школы организационно и методически (подвижные перемены, физкультурные минутки, спортивный час в ГПД).


Так как первым коллективом физической культуры является семья, большое внимание уделяю работе с родителями. Многие из них мои бывшие ученики. У меня ещё сохранились рабочие тетради и с их результатами. Когда дети видят результаты своих родителей, показанные ими в различных видах упражнений много лет назад, когда они сами ещё были такими же детьми,  у них загораются глаза, появляется азарт и огромное желание превзойти своих родителей. Это очень сильный стимул для занятий спортом. 

В семье очень важно создать такую атмосферу, чтобы было просто невозможно не заниматься физической культурой. 


На родительских собраниях провожу анкетирование родителей на предмет совместных действий по улучшению здоровья и физического воспитания детей, беседы о здоровом образе жизни, возрастных особенностях развития физических качеств у детей, методике самостоятельных занятий. Привлекаю родителей для проведения занятий во внеурочное время. Совершенствуем совместно с ними материально-техническую базу для занятий спортом, ходим в туристические походы.


Совместно с РМК мной был разработан и проведён семинар для руководителей МО учителей физической культуры Владимирской области по теме взаимодействия во внеклассной работе с учреждениями дополнительного образования. На нём были показаны практические варианты организации здорового досуга детей, развития их познавательных способностей в области физической культуры и спорта, возможности для получения дополнительного образования в избранном виде спорта. Был дан подробный анализ организации физического воспитания и состояния дел по предмету “физическая культура” в школах района. Этот семинар получил высокую оценку от лучших учителей-профессионалов области, присутствовавших на нём.
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