Приложение 1 

Анкета на выявление отношения обучающихся к занятиям физической культурой и спортом

	№ 
	Формулировки вопросов
	Ответы

	1. 
	Регулярно ли Вы занимаетесь физической культурой?
	Да -1
Нет-0

	2. 
	Занимаетесь ли Вы во время каникул физическими упражнениями?[footnoteRef:1] [1:  Кирушин К. Р., Школьникова Л. Е. Исследование отношения обучающихся к занятиям физической культурой // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – Т. 2. – С. 410–415. – URL: http://e-koncept.ru/2017/570080.htm.] 


	Да -1
Нет-0

	3. 
	Вы ходите на уроки физической культуры только ради оценки?
	Да -1
Нет-0

	4. 
	Получаете ли Вы удовольствие от занятий физической культурой и спортом?
	Да -1
Нет-0

	5. 
	Что бы Вы выбрали: урок физкультуры или  компьютерную игру?
	Урок физкультуры -1
Компьютерная игра- 0

	6. 
	Занимаетесь ли Вы дополнительно физическими нагрузками вне школьных уроков?
	Да -1
Нет-0

	7. 
	Нравятся ли Вам спортивные мероприятия или соревнования, связанные с борьбой и соперничеством?
	Да -1
Нет-0

	8. 
	Хотели ли бы Вы принять участие в спортивных соревнованиях?
	Да -1
Нет-0
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