Приложение 4

Мои спортивные достижения. 
Фамилия,  имя       _Иванов Дмитрий___________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Дата рождения: 17 февраля 2003г
Учитель физической культуры: Беляков Ю.А.
	Вид упражнения
	Результаты/уровень физической подготовленности

	
	5 класс
	УФП
	6 класс
	УФП
	7 класс
	УФП
	8 класс
	УФП
	9 класс
	УФП

	Бег  30м

	5,8
	сред
	5,5
	сред
	5,2
	сред
	4,7
	выс
	4,5
	выс

	Челночный бег 3х10м, с

	9,1
	сред
	8,6
	сред
	8,3
	выс
	8,1
	выс
	7,8
	выс

	Прыжок в длину с места, см

	176
	сред
	180
	сред
	189
	сред
	210
	выс
	222
	выс

	Бег 1000 м 

	5,50
	выс
	4,16
	выс
	4,10
	выс
	3,48
	выс
	3,35
	выс

	Наклон вперед из положения сидя, см

	7
	сред
	7
	сред
	8
	сред
	8 
	сред
	9
	сред

	Подтягивание, количество раз

	2
	низ
	4
	сред
	6
	сред
	10
	выс
	16
	выс



Уровень физической подготовленности учащегося:   высокий
