Приложение №2
Примерный пакет диагностических материалов.
Сексуальное насилие как феномен социальной действительности в силу многих причин весьма сложен для диагностики. 
В большинстве случаев основным доказательством жестокого обращения с ребенком становятся рассказы самого ребенка. Цель самого процесса опроса несовершеннолетнего ребенка -  выяснить обстоятельства происшедшего, подтвердить или опровергнуть информацию о жестоком обращении и принять меры по защите ребенка от дальнейшего насилия. С этой цель. Рекомендуется использовать метод интервью.
Интервью проводиться педагогом – психологом или социальным педагогом и   должно быть организовано оно должно быть с учетом наилучших интересов несовершеннолетнего.
При проведении интервью необходимо оптимизировать количество и качество информации, получаемой от ребенка в ходе беседы, путем привлечения квалифицированных специалистов для проведения интервью. Если ребенку будет необходимо повторять свой рассказ, то желательно, чтобы опрос проводили одни и те же специалисты, подготовленные для работы с детьми, пострадавшими от жестокого обращения.
Общие правила организации интервью с ребенком
· Соответствие возрасту и уровню развития ребенка: необходим индивидуальный подход к выбору форм и методов сбора информации. Помимо полуструктурированного интервью, можно использовать игры и творчество;
·  Безопасность: опрос ребенка должен проходить в отсутствии предполагаемого виновника. Родители и опекуны ребенка могут обладать различными юридическими и моральными правами присутствовать во время интервью.
· Необходимо, чтобы присутствовал взрослый, не принимавший участия в жестоком обращении. Также этот человек должен занять позицию наименьшего вмешательства в процесс опроса (место в помещении, вербальное и невербальное поведение);
· Комфорт и конфиденциальность: опрос несовершеннолетнего должен проходить в учреждении, где для этого созданы необходимые условия: отдельное помещение, мягкий свет, доброжелательная ребенку обстановка, возможность конфиденциальной беседы без посторонних. Необходимо сообщить ребенку, что полученная информация будет передана только тем специалистам, которые ему помогают. Также важно сообщить ребенку, что этой информацией вы обязаны поделиться и не можете держать ее в секрете.
· Специальное вербальное и невербальное поведение: ваши слова, поза, движение и мимика должны показывать уважение и принятие ребенка. Слушайте его рассказ спокойно, с интересом и доверием его словам. Говорите понятно и не давите на ребенка.
· Документация: всю полученную информацию от ребенка, а также наблюдения за его поведением в ходе интервью следует фиксировать в письменном виде. Для этого необходимо разработать стандартный протокол интервью.
Рекомендации по проведению интервью.	
· Используйте открытые вопросы, избегайте вопросов, на которые можно дать односложный ответ;
· Если ребенок говорит фрагментарно, недостаточно подробно, можно возвращаться к тому или иному эпизоду отдельно. При этом надо избегать концентрации на самых травматических моментах;
· Дайте ребенку эмоционально отреагировать произошедшее;
· Используйте простые слова, избегайте специальных терминов, грамматически сложных вопросов;
· Избегайте вопросов «почему?»;
· Вместо местоимений используйте имена собственные и названия мест;
· Свяжите вопросы относительно времени с конкретными событиями и занятиями ребенка;
·  При опросе по поводу сексуального насилия определите вместе с ребенком, как он называет различные части тела. В дальнейшем в своих вопросах используйте его обозначения.
Этапы интервью
· Подготовка: перед началом интервью необходимо собрать как можно больше информации о ситуации, ребенке и семье. Определите, кто из членов междисциплинарной команды будет проводить интервью. Подготовьте помещение. Определитесь с формой проведения интервью.
· Налаживание контакта: представьтесь, помогите ребенку преодолеть страх и стеснение. Например, предложите ему рассмотреть поближе игрушки или поговорите о его любимых предметах в школе.
· Объяснение цели и процедуры опроса: поговорите с ребенком о цели вашей встречи, в том числе о необходимости говорить правду, в соответствии с уровнем развития ребенка. Например, с маленькими детьми необходимо выяснить, как они понимают разницу между правдой и ложью, используя понятия «хорошо» и «плохо». Предоставьте возможность ребенку в определенной мере контролировать интервью: просить перерыв, переспрашивать и т.п.
· Воссоздание обстоятельств происшествия: задайте вопросы, касающиеся обстоятельств жестокого обращения и отношения ребенка к произошедшему событию. Начать необходимо со свободного повествования, а когда ребенок закончит свой рассказ, нужно задать вопросы для сбора недостающей информации.
· Завершение: ответьте на все вопросы, возникшие у ребенка. Объясните ему, какими будут Ваши следующие шаги. Не давайте обещаний, которые не сможете сдержать. Поблагодарите ребенка за участие вне зависимости от результатов интервью.
· Услышав подробности событий, воспроизведенных ребенком, постарайтесь сохранять спокойствие и самообладание. Скажите ребенку, что произошедшее насилие -  не его вина. Заверьте ребенка в том, что Вы сделаете все возможное, чтобы обеспечить его безопасность.
Методика интервью
Инструкция. Перед тобой ситуации, в которые попадали твои ровесники. После каждой ситуации есть несколько вопросов. Обведи кружочком тот ответ, который больше совпадает с твоим мнением. Не надо думать над вопросами очень долго, это не тест, здесь нет правильных и неправильных ответов.
Сегодняшняя дата__________________________________________________
Твой возраст_______________________________________________________
Твой пол___________________________________________________________
Твой класс________________________________________________________
Кто живет (жил) с тобой в семье (у тебя дома)__________________________
1.Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что нужно нормальному ребенку: хорошая одежда, хорошая еда, игрушки, школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноко, так как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему бы этого очень хотелось
Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что нужно нормальному человеку: хорошая одежда, хорошая еда, игрушки, школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноко, так как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему бы этого очень хотелось.
1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Кости, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Костей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Кости….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
2.Таня часто голодает, потому что взрослые не готовят ей еду. Ей не покупают соответствующую сезону одежду или забывают постирать или погладить имеющуюся.  
Таня часто голодает, потому что взрослые не покупают  продуктов питания и не дают ей денег еду. Ей не покупают соответствующую сезону одежду, у нее нет возможности постирать или погладить имеющуюся.
1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Тани, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Таней?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Тани….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
3.Женя учится в 6 классе, но не имеет ничего собственного: игрушек, своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает за ним. Он возвращается домой, когда хочет, иногда очень поздно и ночью.
Женя учится в 10 классе, но не имеет ничего собственного: игрушек, своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает за ним и не волнуется, даже когда он возвращается домой очень поздно и ночью.
1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Жени, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Женей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Жени….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
4.Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу проверять его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи.
Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу проверять его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Миши, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Мишей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Миши….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
5.Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают его, обзывая разными словами. 
Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают его, обзывая разными словами. 
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Пети, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Петей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Пети….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
6.Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и ссадины у него по всему телу.
Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и ссадины у него по всему телу.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Гоши, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Гошей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Гоши….
Очень похожа
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
7.Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выясняя причины.
Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выясняя причины.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ларисы, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Ларисой?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Ларисы….
Очень похожа	
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
8.Аня – ученица 6 класса, активная и жизнерадостная девочка. Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек трогал ее интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня переживала эту ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной.
Аня – ученица 10 класса, активная и жизнерадостная девушка. Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек трогал ее интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня переживала эту ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ани, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Аней?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Ани….
Очень похожа	
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
9.Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он заставил ее трогать его интимные места и попросил никому не рассказывать о случившемся. Даже родители Оли об этом не знают.
Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он заставил ее трогать его интимные места и попросил никому не рассказывать о случившемся. Даже близкая подруга и родители  Оли об этом не знают.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оли, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Олей?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Оли….
Очень похожа	
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
10.Максима заставляли смотреть видео о сексе и порнофотографии, когда он этого не хотел. Ему было противно, но возможности уйти не было.
Максима заставляли фотографироваться в обнаженном виде против его воли.  Ему было очень противно и неприятно,, но возможности уйти не было.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Максима, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Максимом?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Максима….
Очень похожа	
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
11.Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, потому что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости родителей, много домашних дел, отсутствие места, где можно делать уроки.
Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, потому что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости родителей, много домашних дел, отсутствие места, где можно делать уроки.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оксаны, находятся….
Много детей
Мало детей
Никто
Не знаю
1. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Оксаной?
Я знаю многих таких
Я знаю одного такого
Не знаю ни одного
1. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с семьей Оксаны….
Очень похожа	
Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации
Совершенно другая
Бывают так, что родители или опекуны бьют детей в тех или иных жизненных ситуациях. Когда, на твой взгляд, можно физически наказывать ребенка?

	Когда он
	да
	нет
	Трудно сказать

	1) лжет
	
	
	

	2) поздно возвращается домой
	
	
	

	3) получает плохие отметки в школе
	
	
	

	4) прогуливает уроки
	
	
	

	5) ворует
	
	
	

	6) неуважительно относится к старшим родственникам
	
	
	

	7) испортит что-то ценное
	
	
	

	8) не заботится о своей одежде и рвет ее
	
	
	

	9) расстраивает своих родителей
	
	
	

	10) курит
	
	
	

	11) употребляет алкоголь
	
	
	

	
	
	
	



Есть ли у тебя тайна, которую ты боишься рассказать?_______________________________
Спасибо!
Выявление сексуального насилия с помощью игровых методов.
Из широкого арсенала, имеющегося у психолога диагностических средств он должен отобрать наиболее адекватные для решения проблемы потерпевшего, разнообразие психодиагностических методик позволит получить наиболее точную картину[footnoteRef:1] [1:  Е.Н. Волкова] 

Для выявления сексуального злоупотребления ребёнком релевантными задачи будут игровые и рисуночные методы, а также рассказывания историй.
Возможны следующие варианты использования игровых методов:
- игра с куклами: для детей от двух до семи лет;
- рисование: для детей от пяти лет;
- рассказывание историй: для детей школьного возраста, имеющих языковые способности и достаточный словарный запас.
Игра с куклами. 
В случаях сексуального насилия маленький ребёнок точнее и легче выразит это своим поведением, действиями в игре. Выбор игрушек даст специалисту информацию о том, что происходит с ребёнком. Им могут быть выбраны агрессивные или пассивные игрушки, женского или мужского пола, конструктивные или деструктивные. Для более объективной диагностики используются анатомически правильные куклы. Набор кукол включает мальчиков и девочек, мужчин и женщин, бабушек и дедушек, у которых имеются гениталии, ротовые и анальные отверстия, вторичные половые признаки. Такие куклы очень натуралистичны, и материал, полученный с помощью анатомически правильных кукол, является очень информативным как с точки зрения оценки ситуации, так и состояния ребенка. Нужно наблюдать за тем, что ребёнок делает с каждой игрушкой, какие темы постоянно звучат в игре.
Реакции детей, испытавших и не испытавших сексуальное насилие, совершенно разные. Дети, которые не испытали сексуального насилия, воспроизводят в игре свою повседневную жизнь. Они проявляют любопытство, незнание, задают вопросы (иногда глупые), дотрагиваются до половых органов, рассматривают их и т.д. Дети спрашивают, почему у кукол есть то-то и то-то. Через некоторое время их интерес угасает.
Дети, пережившие сексуальное насилие, часто ведут себя следующим образом: они раздевают кукол, разглядывают их между ног, делают сексуальные замечания, кладут их вместе в кровать, проигрывают сексуальные роли. Обе группы детей играют так, как это происходило и происходит с ним на самом деле.
Дети, испытавшие сексуальное насилие:
- проявляют страх, волнение, не хотят подходить к куклам, боятся дотронуться до них; реагируют агрессивно: «Куклы нехорошие, злые»;
- ведут себя так, как будто этого они еще никогда не видели, как будто не знают, как называются интимные части тела, как будто они не замечают различия между куклами мужского и женского пола (особенно у «взрослых» кукол мужского пола);
- маленькие дети с эмоциональными нарушениями используют куклы, чтобы открыто проиграть сексуальные действия.
Для прояснения ситуации, во время игры, ребенку можно задавать прямые вопросы, чтобы дополнить игровую диагностику.
Рисование. 
Рисунки детей служат потенциальными индикаторами сексуального насилия, что может помочь специалисту определить, имело ли место насилие.
Как уже было сказано, большинство детей отказываются признавать факт насилия в силу испытываемых ими негативных эмоций и внутренних когнитивных конфликтов. Sorensen и Snow (1991) указывают, что дети в возрасте от 3 до 5 лет чаще всего непроизвольно раскрывают факт сексуального насилия; подростки в возрасте от 13 до 17-лет делают это целенаправленно. Дети от 6 до 12 лет не имеют ни малейшей склонности говорить о насилии ни непроизвольно, ни намеренно, и это представляет наибольшую трудность в работе специалистов с ними.
Прежде чем определять потенциальные индикаторы сексуального насилия по рисункам, специалисты должны хорошо изучить рисунки детей «в норме», поэтому часто бывает удобно предлагать рисование большой группе детей, например всему классу, чтобы на фоне «нормы» выделить отклонения.
Специалист должен предложить ребенку различные варианты рисунков:
- нарисовать картинку (без темы);
- нарисовать картинку о своей семье;
- нарисовать картинку о самом себе. Для этого можно предложить трафареты человека обоих полов, вид спереди и сзади.
Дети, испытавшие сексуальное насилие:
- рисуют картинки, на которых отчётливо виден повседневный интерес к сексуальным темам и повышенное восприятие сексуальности (грудь у себя самой, пенис у животных);
- рисуют людей во время сексуальных действий;
- часто особое внимание уделяют нижней части тела (например, очень подробно рисуют молнию на брюках). Дальнейшие комментарии, касающиеся содержания рисунка, позволяют убедиться в том, что рисунок имеет сексуальную направленность;
- на рисунке отображают чувства, которые являются реакцией на то, что они испытывали (гнев, страх, беспомощность);
- в рисунках иногда дети специально уклоняются от сексуального содержания, например, 10-летняя девочка рисует мать штрихами;
- эмоциональное состояние ребенка передается посредством нарисованной им мимики. Слезы и нахмуренные брови говорят о печали или депрессии. Если и изображенная улыбка неадекватна всей нарисованной сцене, то, скорее всего, она показывает, что ребенок скрывает истинные чувства или понимание ситуации. Нарисованный большой рот в виде круга говорит об имевшем место оральном сексе;
- чересчур выделенные и в изобилии нарисованные волосы на рисунке или полное их отсутствие также говорят о наличии сексуальной тревожности, растерянности или неадекватности;
- отсутствие рук на рисунке свидетельствует о потере контроля над событиями или о наличии чувства вины, связанного с какими-либо действиями с руками. Преувеличение размеров отдельных частей человеческой фигуры как преувеличение субъективной значимости и ценности их. Преувеличенные руки могут говорить о тревоге или вине в отношении мастурбации, сексуальной агрессии или другого вида сексуального поведения. В целом изображение рук (или их отсутствие) отражает то, как дети воспринимают своё взаимодействие с окружающими;
- наличие сжатых вместе ног у фигуры человека - это характерная деталь в изображениях человеческой фигуры у детей, переживших сексуальное насилие, что передаёт состояние напряженности, «зажатости».
- отсутствие на рисунке нижней части тела говорит об отрицании как механизме защиты ребенка в ситуации насилия;
- наиболее закрашенные части тела, в частности гениталии или рот, отражают высокую степень тревожности жертвы насилия;
- выделенные на рисунке фаллические символы (дымовые трубы, деревья, телефонные трубки) или, наоборот, их отсутствие там, где им следовало бы быть, является индикатором тревожности, связанной с мужской сексуальностью или отношениями с мужчинами. Изображение гениталий статистически чаще встречается в рисунках детей - жертв сексуального насилия, чем в обычной выборке. Исследователи подчеркивают, что эта характеристика не является абсолютным диагностическим критерием, а выступает лишь как тенденция. Признаки, свидетельствующие о повышенной значимости сексуальной сферы: экстравагантная одежда, изображение обнаженной или полуобнаженной фигуры, прозрачная одежда; руки, прикрывающие генитальную область (как показатель стремления к контролю за своими сексуальными импульсами); резко подчеркнутое обрамление генитальной области (нарисованные с сильным нажимом карманы и пряжка пояса) и области груди (галстук).
После того как ребенок закончил рисунок, нужно спросить, что на нём изображено. Побудить к тому, чтобы ребенок назвал отдельные части тела. Необходимо обратить внимание на то, что бросается на рисунке в глаза (например, почему так широко расставлены ноги).
[bookmark: _GoBack]Однако использование анатомических кукол и свободных рисунков детей для диагностики сексуального насилия в правоприменительной практике вызывает противоречивые суждения специалистов. Главный методологический недостаток в применении кукол и свободных рисунков, по мнению американских специалистов, отсутствие адекватного диагностического критерия, определяющего паттерны поведения детей, подвергнувшихся сексуальному насилию и не подвергавшихся таковому (Skinner L.J. etal., 1992, Bruch М., 1993, H.WakefildandR. Underwager, 1988, 1989). Поэтому сексуального насилия по одним поведенческим индикаторам не является адекватной и должна рассматриваться в более общем виде с учётом социокультуральных рамок.
Рассказывание историй. Рассказывание историй может быть:
- по стандартным тестам (картинкам);
- по специально разработанным тестам.
Специалист просит ребенка рассказать истории по этим картинкам. Необходимо обратить внимание на следующее:
- сексуальный комментарий к изображенным лицам, подчинение сексуальным мыслям, исходит ли ребенок из того, что изображенные лица принимают участие в сексуальных действиях;
- выражение сексуальных мыслей и чувств у ребенка.
Если отчетливо выражены сексуальные проявления (высказывания, невербальный интерес и т.д.), специалист должен сразу же фиксировать их для себя. Только если сексуальные темы у ребенка проявляются часто, можно говорить о сексуальном насилии. Однако необходимо перепроверить это с помощью как можно большего количества методов, помня о возможных ошибках. Проигрывается, проговаривается, обсуждается то, что ребенка волнует в данный момент.
То, что ребенок во время игры или рассказывания историй уделяет большое внимание сексуальной стороне и странно себя ведет, указывает на то, что он испытал сексуальные переживания. Тем не менее, иногда и этого бывает недостаточно, чтобы утверждать наличие сексуального насилия.

Анкета оценки социально-психологического состояния подростков
И.М. Никольской – И.В. Добрякова (2014)
Данная анкета специально разработана для реализации цели настоящего исследования и публикуется впервые. Она включает шесть основных блоков.
1. Социально-демографическая характеристика – пп. 1-9 (дата заполнения, пол, возраст, школа, класс, место проживания/нахождения в настоящее время, семейное положение, условия проживания до поступления в социальное учреждение, национальность).
2. Оценка состояния физического здоровья – пп. 10-12 (шкалы для субъективной оценки состояния здоровья, видов и выраженности физических жалоб).
3. Оценка психологического благополучия – пп. 13-16 (шкалы для субъективной оценки удовлетворенности жизнью, собой, хозяйственно-бытовыми условиями проживания, отношениями с сотрудниками социального/образовательного учреждения, дружескими  взаимоотношениями, взаимоотношениями с лицами противоположного пола, процессом и условиями учебы, проведением досуга, безопасностью окружающей среды, семейными взаимоотношениями; шкалы для оценки уверенности в будущем, фона настроения, а также степени выраженности жалоб на психологическое состояние).
4. Оценка социального благополучия – п. 17. (шкалы для субъективной оценки возможностей получения образования, профессии, проявления активности, высказать свою точку зрения, обратить внимание на свои затруднения, обратиться за помощью, интересного досуга, занятий спортом, полноценного отдыха, иметь друзей).
5. Оценка психологической безопасности социальной/образовательной среды – пп. 18-20 (шкалы для оценки степени защищенности от высмеиваний, оскорблений, унижений, угроз, принуждения, игнорирования, физической агрессии, лишения вещей, слежки и преследований со стороны работников социального/образовательного учреждения, а также воспитанников/одноклассников; частоты обращения за помощью к различным лицам в ситуации незащищенности).
6. Оценка востребованности различных направлений службы поддержки 
Анкета «Актуальные проблемы подростков»

Уважаемый друг!
Просим тебя принять участие в анонимном тестировании  по изучению актуальных проблем подростков в сферах здоровья, социально-психологического благополучия и безопасности окружающей среды. Твои ответы помогут определить направления и содержание необходимой помощи подросткам и организовать эту работу.
Благодарим за сотрудничество!
Инструкция: Выберите и подчеркните или впишите нужный вариант ответа
1. Дата и время заполнения анкеты __________________________
2. Пол:
a) мужской
b) женский
3. Возраст __________________
4. Школа ___________________
5. Класс ____________________
6. Место проживания/нахождения в настоящее время:
a) семья
b) интернат
c) детский дом
d) спецшкола
e) колония
f) приют
g) другое _____________________
7. Семейное положение
a) полная семья
b) родители в разводе
c) сирота
d) другое _____________________
8. Проживание до поступления в социальное учреждение:
a) с обоими родителями
b) с одним из родителей
c) с одним из родителей и отчимом /мачехой
d) с другими родственниками ___________________
e) в приемной, опекунской, патронатной семье
f) другое ____________________________________
9. Национальность _______________________________
10. Инструкция: Пожалуйста, оцените свое состояние, обведя кружком нужную цифру:
 Состояние моего здоровья в целом:
ОЧЕНЬ ПЛОХОЕ 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШЕЕ
11. Инструкция: пожалуйста, оцените степень, в которой вас беспокоят следующие физические жалобы, и обведите кружком подходящую цифру
Меня беспокоят:
a) боли в сердце, сердцебиения
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
b) изменение артериального давления
НЕ БЕСПОКОИТ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10  ОЧЕНЬ БЕСПОКОИТ
c) головные боли
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
d) кашель, одышка
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
e) боли, неприятные ощущения в животе
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
f) нарушение опорно-двигательного аппарата
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
g) частые простуды
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ

12. Какие еще жалобы на физическое самочувствие Вас беспокоят?
__________________________________________________________________

13. Инструкция: пожалуйста, оцените степень вашей удовлетворенности различными  сторонами жизни
и обведите кружком соответствующую цифру
a). Удовлетворенность жизнью в целом
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВДЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
b). Удовлетворенность собой
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВДЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
c). Удовлетворенность хозяйственно-бытовыми условиями проживания 
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВДЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
d). Удовлетворенность отношениями с сотрудниками социального/образовательного учреждения
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВДЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
e). Удовлетворенность дружескими взаимоотношениями
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВДЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
f).Удовлетворенность взаимоотношением с противоположным полом
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
g). Удовлетворенность процессом учебы 
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
h). Удовлетворенность условиями учебы
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВТВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
i). Удовлетворенность проведением свободного времени
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
j). Удовлетворенность безопасностью окружающей среды
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
k). Удовлетворенность семейными взаимоотношениями
НЕ УДОВЛЕТВОРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   УДОВЛЕТВОРЕН ПОЛНОСТЬЮ
l). Уверенность в своем будущем
НЕ УВЕРЕН   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ПОЛНОСТЬЮ УВЕРЕН

14.Инструкция: пожалуйста, обведите кружком цифру, которая Вам подходит в оценке настроения
Мое настроение чаще:
ОЧЕНЬ ПЛОХОЕ 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШЕЕ

15. Инструкция: пожалуйста, оцените выраженность жалоб на психическое самочувствие
 и обведите кружком соответствующую цифру.
В последнее время меня беспокоят:
a) нарушения сна
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
b) нарушения аппетита
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
c) неустойчивость настроения
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
d) повышенная тревожность
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
e) различные страхи
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
f) раздражительность
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
g) вспышки агрессии
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
h) неуверенность в себе
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
i) нежелание жить
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
j) Быстрая утомляемость и истощаемость
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
k) низкая работоспособность
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
l) плохие память, внимание
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
m) плохая успеваемость
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
n) конфликтность
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
o) неумение общаться
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
p) наличие вредных привычек
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
q) постоянная обида
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
r) отсутствие жизненных перспектив
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ
s) чувство небезопасности
НЕ БЕСПОКОЯТ0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ОЧЕНЬ БЕСПОКОЯТ


16. Какие жалобы на психическое самочувствие Вас еще беспокоят? Укажите их
__________________________________________________________________

17. Инструкция: пожалуйста, обведите кружком цифру,
которая больше соответствует ВОЗМОЖНОСТЯМ Вашей жизнедеятельности:
a). Возможности для получения образования 
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
b). Возможности для получения профессии
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
c). Возможности для проявления активности, инициативы
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
d). Возможности высказывать свою точку зрения
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
e). Возможность обратить внимание на свои затруднения, просьбы 
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
f). Возможности обратиться за помощью к воспитанникам социального учреждения
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
g). Возможности обратиться за помощью к работникам социального учреждения
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
h). Возможности для получения необходимой помощи
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
i). Возможности для интересного проведения свободного времени
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
j). Возможности для занятий спортом
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
k). Возможности для полноценного отдыха, восстановления сил
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10   ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
l). Возможности иметь хороших и верных друзей
ПЛОХИЕ   0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10  ОЧЕНЬ ХОРОШИЕ
18. Насколько защищенным вы чувствует себя в социальном/образовательном учреждении от:
a). Публичного высмеивания со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
b). Публичного высмеивания со стороны сотрудников/педагогов
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
c). Оскорблений со стороны воспитанников/учащихся 
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
d). Оскорблений со стороны сотрудников/педагогов
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
e). Унижений со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
f). Унижений со стороны сотрудников/педагогов 
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
g). Угроз со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
h). Угроз со стороны сотрудников/педагогов
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
i). Того, что воспитанники/учащиеся заставят что-то нехорошее делать против вашего желания
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
j). Того, что сотрудники/педагоги заставят что-то нехорошее  делать против вашего желания
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
k). Игнорирования со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
l). Игнорирования со стороны сотрудников/педагогов
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
m). Проявлений физической агрессии со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
n). Проявлений физической агрессии со стороны сотрудников/педагогов
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
o). Лишения ваших вещей воспитанниками/учащимися
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
p). Лишения ваших вещей сотрудниками/педагогами
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
q).Слежки и преследований со стороны воспитанников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ
r). Слежки и преследований о стороны сотрудников/учащихся
НЕ ЗАЩИЩЕН0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10ЗАЩИЩЕН ПОЛНОСТЬЮ

19. В какой еще ситуации вы чувствует себя незащищенным?
__________________________________________________________________

20. Инструкция: Отметьте крестиком в соответствующих столбиках таблицы, как часто вы обращались к разным людям за помощью, когда чувствовали себя в социальном/образовательном учреждении особенно незащищенным

	№пп
	
	0
никогда
	1
иногда
	2
часто
	3
почти всегда

	1
	к директору/заместителю директора
	
	
	
	

	2
	к учителю
	
	
	
	

	3
	к воспитателю
	
	
	
	

	4
	к психологу
	
	
	
	

	5
	к врачу, к медицинской сестре
	
	
	
	

	6
	к другому работнику учреждения
(повар, охранник, уборщица, пр.)
	
	
	
	

	7
	к старшим воспитанникам
	
	
	
	

	8
	к одноклассникам
	
	
	
	

	9
	к друзьям
	
	
	
	

	10
	к родителям/опекунам
	
	
	
	

	11
	к братьям/сестрам
	
	
	
	

	12
	к другим родственникам
	
	
	
	

	13
	к Богу/Аллаху
	
	
	
	

	14
	ни к кому
	
	
	
	

	15
	к другому лицу_____________________

	
	
	
	



21. Если в вашем учреждении будет создана специальная служба для поддержки подростков и других воспитанников, то какие направления работы Вы, прежде всего, включили бы в сферу ее деятельности? (выберите один или несколько вариантов ответов)
a) помощь в учебной деятельности
b) медицинская помощь
c) психологические тренинги и консультации  по личной проблематике
d) юридическая помощь
e) организация занятий спортом и спортивных мероприятий
f) организация досуга и культурных мероприятий
g) помощь в профессиональном самоопределении и трудоустройстве
h) другое_______________________________________________________
Обработка результатов анкетирования. Результаты анкетирования анализируются качественно и количественно. Качественный анализ предполагает первичное определение правильности ответов испытуемого на вопросы анкеты, анализ содержания ответов на отдельные вопросы и ранжирование материалов по группам сравнения. При количественном анализе используются методы математической статистики: перевод в проценты, сравнительный анализ средних величин, корреляционный, однофакторный дисперсионный анализ. При необходимости на основе вычисления суммарных оценок по всем шкалам блоков 3-5 можно определить общие индексы психологического и социального благополучия, психологической безопасности, их взаимосвязи и взаимовлияния.



Шкала личностной тревожности (Прихожан А.М., 1983)

Описание методики. Шкала тревожности разработана А.М. Прихожан в 1980-1983 гг. по принципу «Шкалы социально-ситуационного страха, тревоги» О. Кондаша.  Особенность шкал такого типа в том, что в них тревожность определяется по оценке человеком тревогогенности тех или иных ситуаций обыденной жизни. Достоинствами данных шкал является то, что, во-первых, они позволяют выделить области действительности, вызывающие тревогу, и, во-вторых, в меньшей степени зависят от умения школьников распознавать свои переживания, чувства, то есть от развитости интроспекции и наличия определенного словаря переживаний.
Методика относится к числу бланковых, что позволяет проводить ее в группе. Бланк содержит необходимые сведения об испытуемом, инструкцию и содержание методики.
Методика разработана в двух формах. Форма А предназначена для школьников 10-12 лет, Форма Б – для учащихся 13-16 лет. Инструкция к обеим формам одинакова.
Инструкция (на первой странице бланка). На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать тревогу, беспокойство или страх. Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа – 0, 1, 2, 3 или 4, – в зависимости от того, насколько эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх.
Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, в столбик "Ответ" поставь цифру 0. Если она немного тревожит, беспокоит тебя, в столбик "Ответ" поставь цифру 1. Если беспокойство и страх достаточно сильны и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию, в столбик "Ответ" поставь цифру 2. Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, в столбик "Ответ" поставь цифру 3. При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе в столбик "Ответ" поставь цифру 4. Переверни страницу (на второй странице инструкция продолжается).
Твоя задача – представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна.

Что означает каждая цифра, написано вверху страницы.
	Шкала ЛТ


Форма А

Дата заполнения ___________________________________________________
Возраст _______________________________________________________
Пол _____________________________________________________________
Школа ____________________________________________________________
Класс _____________________________________________________________
Место проживания _______________________________________________
Национальность ____________________________________________________

ИНСТРУКЦИЯ:
На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать тревогу, беспокойство или страх.
Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа – 0, 1, 2, 3 или 4, – в зависимости от того, насколько эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх.
· Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, в столбик "Ответ" поставь цифру 0.
· Если она немного тревожит, беспокоит тебя, в столбик "Ответ" поставь цифру 1.
· Если беспокойство и страх достаточно сильны и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию, в столбик "Ответ" поставь цифру 2.
· Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, в столбик "Ответ" поставь цифру 3.
· При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе в столбик "Ответ" поставь цифру 4.
Переверни страницу.
Твоя задача – представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна.
Что означает каждая цифра, написано вверху страницы.
	№
	Ситуация
	
нет

	
немного

	
достаточно

	
значительно

	
очень


	Пример
	Перейти в новую школу
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Отвечать у доски
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Оказаться среди незнакомых ребят
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Слышать заклятия
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Разговаривать с директором школы
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Сравнивать себя с другими
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Учитель смотрит по журналу, кого спросить
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи)
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Видеть плохие сны
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	После контрольной, теста – учитель называет отметки
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	У тебя что-то не получается
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Смотреть на человека, похожего на мага, колдуна
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	На тебя не обращают внимания
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Ждешь родителей с родительского собрания
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Слышать смех за своей спиной
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Не понимать объяснений учителя
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Думаешь о том, чего ты сможешь добиться в будущем
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Слышать предсказания о космических катастрофах
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Выступать перед зрителями
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	С тобой не хотят играть
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	Проверяются твои способности
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	На тебя смотрят как на маленького
	0
	1
	2
	3
	4

	27
	На экзамене тебе достался 13-й билет
	0
	1
	2
	3
	4

	28
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос
	0
	1
	2
	3
	4

	29
	Оценивается твоя работа
	0
	1
	2
	3
	4

	30
	Не можешь справиться с домашним заданием
	0
	1
	2
	3
	4

	31
	Засыпать в темной комнате
	0
	1
	2
	3
	4

	32
	Не соглашаешься с родителями
	0
	1
	2
	3
	4

	33
	Берешься за новое дело
	0
	1
	2
	3
	4

	34
	Разговаривать с школьным психологом
	0
	1
	2
	3
	4

	35
	Думать о том, что тебя могут «сглазить»
	0
	1
	2
	3
	4

	36
	Замолчали, когда ты подошел (подошла)
	0
	1
	2
	3
	4

	37
	Слушать страшные истории
	0
	1
	2
	3
	4

	38
	Спорить со своим другом (подругой)
	0
	1
	2
	3
	4

	39
	Думать о своей внешности
	0
	1
	2
	3
	4

	40
	Думать о призраках, других страшных, «потусторонних» существах
	0
	1
	2
	3
	4




Шкала ЛТ
Форма Б
ФИО_____________________________________________________________
Дата заполнения ________________________________________________
Возраст ___________________________________________________________
Пол _____________________________________________________________
Школа ____________________________________________________________
Класс _________________________________________________________________
Место проживания ________________________________________________
Национальность ___________________________________________________
ИНСТРУКЦИЯ:
На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать тревогу, беспокойство или страх. 
Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа – 0, 1, 2, 3 или 4, – в зависимости от того, насколько эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх.
· Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, в столбик "Ответ" поставь цифру 0.
· Если она немного тревожит, беспокоит тебя, в столбик "Ответ" поставь цифру 1.
· Если беспокойство и страх достаточно сильны и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию, в столбик "Ответ" поставь цифру 2.
· Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, в столбик "Ответ" поставь цифру 3.
· При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе в столбик "Ответ" поставь цифру 4.
Переверни страницу.
Твоя задача – представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна. Что означает каждая цифра, написано вверху страницы.

	№
	Ситуация
	
нет

	
немного

	
достаточно

	
значительно

	
очень


	Пример
	Перейти в новую школу
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Отвечать у доски
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Требуется обратиться с вопросом, просьбой к незнакомому человеку
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Слышать заклятия
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Разговаривать с директором школы
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Сравнивать себя с другими
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Учитель делает тебе замечание
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи)
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Видеть плохие или «вещие» сны
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	После контрольной, теста учитель называет отметки
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	У тебя что-то не получается
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Мысль о том, что неосторожным поступком можно навлечь на себя гнев потусторонних сил
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	На тебя не обращают внимания
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Ждешь родителей с родительского собрания
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Слышать смех за своей спиной
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Не понимать объяснений учителя
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Думаешь о своем будущем
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Слышать предсказания о космических катастрофах
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Выступать перед большой аудиторией
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	Ссориться с родителями
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	Участвовать в психологическом эксперименте
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	На тебя смотрят как на маленького
	0
	1
	2
	3
	4

	27
	На экзамене тебе достался 13-й билет
	0
	1
	2
	3
	4

	28
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос
	0
	1
	2
	3
	4

	29
	Думаешь о своей привлекательности для девочек (мальчиков)
	0
	1
	2
	3
	4

	30
	Не можешь справиться с домашним заданием
	0
	1
	2
	3
	4

	31
	Оказаться в темноте, видеть неясные силуэты, слышать непонятные шорохи
	0
	1
	2
	3
	4

	32
	Не соглашаешься с родителями
	0
	1
	2
	3
	4

	33
	Берешься за новое дело
	0
	1
	2
	3
	4

	34
	Разговаривать со школьным психологом
	0
	1
	2
	3
	4

	35
	Думать о том, что тебя могут «сглазить»
	0
	1
	2
	3
	4

	36
	Замолчали, когда ты подошел (подошла)
	0
	1
	2
	3
	4

	37
	Общаться с человеком, похожим на мага, экстрасенса
	0
	1
	2
	3
	4

	38
	Слушать, как кто-то говорит о своих любовных похождениях
	0
	1
	2
	3
	4

	39
	Смотреться в зеркало
	0
	1
	2
	3
	4

	40
	Кажется, что нечто непонятное, сверхъестественное может помешать тебе добиться желаемого
	0
	1
	2
	3
	4



Обработка и интерпретация результатов
Распределение пунктов шкалы по указанным ниже субшкалам представлено в таблице 1. Ключ является общим для обеих форм.
Таблица 1. Ключ к шкале личностной тревожности
	Название субшкалы
	Пункты шкалы

	Школьная тревожность
	1, 5, 7, 11, 12, 16, 19, 28, 30, 34

	Самооценочная тревожность
	3, 6, 8, 13, 17, 20, 25, 29, 33, 39

	Межличностная тревожность
	2, 9, 15, 18, 22, 24, 26, 32, 36, 38

	Магическая тревожность
	4, 10, 14, 21, 23, 27, 31, 35, 37, 40



Выделение субшкал во многом условно. Например, предложенные в ней ситуации общения можно рассматривать с позиции актуализации представлений о себе, некоторые школьные ситуации – как ситуации общения со взрослыми. Однако представленный вариант, как показывает практика, продуктивен с точки зрения задачи преодоления тревожности: он позволяет локализовать зону наибольшего напряжения и построить индивидуализированную программу работы.
При обработке ответ на каждый из пунктов шкалы оценивается количеством баллов, соответствующим обведенной кружочком при ответе на него цифре. Подсчитывается общая сумма баллов по шкале в целом и отдельно по каждой субшкале.
Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую», оценку.
Первичная оценка переводится в шкальную. В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка. Для этого данные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы учащихся соответствующего возраста и пола. Результат, полученный по всей шкале, интерпретируется как показатель общего уровня тревожности, по отдельнымсубшкалам – отдельных видов тревожности. Далее осуществляется перевод «сырых» баллов в стандартные оценки, или стены (табл. 2-6).
Таблица 2. Общая тревожность
	Стены
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	10-11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.

	1
	0-33
	0-26
	0-34
	0-26
	0-34
	0-37
	0-33
	0-27

	2
	34-40
	27-32
	35-43
	27-32
	35-43
	38-45
	34-39
	28-34

	3
	41-48
	33-39
	44-50
	33-38
	44-52
	46-53
	40-46
	35-41

	4
	49-55
	40-45
	51-58
	39-44
	53-61
	54-61
	47-53
	42-47

	5
	56-62
	46-52
	59-66
	45-50
	62-70
	62-69
	54-60
	48-54

	6
	63-70
	53-58
	67-74
	51-56
	71-80
	70-77
	61-67
	55-61

	7
	71-77
	59-65
	75-81
	57-62
	81-88
	78-85
	86-74
	62-68

	8
	78-84
	66-71
	82-89
	63-67
	89-98
	86-93
	75-80
	69-75

	9
	85-92
	72-77
	90-97
	68-73
	99-107
	94-101
	81-87
	76-82

	10
	93 и более
	78 и более
	98 и более
	74 и более
	108 и более
	102 и более
	88 и более
	83 и более

	
	
	
	
	
	
	
	
	




Таблица 3. Школьная тревожность
	стены
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	10-11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.

	1
	0-8
	0-7
	0-2
	0-7
	0-8
	0-7
	0-7
	0-6

	2
	9-11
	8-10
	3-5
	8-9
	9-10
	8-9
	8-9
	7

	3
	12-13
	11-12
	6-7
	9-10
	11-13
	10-12
	10-11
	8

	4
	14-16
	13-14
	8-10
	11-12
	14-15
	13-15
	12-13
	9

	5
	17-18
	15-16
	11-12
	13
	16-18
	16-17
	14
	10

	6
	19-20
	17-18
	13-15
	14-15
	19-20
	18-20
	15-16
	11

	7
	21-22
	19-20
	16-17
	16
	21-22
	21-22
	17-18
	12-13

	8
	23-25
	21-22
	18-20
	17-18
	23-25
	23-25
	19-20
	14

	9
	26-27
	23-24
	21-22
	19-20
	26-27
	26-28
	21-22
	15

	10
	28 и более
	25 и более
	23 и более
	21 и более
	28 и более
	29 и более
	23 и боле
	16 и более



Таблица 4. Самооценочная тревожность
	Стены
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	10-11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.

	1
	0-10
	0-7
	0-9
	0-5
	0-8
	0-7
	0-6
	0-7

	2
	11
	8-9
	10-11
	6-7
	9-10
	8-10
	7-8
	8-9

	3
	12-13
	10
	12-13
	8
	11-13
	11-13
	9-11
	10-12

	4
	14
	11-12
	14-16
	9-10
	14-16
	14-16
	12-13
	13-15

	5
	15-16
	13
	17-18
	11-12
	17-18
	17-19
	14-16
	16-17

	6
	17-18
	14-15
	19-20
	10-11
	19-21
	20-22
	17-18
	18-20

	7
	19
	16-17
	21-22
	13-14
	22-24
	23-25
	19-21
	21-23

	8
	20-21
	18
	23-24
	15
	25-26
	26-28
	22-23
	24-25

	9
	22-23
	19-20
	25-27
	16-17
	27-29
	29-31
	24-26
	26-28

	10
	24 и более
	21 и более
	28 и более
	18 и более
	30 и более
	32 и более
	27 и боле
	29 и более



Таблица 5. Межличностная тревожность
	Стены
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	10-11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.

	1
	0-8
	0-7
	0-8
	0-8
	0-6
	0-8
	0-6
	0-7

	2
	9
	8
	9-10
	9
	7-9
	9-11
	7-8
	8-9

	3
	10
	9
	11-12
	10
	10-12
	12-14
	9-11
	10-12

	4
	11
	10
	13-14
	11-12
	13-15
	15-17
	12-13
	13-15

	5
	12-13
	11-12
	15
	13
	16-17
	18-20
	14-15
	16-17

	6
	14
	13
	16-17
	14-15
	18-20
	21-23
	16-18
	18-20

	7
	15
	14
	18-19
	16
	21-23
	24-26
	19-20
	21-23

	8
	16-17
	15
	20-21
	17-18
	24-26
	27-29
	21-23
	24-26

	9
	18
	16
	22-23
	19
	27-29
	30-32
	24-25
	27-28

	10
	19 и более
	17 и более
	24 и более
	20 и более
	30 и более
	33 и более
	26 и боле
	29 и более


Таблица 6. Магическая тревожность
	Стены
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	10-11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.

	1
	0-7
	0-6
	0-7
	0-4
	0-5
	0-6
	0-6
	0-5

	2
	8
	7
	8-9
	5-6
	6-7
	7-8
	7-9
	6-7

	3
	9-10
	8-9
	10-11
	8-10
	9-10
	10-11
	8-9
	4

	4
	11-12
	10
	12-13
	8-9
	11-13
	11-12
	12-14
	10

	5
	13-14
	11-12
	14-15
	10
	14-15
	13-14
	15-16
	11-12

	6
	15-16
	13
	16-17
	11-12
	16-18
	15-16
	17-19
	13

	7
	17-18
	14
	18-20
	13
	19-21
	17-18
	20-22
	14-15

	8
	19-20
	15-16
	21-22
	14-15
	22-23
	19-20
	23-24
	16-17

	9
	21-22
	17
	23-24
	16
	24-26
	21-23
	25-27
	18

	10
	23 и более
	18 и более
	25 и более
	17 и более
	27 и более
	24 и более
	28 и более
	19 и более


Детская шкала для диагностики тяжести реакций на травматический стресс (Пинос Р., Стейнберг А., 2002)
Роберт Пинос (США) одним из первых начал изучать последствия детского травматического опыта с точки зрения посттравматического стресса (Pynoos, 1993). При диагностике и терапии посттравматического стресса он учитывает три фактора: (1) травматический опыт (как объективные характеристики, так и субъективные реакции ребенка); (2) напоминания об этом опыте (частота и интенсивность напоминаний внешнего и внутреннего происхождения); (3) вторичные проблемы и стрессы в повседневной жизни ребенка.
Настоящая шкала является четвертой частью UCLAPTSDscale ипредназначена для скрининговой диагностики тяжести реакций на травматический стресс у детей. В 2010 году Р. Пинос на конференции в Санкт-Петербурге передал ее кандидату медицинских наук Е.С. Молчановой, которая с его разрешения осуществила перевод текста шкалы на русский и кыргызский языки. Впервые шкала была использована в Кыргызстане для оценки степени выраженности травматического стресса у школьников, переживших в июне 2010 г. Ошский конфликт.
Инструкция. Перед тобой список трудностей, которые иногда возникают у тех людей, которым когда-то было очень страшно. Пожалуйста, отметь, как часто у тебя эти признаки наблюдались в течение последнего месяца.
Прочитай внимательно каждое утверждение из списка и обведи кружочком тот ответ, который  подходит тебе больше всего. Постарайся ответить на все вопросы.

Шкала РТС
ФИО______________________________________________________________
Дата заполнения ___________________________________________________
Возраст____________________________________________________________
Пол ______________________________________________________________
Школа____________________________________________________________
Класс_____________________________________________________________
Место проживания________________________________________________________
Национальность____________________________________________________
Инструкция. Перед тобой список трудностей, которые иногда возникают у тех людей, которым когда-то было очень страшно. Пожалуйста, отметь, как часто у тебя  эти признаки наблюдались в течение последнего месяца. 
Прочитай внимательно каждое утверждение из списка и обведи кружочком тот ответ, который  подходит тебе больше всего. Постарайся ответить на все вопросы.


	№
	В течение последнего месяца
	никогда
	2 раза в месяц
	1-2 раза в неделю
	2-3 раза в неделю
	Почти каждый день

	1
	Я был настороже по отношению ко всему, что обычно меня пугает
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Когда что-то напоминало мне о том, что произошло, я становился беспокойным, испуганным или грустным
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Даже когда я хотел думать об этом, мне приходили в голову грустные мысли, образы или звуки
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Я был в плохом настроении, сердился или гневался
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Мне снились страшные сны
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Мне казалось, что я возвращаюсь назад во времени и снова переживаю все это.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Мне хотелось находиться в одиночестве, без друзей.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Я чувствовал себя одиноким и изолированным от других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Я старался не разговаривать о том, что случилось, не думать об этом и не испытывать чувств, связанных с теми событиями
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Мне было трудно ощущать себя счастливым и чувствовать любовь к другим людям, как будто мои чувства были заморожены
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Я часто вздрагивал или подпрыгивал на месте, когда слышал резкий звук или происходило что-то неожиданное
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Мне было тяжело засыпать или я часто просыпался по ночам
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Я думал, что в тех событиях есть и часть моей вины
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Мне было сложно вспомнить важные детали того, что случилось
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Мне было трудно быть внимательным
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Я старался избегать людей, мест или вещей, которые напоминали мне
о тех событиях
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Когда что-то напоминало мне о том, что произошло, мне становилось плохо (начинало биться сердце, я неожиданно покрывался потом, у меня начинал болеть живот, появлялась головная боль)
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Я плохо (негативно) думал о своем будущем
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	У меня возникал страх, что случившееся может повториться в будущем
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	У меня стало меньше интересов, я стал более пассивным
	1
	2
	3
	4
	5







Методика диагностики представлений ребенка о насилии
«Незаконченные предложения» (Волкова Е.Н., 2008)
Проективная методика незаконченных предложений модифицирована Е.Н. Волковой и предназначается для диагностики когнитивного, эмоционального и поведенческого аспектов представлений ребенка о насилии [3]. Предназначена для лиц подросткового и раннего юношеского возраста и может использоваться как индивидуально, так и в группе.
С помощью данной методики можно исследовать: 
· какое представление имеет ребенок о насилии; 
· с какими эмоциями приходится сталкиваться ребенку, и с чем связаны эти эмоции; 
· какое поведение  является приемлемым для ребенка в ситуации насилия.
Ответы на вопросы 2, 7, 9, 13, 18, 19 характеризуют эмоциональный аспект представлений ребенка о насилии, 3, 4, 11, 20 – когнитивный, 1, 8, 10, 12, 14, 16 – поведенческий аспекты.
Каждому ребенку дается бланк с предложениями, которые ему нужно закончить. Время заполнения – 15 мин.
Инструкция. Перед тобой несколько незаконченных предложений. Напиши, пожалуйста, окончание к каждому предложению. Пиши тот ответ, который первым пришел к тебе в голову. Это не текст, здесь нет правильных и неправильных ответов.
Интерпретация полученных результатов проводится методом контент-анализа.


Методика «Незаконченные предложения»
ФИО______________________________________________________________
Дата заполнения ____________________________________________________
Возраст __________________________________Пол______________________
Школа __________________________________Класс_____________________
Место проживания _________________________________________________
Национальность ___________________________________________________
Инструкция. Перед тобой несколько незаконченных предложений. Напиши, пожалуйста, окончание к каждому предложению. Пиши тот ответ, который первым пришел к тебе в голову. Это не текст, здесь нет правильных и неправильных ответов.

1. Я весь трясусь, когда _________________________________________
1. Если бы все ребята знали, как я боюсь ___________________________
1. Если тебя разозлили, то нужно __________________________________
1. Воспитывать детей нужно с помощью ____________________________
1. Ребенок в семье ______________________________________________
1. Мои близкие думают обо мне, что я ______________________________
1. Я боюсь идти домой, когда ____________________________________
1. Я лучше побуду один, чем с ____________________________________
1. Когда я вижу, что кого-то бьют, я _____________________________
1. Бить другого можно, когда ______________________________________
1. Ребенок с опаской относится к окружающим, потому что ____________
1. Применение физической силы к более слабому ____________________
1. Родители кричат на детей, когда_________________________________
1. Когда у меня будут дети, я никогда ______________________________
1. Наша семья была бы идеальной, если бы не _______________________
1. Я хочу побыть один после ____________________________________
1. Я убежал бы из дома, если бы ___________________________________
1. Больше всего я не люблю, когда мои родители _____________________
1. Я хочу, чтобы меня ____________________________________________
1. Приемлемое наказание – это ____________________________________
Спасибо!

Метод Серийных рисунков и рассказов (Никольская И.М., 2009)
Метод серийных рисунков и рассказов – проективная арт-терапевтическая технология, разработанная И.М. Никольской для диагностики и коррекции внутреннего мира детей от 7 лет [1]. Использование метода облегчает контакт между специалистом и ребенком; делает зримыми для взрослых значимые проблемы детей и их ресурсы; выявляет процессы адаптации к стрессу; дает ребенку опыт самораскрытия и помогает формированию самосознания; создает условия для отреагирования психотравмирующих переживаний; формирует опыт взаимодействия со специалистом.
В течение одного сеанса ребенку предлагают создать серию проективных рисунков на заданные темы, а затем составить в диалоге с психологом устные или письменные рассказы о том, что на рисунках изображено. Цель – отражение в продуктах творческой деятельности особенностей внутреннего мира и поведения ребенка: его представлений о себе и окружающих; желаний, стремлений и фантазий; внутриличностных и межличностных конфликтов; психотравмирующих переживаний; механизмов психологической защиты и копинг-стратегий; перспективы будущей жизни. Результат – осознание и отреагирование ребенком своих проблем посредством их визуализации, вербализации, обсуждения и разделения с другим человеком.
Темы для рисования задаются («навязываются») ребенку психологом. Обычно они сформулированы от первого лица (содержат местоимения «я», «мой», «мне» и пр.) и эмоционально насыщенны (указывают на переживание ряда эмоций и чувств).
После того как сделан рисунок, специалист с помощью уточняющих вопросов побуждает ребенка составить по рисунку рассказ. Он задает вопросы по типу: «Что тут на рисунке происходит?», «Где ты (этот человек) находится?», "Что ты (этот человек) делаешь (-ет)?" «Какое у тебя (у этого человека) здесь настроение?», «О чем ты (этот человек) думаешь (-ет)?» и пр. При работе с детьми психолог фиксирует свои вопросы и ответы ребенка, при работе с подростками и взрослыми клиент нередко сам дает письменные ответы на вопросы психолога. Таким образом, рассказы по рисункам создаются в диалоге с психологом.
После завершения этой процедуры специалист, ребенок и его родители совместно обсуждают и обобщают проделанную работу (подведение итогов содержания и чувствам).
Важнейший принцип взаимодействия психолога с ребенком в процессе серийного рисования – безусловное одобрение и принятие всех продуктов творческой деятельности, независимо от их содержания, формы и качества. Получая безусловное положительное подкрепление, дети достаточно быстро втягиваются в работу. С третьего-четвертого рисунка они обычно начинают рисовать быстро, уверенно и сами дают комментарии к своим рисункам. В какой-то момент они могут отказаться рисовать очередной рисунок и просто рассказывают или записывают рассказ на заданную тему.
Метод серийных рисунков и рассказов используется как однократная процедура (все рисунки и рассказы создаются в течение одного сеанса). Однако затем полученные материалы могут использоваться на других сеансах, в течение длительного времени, для детальной проработки вскрытых проблем и отслеживания динамики изменений.
Технология работы на сеансе структурирована и включает три этапа. Определена примерная очередность заданий, которые предлагаются ребенку.
Этап 1. Рисунки и рассказы на тему "Мой автопортрет в полный рост", "Моя семья" («Семейная социограмма»), "Если бы у меня была волшебная палочка...". Эти рисунки и рассказы позволяют: а) познакомиться с ребенком; б) исследовать его образ-Я, представления о семейном окружении и самочувствии в семье; в) осуществить присоединение за счет обсуждения «безопасной» и насыщенной позитивными эмоциями темы желаний, стремлений и фантазий; г) ввести в работу, то есть создать определенный настрой.
Этап 2. Рисунки и рассказы на тему "Я переживаю", "Я боюсь", "Сон, который меня взволновал", "Я об этом не хочу вспоминать". Эти задания несут основную эмоциональную нагрузку и стимулируют проявление интенсивных чувств и воспоминаний. С их помощью происходит диагностика отрицательных переживаний и связанных с ними трудных жизненных ситуаций, внутриличностных и межличностных конфликтов, механизмов психологической защиты и стратегий совладающего поведения. В процессе исследования психотравмирующих переживаний за счет коррекции механизмов психологической защиты осуществляется отреагирование отрицательных эмоций либо отчуждение от них.
Этап 3. Рисунки и рассказы на тему "Я такой довольный, я такой счастливый", "Мне 25 лет, я взрослый и работаю на своей работе» (для детей)», «Светлое будущее" (для взрослых). Они направлены на снятие возникшего напряжения, дают заряд оптимизма, чувство уверенности в себе, ощущение способности справиться с трудностями, формируют образ позитивного будущего.
Список тем и их формулировки могут изменяться с учетом анамнеза, индивидуально-психологических особенностей ребенка и значимой проблематики, выявляемой в ситуации "здесь и теперь". Чаще изменения имеют место на втором этапе рисования. Однако важно, чтобы была соблюдена последовательность перечисленных выше этапов, поскольку она продуцирует у клиента определенную динамику эмоционального состояния. Задача первого этапа – присоединиться к ребенку и ввести его в работу, задача второго – «заставить переживать», задача третьего – вывести из мира переживаний, снять эмоциональное напряжение предыдущего этапа и создать позитивный настрой.
По завершении работы осуществляется качественный анализ изображений и контент-анализ текстов.

Проективный графический тест «Дерево»

Историческая справка. Проективный графический тест “Дерево” встречается в практике психологической диагностики довольно давно, при-мерно с XIX в. Одним из первых исследователей, применившим рисунок дерева для изучения особенностей человеческой индивидуальности, был швейцарский профконсультант Э.Жюккерт. Он увидел в особенностях изображения дерева отражение жизненных проблем человека. Затем в 1934 г. Ж.Шлибе собрал коллекцию рисунков дерева, состоящую из 4519 изображений, выполненных 478 испытуемыми в возрасте от 4 до 18 лет. По его инструкции необходимо было изобразить поочередно “просто дерево”, “мертвое”, “замерзшее”, “счастливое”, “испуганное”, “грустное” и “умирающее” деревья. Уже тогда были отмечены некоторые характерные особенности такого рода рисунков: “замерзшее” дерево обычно рисовалось самым маленьким, “мертвое” дерево - в горизонтальном положении, “счастливое” рисовалось самым крупным, с поднимающейся вверх кроной.
В первом рисунке - “просто дерево”, по мнению Ж.Шлибе, в наибольшей степени проявляются личностные черты человека, хотя индивидуальные различия легко прослеживаются во всех рисунках.
Рисунок дерева трактовался Ж.Шлибе как “застывший жест”, в котором отражается не только характерное состояние моторики, во многом зависящее от возраста рисовавшего: это нажим, штриховка и т.п., но и эмоциональные реакции человека, рисующего “испуганное”, или “замерзшее”, или “счастливое” деревья. Чем ближе к подростковому возрасту, тем чаще проявляется, по данным Ж.Шлибе, т.н. “чистая экспрессия”, выражающаяся в заботе о форме изображения. 
Как показывает анализ литературы, посвященной тесту “Дерево”, инструкция и порядок применения данного теста могут быть изменены. Так, в исследовании П.Бура применялись иные инструкции. Предлагалось 4 задания: 1) нарисовать дерево; 2) повторить первое задание; 3) нарисовать лес; 4) идентифицировать себя с каким-либо деревом (т.е. испытуемому предлагалось представить себя деревом и нарисовать, как оно при этом выглядит). Первый рисунок, по мнению П.Бура, отражает позицию испытуемого по отношению к экспериментатору; второй - позицию по отношению к себе; третий - связь с другими людьми; четвертый - личностную идентификацию.
Позднее, в 1948 г. Дж.Буком был разработан комплексный тест “Дом - Дерево - Человек”. Важным элементом в нем является субтест “Дерево”. Для его выполнения предлагалась следующая инструкция: “Возьмите карандаш  и  сделайте рисунок дерева, как сможете.  Можно на рисовать какое угодно дерево.” После рисования экспериментатор предлагал испытуемым ответить на вопросы: “Что это за вид дерева? Сколько ему лет? Когда Вы смотрите на дерево, Вам кажется, что оно выше, ниже Вас или на Вашем уровне?” Считалось, что это вопросы, “возвращающие в реальность”. 
Далее задавались вопросы, оживляющие ассоциации: “На кого дерево похоже? На мужчину или женщину? Что в Вашем рисунке заставляет думать так?” Кроме того, задавались вопросы с целью выяснения пережитых потрясений: “Это дерево живое? Есть ли у дерева мертвая часть? Почему?” и т.д.
После выполнения задания и ответов на вопросы испытуемому предлагалось нарисовать дерево, используя 8 цветных карандашей, а далее вновь - ответить на вопросы.
В 1949 г. была опубликована работа К.Коха, посвященная рисунку дерева. В его тесте испытуемому предлагалось выполнить рисунок любых трех деревьев, за исключением хвойных (три дерева рисуются для того, чтобы выявить устойчивость признаков). В опубликованной К.Кохом работе дан тщательный психологический анализ, основанный на сопоставлении и комбинировании признаков рисунка. Интерпретация результатов теста осуществлялась К.Кохом с позиций психоанализа: при этом большое значение придавалось символизации признаков изображения дерева в целом и отдельных его деталей. Например, яблоко, нарисованное на фруктовом дереве, - свидетельство неразделенной любви, а крону следует рассматривать как зону контакта между “Я” и окружающей средой. 
Для анализа данных теста “Дерево” К.Кохом использовалась следующая схема: крона - область реального поведения; левая часть кроны (ее размер); правая часть кроны (ее размер); ствол - область бессознательного поведения.
Имеются данные о применении рисунка дерева в клинической практике, где используются признаки, выделенные К.Кохом, что составляет т.н. нозологическую шкалу, полученную на основе статистической обработки с помощью факторного анализа.
Тест “Дерево” валиден при использовании для диагностики психическо-го развития детей. Выделен ряд особенностей рисунка (размеры и пропорция, размещение на листе бумаги и т.д.), свидетельствующих о нарушениях в развитии (были получены статистически достоверные различия между здоровыми детьми и страдающими органическими поражениями нервной системы).
Как показали наблюдения, вообще тест “Дерево” лучше работает на маленьких детях (дошкольного, младшего школьного возраста), хуже - на подростках и взрослых, т.к. им уже мешают социальные  стереотипы  (стереотипные картинки).  
Цель: выявление индивидуально-психологических особенностей человека, возможных личностных проблем; диагностика психического развития (для детей).
С помощью теста “Дерево” можно осуществлять как индивидуальное, так и групповое обследование.
Материал: 1) стандартный лист писчей (белой или кремовой) бумаги, но не глянцевой; 2) простой карандаш средней твердости, не остро отточенный (допускается использование стандартного набора цветных карандашей).
Инструкция: “На листе бумаге выполните рисунок дерева. Вы можете нарисовать любое дерево, которое сочтете нужным.”
Интерпретация: существуют разные уровни анализа результатов теста “Дерево”. Для исследователя всегда остается некоторая свобода выбора - ка-кой тип интерпретации использовать в своей работе. Но в любом случае необходим критический подход и обеспечение проверки результатов интерпретации на надежность и валидность. 
Возможны разные типы интерпретации.
Интерпретация I (“типология рисунков”) - авторы Е.С.Романова, О.Ф.Потемкина.
Тип 1 - “ель”. Изображение ели весьма разнообразно: от схематически представленной до детализированной, со множеством веток и вырисованных иголок. Для лиц, выполняющих рисунок ели, наиболее часто характерна склонность к доминированию, организаторские способности, активность.
Тип 2 - “синтетическое дерево”. Для рисунков дерева этого типа характерно отсутствие деталей. Дерево изображается в виде упрощенной схемы - это обычно ствол и крона. Наиболее часто встречается у лиц, склонных к синтетическому когнитивному стилю, для которых детали большого значения не имеют, их более интересуют вопросы общего порядка. Чаще встречается у лиц, имеющих философское образование или обладающих склонностью к “философствованию”, т.е. наиболее выраженному обобщению (т.н. “синтетический когнитивный стиль”).
Тип 3 - “педантичное дерево”. Этот тип рисунка противоположен 2-му типу. Дерево тщательно вырисовано, реалистично, со множеством деталей: листики, кора, ветки, почва у подножия дерева и т.д. Обычно люди, которые в изображении дерева прибегают к большому количеству деталей, отличаются педантичностью, аккуратностью. Наиболее часто такое рисование дерева встречается у лиц, работающих бухгалтерами, экономистами, а также склонных к бухгалтерской деятельности, для которых каждая деталь имеет значение.  Можно обозначить  это  как  “аналитический когнитивный стиль”.
Тип 4 - “зимнее дерево”. Характерно изображение голых веток, отходя-щих от ствола. Наиболее часто такое дерево рисуют лица, у которых довольно сильно выражены черты детской непосредственности. Их умение удивляться и видеть все как бы впервые часто создает предпосылки для нетривиальных решений,  проявления творчества. Чаще встречается у детей.
Тип 5 - “пикническое дерево”. Характерно подчеркивание пышности кроны дерева. Часто присуще лицам, имеющим пикническое телосложение, но также встречается у лиц интуитивного типа.
Тип 6 - “эстетическое дерево”. Этот тип рисунка характерен для лиц, хорошо владеющих средствами изображения, которым свойственна развитость эстетической формы, умение передать настроение, эстетическое переживание. Этот тип дерева иногда имеет вид стилизации, очень лаконичный и в то же время своеобразный. Обычно такого рода изображение характерно для художников или любителей живописи, графики.
Тип 7 - “пальма”, “экзотический тип”. Обычно встречается у молодежи, у лиц, склонных к экзотичности и экстравагантности в одежде, поведении, живущих мыслями о путешествиях в дальние страны. Они экстравагантно одеваются, высказывают оригинальные, экстравагантные суждения, склонны к романтизму.
Тип 8 - “характерное дерево”. Изображение дерева данного типа обычно крупного размера, обладает вычурностью, оригинальностью. На дереве могут быть изображены экзотические цветы и плоды, необычная крона с изломами и мощный ствол, а также множество неожиданных предметов, висящих на ветках: технические устройства, детали, игрушки. Встречается у лиц, обладающих оригинальностью суждений, необычностью характера, самобытной индивидуальностью.
Тип 9 - “сюжетный”. Характерно рисование пейзажа, на котором изображено одно или несколько деревьев, а также небо и на нем - солнце или луна; с дерева под воздействием ветра опадают листья; летят птицы и т.п. Дерево может быть изображено на склоне оврага с наклоненными вниз ветками и т.д. Обычно люди, выполняющие такой рисунок, склонны к придумыванию сюжетов, историй, написанию сценариев.
Смешанный тип. Наряду с деревьями, которые можно отнести к тому или иному типу, в рисунках встречаются деревья, содержащие элементы раз-личных типов и относящиеся к смешанному типу. В этом случае рисунок может представлять собой соединения очертаний веток внутри схематично изображенной кроны либо детализированное дерево с ветками, листочками, окантованное линией кроны. 
Любой тип дерева может быть выполнен эстетически.

Интерпретация II (психоаналитическая).
Изображение дерева представляет собой символический автопортрет. Оно трактуется как неосознаваемая картина развития субъекта, включающая его обычную чувствительность к воздействиям и способы реагирования на них. Может выявлять отношение субъекта к определенному лицу. Раскрывает ассоциации с жизненной ролью субъекта, его способностью получать удовлетворение от среды.
Параметры интерпретации.
1. Местоположение дерева на листе - отражает ощущение “Я” в жизненном пространстве. 
Внизу листа - генерализованное чувство неуверенности, небезопасности, незащищенности, депрессивный фон настроения (чем меньше рисунок, чем тоньше контур, тем сильнее он выражен). Субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью. Часто сопряжено с определенным временным значением: правая сторона - будущее, левая - прошлое, либо с указанием на специфику переживаний: левая сторона - эмоциональные, правая - интеллектуальные.
Рисунок не помещается внизу - устанавливается только по опросу испытуемого или его спонтанным комментариям. Требуется спросить, что именно не поместилось. Может свидетельствовать о вытеснении образа (чем большая часть рисунка оказывается за нижним пределом листа, тем выраженнее вытеснение).
Вверху листа - склонность к фиксации на мышлении и фантазиях как на источнике наслаждений (которые таким образом могут быть получены или не получены).
Выход за верхний край листа - ощущение ограничения пространства с вытекающей отсюда повышенной чувствительностью. Подразумеваются сильные агрессивно-реактивные тенденции (скрываемые или нескрываемые).
В правой стороне листа - интратенсивность; склонность искать наслаждения в интеллектуальной сфере. Контролируемое поведение, акцентирование будущего. Возможен излишек мужских черт или мужская идентификация. 
Выход за правый край листа - желание убежать в будущее, чтобы изба-виться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль.
В левой стороне листа - акцентирование прошлого. Импульсивность, экстратенсивность. Возможен излишек женских черт или женская идентификация.
Выход за левый край листа - фиксация на прошлом и страх перед буду-щим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными проявлениями. Склонность к импульсивному поведению.
В левом верхнем углу листа - интратенсивность, субъект явно тревожен, использует “пристройку снизу”, склонен избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии (если только нет 
врожденной умственной отсталости).
Строго над центром листа - чем выше рисунок над центром листа, тем вероятнее, что субъект чувствует тяжесть своей борьбы и относительную недостижимость цели; склонен искать удовлетворения в фантазиях (внутренняя напряженность); склонен держаться в стороне.
Точно в центре листа - незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради сохранения психического равновесия.
Ниже центра листа - чем ниже центр рисунка, тем больше вероятность того, что субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение; чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
2. Размер дерева - отражает понимание субъектом своего положения или представление своего желаемого положения (фактическое поведение может отличаться от них).
Большое, не помещается на листе - ощущение себя очень большим в жизненном пространстве (или желание быть таким), субъект остро чувствует взаимоотношения со средой. Склонен больше искать наслаждение в деятельности, чем в воображении.
Маленькое - чувство собственной неполноценности, неадекватности. Ощущение, что жизнь давит. Желание уйти в себя, отрешиться.
3. Крона - символизирует сферу сознания субъекта. Чем выше расположена, тем вероятнее отрыв субъекта от действительности, уход в фантазию. Преобладание над другими частями дерева может свидетельствовать о значимости интеллектуальной сферы для субъекта. Смещение кроны влево или вправо отражает временной аспект (прошлое - будущее).
4. Ветви и листья - характер социальных контактов субъекта со средой; взгляды субъекта на приспособление к среде, способность получать удовлетворение от нее.
Абсолютная симметрия веток - отражает амбивалентные чувства, неспособность к свободному доминированию любого действия. 
Ветви, обращенные (или более четкие) влево - отсутствие личностного равновесия из-за тенденции немедленно получить чувственное наслаждение.
Ветви, обращенные (или более четкие) вправо - отсутствие личностного равновесия из-за тенденции отсрочить или избежать чувственных наслаждений, стремясь найти его вместо этого в умственных усилиях (если субъект обладает низким уровнем интеллекта, достаточно вероятен дальнейший конфликт на этой почве).
Ветви, обращенные вверх - контакты по поводу интеллектуальных действий; контакты с вышестоящими лицами с целью повысить удовлетворенность своим положением в социуме.
Ветви, обращенные вниз - контакты с младшими; неспособность получать удовлетворение от среды.
Ветви изображены штрихованием или закрашиванием - если они нарисованы легко и быстро, это показывает тактичное, но скорее поверхностное взаимоотношение со средой. 
Ветви не закрашены, ствол не закрашен - оппозиционные тенденции.
Ветви одномерные или двумерные, обращенные внутрь - сильные интратенсивные тенденции.
Ветви с попыткой их двумерного изображения, но с “незакрытыми” кончиками - недостаточная способность управлять своими влечениями.
Ветви двумерные, слабо организованные, похожие на пальцы или на палки - сильно выраженная враждебность.
Ветви двумерные, со сравнительно хорошей системой листьев - способ-ность достаточно хорошо справиться с делами, касающимися межперсональных отношений (например, с общественной работой).
Ветви узкие и длинные - боязнь в поисках удовлетворения от среды.
Молодой росток из скудного ствола - отказ от прежнего травмирующего убеждения, что нет смысла искать удовлетворения в своей среде. Возвращение сексуальных сил (если до того имела место импотенция).
Ветви, похожие на шипы (колючки) - мазохистские тенденции либо защитные.
Листья двумерные, чрезмерно большие для веток - глубинное ощущение неадекватности. Гиперкомпенсационные усилия уйти с головой в действительность посредством сознательных, рациональных действий.   
 4а. Плоды - могут трактоваться как:
- плоды своих действий (листья символизируют сами действия);
- повышенный энергопотенциал.
Анализируется, на левой или на правой стороне кроны изображены плоды, а также какие они по качеству - яркие красные, зеленые кислые, с червоточиной, большие или маленькие. Все это свидетельствует о качестве результатов действий индивида. Если дерево перегружено плодами, то это может расцениваться как самооправдание.
5. Ствол - понимание субъектом своих возможностей, сознательное отражение субъектом своего “Я”. Чем лучше человек к себе относится, тем четче  прорисован  ствол;  все  дефекты  ствола  отражают  негативное 
отношение испытуемого к себе.
Ствол широкий у основания, быстро сужающийся - недостаток тепла и здоровой стимуляции в раннем опыте и вследствие этого задержка созревания личности.
Ствол узкий у основания - сильное стремление (борьба), не соответствующее силам субъекта и отражение возможного нарушения контроля “Эго”.
 Ствол неяркий, контур тонкий - чувство неадекватности, неустойчивости, нерешительности “Эго”.
Ствол большой с маленькой листвой - неустойчивое личностное равновесие из-за фрустрации, возникшей в связи с неспособностью удовлетворить базовые потребности.
Ствол склонен сначала влево, потом - вправо - тенденция к регрессии, к импульсивному поведению при сильном контроле и ориентировке на будущее.
6. Корни - символизирует бессознательную сферу.
Корни, уходящие в землю, ярко выраженные - стремление сохранить имеющееся восприятие действительности. Незащищенность.
Корни тонкие, слабый контакт с землей - слабый контакт с реально-стью.
Корни, напоминающие когти птицы и не проникающие в землю - слабый контакт с реальностью. Параноидно-агрессивные черты.
7. Тип  изображения.
Дерево одно или группа - если изображена группа деревьев, то это указывает на группоцентрические тенденции личности. К тому же изображение группы деревьев может иметь дополнительное значение при интерпретации переживания доминирования других.		
Дерево, изображенное как два одномерных дерева - расколотость аффекта и интеллекта.
Дерево, наклоненное вправо - отсутствие равновесия из-за страха перед открытым выражением сильных эмоций вместе с переоценкой роли интеллекта.   
Дерево, наклоненное влево - отсутствие равновесия из-за стремления к острому, откровенному эмоциональному наслаждению и из-за импульсивного поведения. По отношению ко времени - привязанность к прошлому или страх перед будущим. Если дерево наклоняется влево от центра рисунка - более сильная выраженность этих тенденций.
Дерево “замочная скважина” - возможно, сильная враждебность, частично интериоризованная. Недостаток рационального и коллективного бессознательного, но много энергетически заряженных комплексов, которые  не проходят в сознание и не реализуются в действиях.  Отсюда частичная ригидность (если ствол дерева у основания закрыт) со склонностью к взрывным реакциям. 
Дерево, изображенное как карандаш или кусочек мела - ригидность, конкретность мышления.
Дерево в перспективе “под субъектом” - позиция сдаться без сопротивления. Тенденция к конкретности. Отвержение человека, которого для субъекта символизирует дерево.
Несоответствие комментариев о твердости дерева рисунку - рассогласование между глубинным ощущением себя и представлением о себе.
8. Аномалии. Повреждения дерева - технический или физический опыт, травматичный для субъекта.
Дерево мертвое - редко встречается в рисунках хорошо адаптированных испытуемых. Служит показателем переживания физической неполноценности, психологической неадекватности, пустоты, вины и т.д.
Дерево, по комментариям, после его гибели прошло некоторое время - относительная длительность плохого приспособления к среде или беспомощности.
Дерево, погибшее от паразитов, червей, болезни или бури - чувство разрушенности, растерянности, собственной неприемлемости.
Корни мертвые - вытеснение раннего опыта, навязчивое чувство бессилия, ощущение того, что не хватает сил для собственного роста.
Ствол мертвый - чувство травмирующей потери Эго-контроля.
Ствол сломанный, верхушка касается земли - выражает чувство субъекта, что он полностью охвачен внутренними или внешними неконтролируемыми силами.
Ветви обломанные, наклоненные или неживые - значимая для субъекта физическая или психическая травма.
Ветви неживые - субъект не чувствует удовлетворения от сознательных усилий. Возможны астенически-депрессивные симптомы. Требуется спросить в этом случае у испытуемого, с листьями эти ветви или нет (ведь листья могут и вырасти).
Пень - чувство утраты себя, чаще всего при астенической депрессии.
9. Окружение и дополнения.
Земля, ее прозрачность, изображение невидимых корней - ощущение, что нет того, что питает усилия субъекта. Чем это выраженнее, чем мощнее корни, тем больше рассогласованность.
Линия основы (земли)  - придает рисунку стремление к стабильности как следствие ощущения незащищенности. 
Контур земли очень жирный, толстый - чувство тревоги, беспокойство в рамках реальности.
Контур земли в форме горы, спускающейся от центра рисунка в стороны и вниз - так помещенное дерево отражает оральную фиксацию, часто связанную с потребностью в материнской опеке. Если дерево маленькое - выражена  зависимость  от матери  с  переживанием изоляции и беспомощности. Если дерево большое - сильная потребность в доминировании и демонстративности.
Контур земли, спускающийся направо и вниз - ожидание неясного, опасного будущего, тревожность (интенсивность тревоги показывает крутизна наклона).
Солнце - символ авторитарной фигуры, часто воспринимается как источник тепла и силы, уподобляется отцу или матери.
Солнце, его положение - отношение между деревом и солнцем (источником тепла и средой) - часто отражает переживание субъектом отношений с доминирующей в его окружении средой.
Солнце, туча между ним и деревом - отражает тревожные, неудовлетворительные отношения между субъектом и каким-то лицом.
Солнце за деревом - иногда субъект может интерпретировать дерево как кого-то из своего окружения, препятствующего его отношениям с ценным для него человеком, или кого-то, охраняющего субъекта от нежелательного лица.
Солнце, его лучи падают на дерево - потребность доминировать или чувство доминирования другого.
Солнце большое - отражает острое переживание отношений с каким-то авторитарным лицом либо потребность в авторитарности.
Заходящее солнце - чувство депрессии.
Солнце, дерево уклоняется от него - склонность избегать доминирования кого-либо, кто способствует травмирующему переживанию неадекватности.
Облака - общая тревога, связанная с нарисованной ситуацией.
Тень - фактор, способствующий укреплению тревоги на сознательном уровне. Недостаточные, неудовлетворительные для субъекта отношения в прошлом, которые отражаются на настоящем. Следует обратить внимание, куда направлена тень - вправо или влево.
Движение - чувство внутренней нестабильности. Причина этого может быть разная в зависимости от типа движения: 
- крона - означает значительное давление среды;
- дерево летит вверх;
- дерево падает с подгнившими корнями.
Погода (какая погода изображена) - отражает связанные со средой переживания субъекта в целом. Чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду  как  враждебную,  сковывающую. Прежде чем интерпретировать, следует выяснить отношение испытуемого к изображаемой погоде. 
10. Цвет.
Конвенциональное употребление - зеленый для веток, листьев, коричневый для ствола. Пока цвет используется реалистично и конвенционально, он не имеет особенного значения для интерпретации. Специфичные  интерпретации цвета должны  проводиться  с  большой  осторожностью.
Выбор цвета - чем дольше, неувереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем более вероятно наличие личностных проблем.
Смешивание, сливание цветов, оттенки - более совершенное использование цвета.
Цвет-штриховка (тени) - интенсивное на переднем плане и на фоне - тревога, но в рамках реальности.
Синий - определенный депрессивный фон настроения; указывает на потребность в самоконтроле и его тренировке.
Зеленый - потребность иметь чувство безопасности, отгородиться от опасности. Это положение маловажно при использовании зеленого цвета для ветвей и листьев.
Красный - наибольшая чувствительность, потребность получения теплоты из окружения. Иногда этот цвет трактуется как эротический.
Оранжевый - комбинация чувствительности и враждебности (если цвет употребляется неконвенционально).
Пурпурный - сильная потребность власти. Никогда не используется по отношению к дереву конвенционально.
Желтый - неконвенциональное использование во всем рисунке может говорить о восприятии враждебности со стороны всех социальных связей и отношений и выражать потребность в смягчении окружающей среды.
Коричневый - если штриховка не применяется конвенционально (ствол дерева), то это указывает на осторожность и недостаточно развитую реакцию на эмоциональные стимулы.
Черный - депрессивный фон настроения. Застенчивость, пугливость, сильные оппозиционные тенденции с потенциальной агрессивностью, направленной или ненаправленной. 
11. Качество контура.
Контуры очень прямые - ригидность.
Контур кривой, изогнутый - может означать либо отвращение к ограничениям и нормам (при сильной выраженности), либо депрессию.
Контуры обрывистые и не соединяющиеся - предчувствие надвигающейся катастрофы. Причиной может быть дезорганизация психической деятельности, разорванность мышления (ситуативная причина) или аутизм (постоянная причина).
Жирный контур в целом - защита как следствие генерализованного чувства неадекватности вместе с нерешительностью, колебаниями, страхом проигрыша.
Контур жирный только по бокам - защита от ситуации, субъект стремится сохранить личностное равновесие, стремление это осознается как неприятное и сопровождается физическим напряжением.
Контур жирный сверху - защита от опасности, давления сверху.
Контур неясно очерченный в отдельных деталях - фиксация на данном объекте, детали. Скрытая или явная враждебность к таким образом нарисованному объекту или тому, что он символизирует в сопровождении тревоги.
12. Нажим карандашом - репрезентирует сдерживаемую эмоциональную энергию.
Линия с сильным нажимом - энергичность, настойчивость, большая напряженность, могут сочетаться с агрессивностью, неустойчивостью.
Легкий нажим - недостаточные энергетические ресурсы, регрессия, скованность.
Нажим варьирующий - адаптивность, пластичность поведения.
Неровный, неодинаковый нажим - циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.
13. Штриховка.
Сильная штриховка - агрессивные тенденции, часто встречается у асоциальных личностей.
Штриховка, выходящая за пределы контура - тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.
Штриховка 3/4 листа - нехватка контроля над выражением эмоций.
Легкая или минимальная штриховка - относительное спокойствие.
Длина штрихов - если испытуемый возбудимый, штрихи укорачиваются, если тормозимый - удлиняются.
Длинные штрихи - контролируемое поведение (у детей).
Короткие штрихи - импульсивное поведение (у детей).
Прямые штрихи - упрямство, настойчивость, упорство (у детей).
Короткие, эскизные с малым нажимом штрихи - тревога, неуверенность.
Штрихи угловатые, скованные - напряженность, замкнутость.
Штрихи округлые - женственность, эмоциональность, стремление сглаживать конфликты.
Горизонтальные штрихи - подчеркивание воображения, слабость, женственность.
Вертикальные штрихи - упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.
Штриховка справа налево - интроверсия, стремление к изоляции.
Штриховка слева направо - экстраверсия, стремление к поддержке.
Обильная, беспорядочная (“размазанная”) штриховка - недостаток кон-троля за поведением.
Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи - недостаток упорства, настойчивости. Незащищенность.

