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«Воспитание детей есть важная задача государства,
 законодатель не должен отводить ему вторичное место».
 Платон
Условия возникновения и становления опыта
Обучение в кадетском корпусе отличается от школьных критериев тем, что это служба и учёба в одно и то же время. Огромную роль в процессе адаптации к учёбе в КК играет моральная готовность. 
Из опыта работы  мной было подмечено, что в последнее время, значительная часть учащихся имеет безразличное отношение к занятиям физической культурой и спортом.  Воспитанники недостаточно понимают значение физической культуры для укрепления и сохранения собственного здоровья.
Моё желание, как учителя физкультуры, развивать традиции кадетского коллектива,  где особое внимание уделяется  физическому развитию и физическим кондициям, нацеленность на спортивные достижения, получение спортивных разрядов, успешной сдаче нормативов комплекса ГТО. Важно, чтобы на личностном уровне у кадетов сформировалось позитивное мировоззрение на здоровый образ жизни. Для решения этой проблемы, я стараюсь формировать понимание того, какое воздействие на здоровье человека оказывают малоподвижность, отсутствие физической активности,  вредные привычки, стрессы. 
«Человек, ведущий здоровый образ жизни, чувствует себя полным сил, реже посещает врачей и имеет явно больше преимуществ, чем те, кто не следит за здоровьем и имеет вредные привычки» - это лозунг, который мне даёт возможность выстроить систему работы с кадетами. Работа в этом направлении дает возможность нейтрализовать  негативные факторы, такие как алкоголь, курение, наркотики,  которые могут стать причиной серьезных болезней. 


Актуальность и перспективность опыта
На современном этапе развития нашего общества, при повышающейся его демократизации, возрастают требования к физическому развитию человека, что диктует необходимость активно формировать у подрастающего поколения положительное отношение к здоровью. В школьном возрасте происходит формирование физической культуры личности. Создаются благоприятные возможности для организации деятельности по развитию физических кондиций обучающихся.
Разработанная мной система работы направлена на решение следующих противоречий:
· с одной стороны, высокий уровень требований к физической подготовленности выпускников, с другой, слабая подготовка вновь пришедших учащихся;
· между моим стремлением, как учителя кадетского корпуса, к формированию военного гражданина, патриота и  отсутствием этого стремления в семье.
Позитивное отношение воспитанников к занятиям физической культурой - это внутренняя потребность, основанная на глубоком интересе к физической культуре. Отсюда следует вывод, необходимо организовать урочную и внеурочную деятельность таким образом, чтобы она обеспечивала:
· реализацию в учебном процессе дифференцированного подхода;
· достижение на уроке  взаимодействия учителя и воспитанника, которое способствует привитию интереса  к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· вовлечение кадетов в физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу.
В последнее время стали более заметны негативные тенденции: безразличие, эгоизм, цинизм, неуважительное отношение к государству. Проявилась устойчивая тенденция падения престижа военной службы.
На сегодняшний день, наше государство нуждается в новом, молодом поколении, с развитым патриотическим сознанием. Поэтому, необходимо создание механизма, обеспечивающего организационно-педагогические условия повышения эффективности военно-спортивного воспитания подростков в условиях Кадетского корпуса. 
Выпускники, которые  приняли Устав, традиции корпуса и стремятся к знаниям военного дела, спортивным достижениям, становятся настоящими гражданами своей страны. Чем больше я ставлю целей в этом направлении перед воспитанниками, тем больше они осознают важность установок на здоровый образ жизни.  
Теоретическая база
В наше время нам нужны умные, образованные, культурные люди, военные, здоровые. П. Ф. Лесгафт в своей книге «Пособие по физическому воспитанию детей школьного возраста» отмечал: «Особое внимание следует уделять связи умственной деятельности с физической. Чередование умственных и физических усилий благотворно влияет на самочувствие, что повышает интенсивность и качество интеллектуальной деятельности». 
Развитию физических качеств посвящены работы Б. С. Фарфеля, В. И. Филипповича, З. И. Кузнецовой, А. А. Гужаловского и других специалистов в области физической культуры и спорта. Они считают, что двигательная готовность рассматривается как необходимая составляющая здоровья учащихся, а ее совершенствование является одной из ключевых задач физического воспитания. 
http://www.fizkult-ura.ru/sci/physical_culture/11,    http://www.uhlib.ru/zdorove/giri_sport_silnyh_i_zdorovyh/p6.php
В.И. Ковалько пишет, что успех работы зависит от многих составляющих:
· активного участия в этом процессе самих учащихся;
· создания оптимальных условий и среды;
· высокой профессиональной компетентности и грамотности педагогов;
· планомерной работы с родителями;
· тесного взаимодействия с социально-культурной сферой.
В этих материалах изложена система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на укрепление здоровья обучающихся.
Вопросы военно-патриотического воспитания подрастающего поколения рассматривают в своих трудах  И. А. Пашкович, Т. А. Касимова, Н.К. Беспятова, Т. С. Буторина, Т. А. и другие авторы. В работах они выделяют общие недостатки школьной воспитательной системы, отражают проблемы, связанные с формированием патриотизма у подрастающего поколения. 
Новизна опыта
Недостаточное воспитание чувства патриотизма, слабое физическое развитие и физическая подготовленность кадетов требует от педагога обновление различных форм и методов работы, через пропаганду здорового образа жизни и гражданско-патриотических компетентностей в условиях Кадетского корпуса.  Для этого:
· разработана система физкультурно-оздоровительной работы,  которая направленна на достижение более высоко уровня развития физических, нравственных качеств  и приобщению кадетов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· создана программа дополнительного образования военно – патриотического кружка «Зарница» (приложение №8).

Ведущая педагогическая идея
Отношения учащихся к занятиям физической культурой – это процесс, в котором достижение результата обусловлено наличием педагогических условий, учитывающих индивидуально-психологические свойства личности учащегося.
Я стараюсь воспитывать у кадетов мотивацию здорового образа жизни через понимание здоровья, как средства достижения жизненных установок. Веду физкультурно-оздоровительную работу, обеспечивающую поддержку и развитие физической культуры личности, становление показателей физического здоровья (приложение №3).
Военно-спортивная работа ведется по следующим направлениям: развитие морально-волевых качеств, воспитание силы, ловкости, выносливости, мужества, дисциплины в процессе занятий физической культурой и спортом. Очень важно создание основы для осознанного выбора и освоения профессии; воспитание гражданственности, любви к Родине (приложение №4).
Выстроена система воспитательных подходов, которые помогают мне сформировать личность, обладающую: 
· знаниевым компонентом по основным социальным, историческим, нравственным, политическим, военным и другим проблемам;
· способностью глубокого понимания своей роли и места в служении Отечеству; 
· сформированностью основных качеств, свойств, навыков, привычек, необходимых для успешного выполнения обязанностей в ходе военной службы (приложение №5).

Технология опыта
«Забота о здоровье – это важнейший труд педагога.  
 От жизнедеятельности, бодрости детей 
зависит их духовная жизнь, мировоззрение,
 умственное развитие, прочность
 знаний, вера в свои силы…»
А.В.Сухомлинский
Задача  моей работы – обеспечить выпускнику Кадетского корпуса высокий уровень здоровья, физических кондиций, навыков здорового образа жизни, вооружив его важным багажом знаний, умений и способностей, которые являются показателями физической культуры личности.  
Цель моего опыта заключается в создании условий для обеспечения физического здоровья, здорового образа жизни кадета.  Для этого необходимо сочетание теории и практики, подкреплённое  эффективными современными средствами, методами и формами в образовательном процессе. 
При всей значимости урока, как основы процесса физического воспитания в школе, главную роль в приобщении к занятиям физическими упражнениями кадет, играет  внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. Проведение спортивных мероприятий стимулирует воспитанников  к  регулярным занятиям спортом и является эффективной формой пропаганды физической культуры и спорта.  Школьные спортивные мероприятия проводятся на протяжении всего учебного года.
Особое внимание уделяется организации и проведению соревнований по разным видам спорта. Спортивные и военно-спортивные соревнования  способствуют не только укреплению здоровья кадетов,  но и  физическому развитию и физической подготовленности, формируют устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом. 
1. Формы организации урочной и внеурочной деятельности

·  Обучение в Кадетском корпусе наступает с 6 класса и с первых дней пребывания обучающихся проводится мониторинг состояния здоровья и  физической подготовленности (приложение №6);
·  Проведение анализа реализации санитарно-гигиенических требований и принципов здоровьеформирующих уроков (приложение №7);
·  Проекты с целью формирования гражданственности, патриотизма, здорового образа жизни у кадет (приложение №8);
·  Уроки в активной форме для 8-9 и 10-11классов (приложение №9);
·  Спортивные праздники, нацеленные на обеспечение психофизического благополучия кадет и формирование сознательного отношения к собственному здоровью для 6 -7 классов (приложение №10);
·  Военно-спортивные праздники, как форма развития основных физических качеств (приложение №11)
·  Уроки и внеклассные мероприятия с использованием ИКТ технологий (приложение №12);
·  Создание УМК, дидактических материалов по предмету (нормативные требования к физической подготовленности учащихся, контрольные тесты-упражнения) (приложение №13);
·  Проведение интегрированных уроков (например, совместно с учителем географии), создание методических разработок (приложение №14);
·  Создание  учебных материалов для использования в работе (приложение № 15).
Педагогические технологии, используемые на занятиях по физической культуре
Принцип уровневой дифференциации
Дифференциация обучения – это создание всевозможных критериев обучения для различных групп с целью учёта индивидуальностей их состава. По характерным индивидуально-психологическим особенностям детей, составляющих основу формирования одинаковых групп, различают разделение:
-  по области интересов;
-  по уровню интеллектуального развития;
-  по личностно-психологическим типам;
-  по уровню здоровья.
В любой системе обучения, так или иначе, присутствует дифференцированный подход и осуществляется более или менее разветвленное деление. В результате сама технология дифференцированного обучения, как и использование всех видов методического инструментария, рассматривается как включенная, проникающая технология.
Пространство между уровнями неотъемлемой и повышенной подготовки заполнено специфичной «лестницей» деятельности, восхождение по которой способно гарантировать школьнику обучение на персональном, максимально посильном уровне. Применяя эту технологию, я могу:
-  помогать слабому, уделять внимание сильному;
- более эффективно работать с трудными учащимися, плохо приспосабливающемуся к общественным нормам;
-  воплотить в жизнь желание сильных учащихся быстрее и глубже продвигаться в образование.
Реализуя данную технологию, я могу использовать уровневую дифференциацию, как на различных типах уроков (лекции, тематические зачёты, обобщение материала), так и на всех этапах урока (при разъяснении нового материала, закрепление, повторение, контроле).
Групповые технологии
Групповыми технологиями в практике именуют групповой и межгрупповой уровень организации учебной работы в классе. Такая работа требует временного деления класса на группы для совместного решения определённых задач. Учащимся предлагается обсудить задачу, наметив пути её решения, реализовать их на практике и, наконец, представить найденный совместно результат. Этот вид работы лучше фронтальной, обеспечивает учет индивидуальных особенностей учащихся, открывает большие возможности для объединения, для возникновения коллективной познавательной работы.
При правильном педагогическом руководстве и управлении групповые и межгрупповые формы позволяют реализовать основные условия коллективности: понимание совместной цели, целесообразное распределение обязанностей и контроль. Я использую групповые технологии для:
- обоюдного обогащения учащихся в группах;
- организации общих действий, ведущих к активизации учебно-познавательных процессов;
- распределения исходных действий;
- коммуникации, без которых невозможны распределение, обмен, взаимопонимание;
- обмена методами действий (решение проблемы)
- взаимопонимания при общей деятельности;
- самоанализа, через который устанавливается отношение участника к собственному действию и обеспечивается адекватное исправление этого действия.
Во время групповой работы разделяю класс на группы для решения конкретной учебной задачи; каждой группе даю определённое задание (либо одинаковое, либо дифференцированное), которое учащиеся выполняют вместе под непосредственным моим руководством; оцениваю и учитываю каждого. Состав групп является непостоянным, он подбирается с учетом того, чтобы с максимальной эффективностью для коллектива могли реализовываться учебные возможности каждого члена группы, в зависимости от содержания и характера предстоящей работы. 
Предоставленная форма работы даёт мне возможность в значительной степени увеличить индивидуальную помощь каждому кадету, нуждающемуся в ней, причём не только со стороны учителя, но и своих товарищей. При этом помогающий ученик получает не меньшую помощь, чем слабый, поскольку его знания реализуются, конкретизируются, приобретают гибкость, закрепляются именно при объяснении своему однокласснику. Во время групповой работы я контролирую ход выполнения заданий, а при необходимости отвечаю на вопросы. Групповая форма работы применима и целесообразна при проектной работе.
ИКТ в образовательном процессе кадетов
ИКТ оказывают положительное влияние на процесс обучения и воспитания кадета, так как они меняют схему передачи знаний и методы обучения. В то же время внедрение ИКТ в систему образования не только влияет на образовательные технологии, но и вводит новое в образовательный процесс. Они также связаны с использованием компьютеров и специального оборудования, программного и аппаратного обеспечения для обучения и хранения знаний, к ним относятся электронные учебники по предмету, которые мы используем на уроках.
Варианты использования ИКТ в ФОР:
· проектная деятельность учащихся;
· самостоятельное изучение с помощью специальных обучающих систем;
· интегрированный урок;
· внеклассные мероприятия с использованием ИКТ.
Технология проектной деятельности
Одной из моих целей становится формирование у учащихся навыков нахождения и отбора необходимой информации. Это достигается через подготовку проектов. Тема творческого проекта должна вызывать интерес участников проекта и может быть связана с событиями и проблемами окружающей действительности. 
При выполнении проекта мои ученики демонстрируют самый высокий уровень самостоятельности, творчество. Она проявляется в ходе выполнения заданий исследовательского характера, когда необходимо овладеть методами и приемами познания, позволяющими увидеть новую проблему в знакомой ситуации, найти новые способы применения полученных знаний. 
Иногда я разбиваю класс на несколько групп, и каждая из них готовит проект по отдельным пунктам конкретной темы. После выполнения проходит защита проекта: каждая из групп представляет результаты своего исследования одноклассникам. В ходе работы над проектом им приходится переработать большое количество информации, в результате чего ученики хорошо ориентируются в данном вопросе, и сложно представить себе ситуацию, чтобы они плохо отвечали на вопросы по данной теме. Они настолько увлекаются изучаемой темой, что просматривают достаточно много специальной литературы и с удовольствием показывают свои умения, оформляют результаты работы на компьютере в виде презентации, сайта, буклета, видеоролика. 
Отличительными чертами проектной работы считается то, что в процессе ее выполнения:
1. Осуществляется поиск информации в различных источниках, ее классификация и обработка;
2. Теоретическое исследование того или иного вопроса непременно сопровождается приобретением специальных практических умений и навыков (сканирование иллюстраций, объединение объектов различных программ и т.д.);
3. Защита требует выработки у кадетов навыков публичного общения, умения аргументированно отстаивать собственную позицию;
4. Работа преимущественно осуществляется в группе и требует овладения особыми навыками коллективной работы и межличностного общения.
Итак, создание творческого мультимедийного проекта учащимися – это мощный инструмент, позволяющий формировать у детей необходимые знания и познавательные приемы, а также развивать мотивацию учебной деятельности, способствуя тем самым развитию мотивационного и процессуального компонентов познавательной самостоятельности.
2. Военно-спортивная деятельность
Достичь реализации установленных задач в направлении военно - спортивного воспитания просто невозможно без внеурочной работы.
В Кадетском корпусе сформировалась стройная система военно-спортивного воспитания, которая включает формирование навыков здорового образа жизни.
Первое условие здоровья — это создание гигиенического режима. Ежедневные утренние зарядки, подвижные перемены, занятия в спортивных кружках и секциях, соревнования по различным видам спорта – неотъемлемый компонент кадетского образования  (приложение №16).
Второе — проведение занятий на свежем воздухе способствует стимуляции биологических процессов, повышению функциональных возможностей суставов организма, замедляет процесс утомления и поддерживает эмоциональный настрой (приложение № 16).
Круглосуточное пребывание  в стенах Кадетского корпуса даёт возможность осмысленно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим совершенствованием в режиме самостоятельных занятий.
Организуя, самостоятельную деятельность, я реализую  разноуровневые принципы обучения. Дифференцированный подход – выделение групп учащихся на основе внешней дифференциации: по способностям, умениям, разным уровнем физического развития и физической подготовленности. Для этого я распределяю учащихся по однородным группам  физических способностей и индивидуальных жизненных планов.   Субъектно – личностный подход – отношение к каждому ученику, как к уникальности, несхожести, неповторимости. Это требует необходимости ориентироваться  на разный уровень сложности программного материала в соответствии с особенностями групп.  При этом я разрабатываю и использую карточки-задания с различными комплексами упражнений и игр, доступных ученикам с соответствующим уровнем физической подготовленности. 
Цели и задачи военно-спортивного воспитания могут быть достигнуты только при комплексном подходе. Добиться умения самостоятельно осуществлять двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность мне помогают разнообразные внеклассные формы физического воспитания и военно-спортивной работы (Приложение №17): 
· Проведение классных часов, тематических бесед, информирования, уроков мужества, обсуждений, круглых столов, приуроченных к памятным датам; обсуждение фильмов и книг по военной и спортивной тематике;
· Проведение памятных дней: День Победы, День вывода войск из Афганистана (фотовыставка Афганская война), День защитников Отечества; 
· Участие в ежегодных соревнованиях   по  волейболу, баскетболу, мини-футболу, лыжным гонкам, шахматам, настольному теннису, гимнастической спартакиаде,  «День здоровья», «Будь готов ко всему кадет» (дистанция 5 км с выполнением туристических навыков – установка палатки, медицина, метание гранаты, подъем из оврага по  верёвке, преодоление препятствий, ОЗК-одевание, мышеловка, маятник, огневой рубеж, болото, разведение костра);
·  Участие в городских и областных спортивно-массовых мероприятиях «А ну-ка, парни», «Зарница»; 
· Участие в ежегодных городских соревнованиях; 
· Сдача нормативов комплекса ГТО;
· Участие в акциях: «Письмо ветерану»; «Герои живут рядом»; «От сердца к сердцу», «Бессмертный полк», «Вахта памяти»; 
· Встречи с ветеранами ВОВ и труда, тружениками тыла; участниками локальных военных конфликтов и антитеррористических операций;
· Участие в парадах День Победы;
· Участия во всероссийском слете кадетских корпусов;
· Участие в проектной и исследовательской деятельности  на военно-патриотические темы, темы здорового образа жизни, истории видов спорта;
· Участие во Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре во всех этапах, в том числе и финальном;
· Участие во Всероссийских  Ушаковских, Суворовских сборах, Межрегиональных спортивных военно-патриотических сборах «Фрегат», в Международных соревнованиях в Белоруссии «Зубренок»;
· Участие в суворовской викторине. 
Я реализую принцип преемственности в своей работе. Все выпускники  после окончания кадетского корпуса не расстаются с физической культурой и спортом. Поэтому, роль учителя физкультуры в Кадетском корпусе огромна, он демонстрирует то, что доступно многим, доступно большинству, своим примером, приводя курсантов во многих случаях к высоким спортивным достижениям, к здоровой полноценной жизни.

Результативность опыта
Работа по военно-спортивному воспитанию в условиях кадетского корпуса продолжается 10-й год, и поэтому можно уже говорить о результатах, которые имеют позитивную динамику. 
Учащиеся являются активными участниками муниципальных, региональных, всероссийских соревнований. 
За последние 5 лет мной подготовлены 4 победителя и 6 призёров муниципального этапа  Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура». Семёнышев Андрей - победитель  регионального этапа Всероссийской олимпиады в 2015 г. и участник Финального этапа в городе Казань. 
Команды корпуса победители и призёры соревнований различного уровня:
· 1место в первенстве области  по мини -  футболу в 2017 и в 2019 г.г.;   
· 4 место на всероссийских соревнованиях по мини -  футболу в 2017 и в 2019 г.;
· Гарин Егор  признан лучшим вратарём, Кириллов Олег и  Седов Дмитрий  признаны  лучшими игроками футболу на областном этапе соревнований по мини-футболу  в 2018-2019г.г.
· 1место в 2018 г. по баскетболу в муниципальных соревнованиях;
· 1место по волейболу в 2015 - 2019г. г.  в муниципальных соревнованиях.
· «А, ну-ка парни» - 1 место 2016-2019 гг. в городе;
· «Зарница» - 1место 2015,2017,2018,2019 г.г. в муниципальных соревнованиях и 1 место в 2018 г. в областных соревнованиях;
· Суворовские и Ушаковские сборы - 1 место  с 2015 по 2018 г.г. 
В личных соревнованиях:
· Козлов Кирилл - 2 место в личном зачете соревнований по легкоатлетическому кроссу  (2018 и 2019г);
· Силуянов Владимир - 1место в 2016г. в метании гранаты «Зарница»;
· Волков Павел - 1 место в 2016г. в  беге на дистанции 1км;
· Семёнов Андрей  в 2018 году стал победителем в номинации «Самый сильный кадет» во Всероссийских соревнованиях «Виват кадет» (г. Пермь), а Евсеев Вадим  в 2019 году;  
· Волков Павел, Григорьев Марк и Липов Михаил  неоднократные победители и призёры в соревнованиях по лыжным гонкам в городе;
· Павличенко Алексей, Графов Даниил, Богданов Кирилл, Семёнов Андрей, Колотушкин Сергей, Орлов Вячеслав выполнили нормативы комплекса ГТО на золотой значок;
· Бочаров Андрей выполнил норматив КМС по военно-прикладному спорту, Бережной Даниил  1  спортивный разряд по жиму штанги из положения лёжа.
Сто процентов кадетов посещают спортивные секции по разным видам спорта.
32 выпускника закончили высшие военные заведения, а 43% обучаются в них.
Куда поступили обучающиеся Кадетского Корпуса: http://kadetvl.edusite.ru/p31aa1.html
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Опыт представляет интерес для учителей физической культуры, педагогических сотрудников, осуществляющих работу с учащимися подросткового и юношеского возраста в условиях кадетского корпуса. 



