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1. Условия возникновения и становления опыта
         В связи с введением ФГОС НОО возросла важность использования методов, технологий, педагогических средств, которые обеспечивают формирование метапредметных и личностных результатов учащихся. Особо подчёркивается необходимость использования проблемных, исследовательских методов проектной деятельности. 
         Осмыслив огромное значение проектной деятельности для развития личности младшего школьника, стало понятно, сколько полезного и интересного несёт в себе работа над проектом.
 	Исследовательской деятельностью  с детьми мы  занимаемся с 2014 года в рамках  внеурочной деятельности «Я – исследователь». 
[bookmark: _GoBack]Таким образом,  возникла тема самообразования, а позже она стала и темой обобщения опыта: «Формирование коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников  в рамках  курса внеурочной деятельности «Я - исследователь». В основу рабочей программы легла одноименная программа А.И.Савенкова «Я – исследователь» (1 – 4 классы). 
Опыт работы по данной теме был представлен на семинарах, конкурсах, на страницах печатных изданий: 
- мастер-класс на районном методическом объединении учителей начальных классов по теме « Проектная деятельность в начальной школе», 2018 год; 
- семинар для методистов ДОУ и учителей начальных классов по теме: «Использование технологии диалогового взаимодействия в работе детского сада и начальной школы в условиях реализации ФГОС», 2018 год;
 - педагогические чтения «Применение современных методов и приемов по достижению и отслеживанию метапредметных результатов школьников», 2019 год;
 - муниципальный Форум педагогических идей «Эффективные практики повышения качества образования», 2019 год;
 - Издательский дом «Первое сентября» Всероссийский фестиваль педагогических идей «Открытый урок», 2019 год.
2. Актуальность и перспективность опыта
             В настоящее время важнейшей задачей школы является развитие личности школьника. На это направлен стандарт II поколения [footnoteRef:1]. Важный момент реализации ФГОС – это формирование УУД. Современному обществу нужны неординарные интеллектуально творческие личности. Современный первоклассник по сравнению со своими предшественниками обладает значительно большей осведомленностью, но при этом существенно проигрывает им по своей  познавательной активности, энергичности и желанию активно действовать[footnoteRef:2].  Чем-то удивить современного ребенка очень сложно.  [1:  Стандарты второго поколения. Издательство «Просвещение».]  [2: Фельдштейн Д.И. Психолого-педагогические проблемы построения новой школы в условиях значимых изменений ребенка и ситуации его развития. Вопросы психологии. 2010,  №3, с. 47-56).






] 

         Применения исследовательского метода позволяет поставить ребенка в активную позицию исследователя, самостоятельно познающего мир со всеми его противоречиями, загадками и закономерностями. Школьники приобретают такие мыслительные и исследовательские умения, без которых невозможно дальнейшее развитие личности. «Для развития ребенка решающим является не формирование продукта в виде понятий и представлений, а сам пройденный к нему путь» (А.Лобок). Эта идея лежит в основе исследовательской деятельности. Не знающий правильные ответы, а задающий вопросы, предлагающий свои версии, гипотезы, высказывающий сомнения ученик - субъект такого процесса.
        Актуальность данного опыта состоит в том, что он  помогает решить противоречие  между низким уровнем  коммуникативной компетентности  детей, увеличением количества детей с высокой социальной и межличностной тревожностью и основными требованиями к выпускнику начальной школы, где особая роль отводится формированию универсальных учебных действий: «…формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе».         
3. Ведущая педагогическая идея
         Занятия внеурочной деятельности по программе «Я - исследователь» способствуют формированию коммуникативных УУД, если педагогический процесс строится как поисковый, исследовательский, проблемный и проводится в системе.         

4. Новизна опыта
          Новизна данного опыта состоит в апробации системы работы, направленной на формирование коммуникативных УУД и создании условий, при которых учащийся занимает активную позицию в учебно-воспитательной деятельности. 
 
5. Теоретическая база опыта

В работе  сосредоточено внимание на взаимосвязи проектной деятельности и формировании коммуникативных учебных действий. 
О коммуникативных учебных действиях писали в своих трудах  А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская, О.А. Карабанова, Н.Г. Салмина, С.В. Молчанов. «Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учат позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. К коммуникативным действиям относятся:
— планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
— постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
— разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
— управление поведением партнера — контроль, коррекция, оценка его действий;
— умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Эти действия формируются  при правильно организованной  учителем учебной и воспитательной деятельности детей. Проектная деятельность позволяет организовать работу так, что названные действия  формируются, оттачиваются и совершенствуются»[footnoteRef:3]. [3:  «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. Пособие для учителя / А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская, О.А. Карабанова, Н.Г. Салмина, С.В. Молчанов. — М.: Просвещение, 2008 (Стандарты второго поколения)
] 

 	О проектной деятельности, о решении проектных задач  написано в трудах  А.И. Савенкова, А.В.Горячева,  А.Б. Воронцова  А.Б., Е.С. Полат.  
 «Термин «задача» имеет несколько значений, одно из них трактуется как «сложный вопрос, проблема, требующая исследования и разрешения. 
Проектная задача – это задача, в которой через систему или набор заданий целенаправленно стимулируется система детских действий, направленных на получение  еще никогда не существовавшего в практике ребенка результата («продукта»), и в ходе решения которой происходит качественное самоизменение группы детей, а именно формируются коммуникативные УУД.
 	Проект - план,  замысел, в результате которого автор должен получить что-то новое: продукт, отношение, программу, книгу, фильм, модель, сценарий и т.д.  Говоря о  методе проектов, мы имеем    в виду именно способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом». [footnoteRef:4] [4:  «Проектные задачи в начальной школе: пособие для учителя» / [А. Б. Воронцов, В. М. Заславский, С. В. Егоркина и др.]; под ред. А. Б. Воронцова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 176 с.: ил. – (Стандарты второго поколения).
] 

 «Проект - это решение проблемы. Он  нужен, чтобы научить учащихся самостоятельному, критическому мышлению. Размышлять, опираясь на знание фактов, закономерностей науки, делать обоснованные выводы. Принимать самостоятельные аргументированные решения. Научить работать в команде, выполняя разные социальные роли».[footnoteRef:5] [5:  «МЕТОД ПРОЕКТОВ» д.п.н., проф. ПОЛАТ Е. С., ИОСО РАО»] 

6. Технология опыта
Цель данного опыта – обучение школьников  коллективной проектной деятельности с  целью формирования коммуникативных учебных действий.
Задачи: 
1. Определить содержание обучения различным предметам  через проектную деятельность, направленное на развитие  коммуникативных учебных действий.
2. Апробировать методику работы над проектом в условиях данного класса.
3. Провести экспериментальную проверку эффективности использования проектной деятельности в начальных классах для формирования коммуникативных учебных действий. 
К исследовательской работе стараемся привлекать как можно больше детей. Исследовательская деятельность во внеурочной деятельности состоит из следующих этапов:
- определение проблемной ситуации;
- определение темы (границы исследования), темы лучше брать фантастические и эмпирические, так как почти все дети начальной школы любят фантазировать, экспериментировать, наблюдать, изобретать;
- определение цели;
- выдвижение гипотез-предположений о том, как решить проблему (важность имеют любые гипотезы, даже самые противоречивые и нереальные);
- постановка  задачи, для получения как можно больше сведений;
- сбор и обобщение полученного материала (этот этап сложен для ученика начальной школы, поэтому здесь происходит совместная деятельность ученика и учителя);
- подготовка доклада, реферата, презентации по результатам исследования.
Мы предлагаем таблицу, в которой представлены некоторые темы внеурочной деятельности, которые мы использовали.
Исследовательская деятельность во внеурочной деятельности
	Класс
	Тема
	Исследовательская деятельность

	1
	Моя семья.
	Создать портфолио учащегося, изучить значение своего имени, имен членов своей семьи, оформить генеалогическое древо, изучить профессии, увлечения и хобби своих родственников.

	1
	Вязники моими глазами и ногами. 
	Изучить основные достопримечательности г. Вязники, составить памятку-маршрут «Интересные места в городе Вязники».


	1
	Сколько сока в соке? (приложение 1)
	Изучить, можно ли определить качество пакетированного сока в домашних условиях. Создать брошюру «Как правильно выбрать сок в магазине». Экскурсия в магазин.

	1
	Тайны мыльных пузырей.
(приложение 2)
	Изучить историю и способы создания мыльных пузырей в домашних условиях.

	2
	Лекарственные растения Владимирской области.
	Изучить лекарственные растения Владимирской области, узнать способы сбора и обработки растений, составить список  лекарственных растений, памятку с рецептами.

	2
	Еда наш друг, еда наш враг.
	Изучить, что такое рациональное питание, что значит полезная пища. Выяснить, какие продукты предпочитают одноклассники, подготовить памятки «Что можно употреблять в пищу, а что нельзя». Понятие « я то, что я ем»

	2
	Жвачка: за или против? (приложение3)
	 На основании исследования выяснить пользу и вред употребления жевательной резинки, по итогам работы создать книжку – малышку с рекомендациями правильного её употребления.


	2
	Как вырастить фиалку из листа?
	Изучить виды фиалок, исследовать способы выращивания фиалок из листа.

	3
	Кто красит листья? (приложение 4)
	Выяснить, почему осенью листья меняют окраску листьев.

	3
	Можно или нельзя.
	Правила работы в сети интернет. Исследовать, так ли безобиден интернет.

	3
	Наша пища и витамины.
	Изучить, что такое витамины, назначение витаминов, болезни и последствия при нехватке витаминов.

	4
	Песни войны – песни Победы.
	Изучить историю военных песен, создать альбом популярных песен ВОВ.

	4
	Безопасный путь от школы до дома.
	Анкетирование по теме: «Знаешь ли ты правила дорожного движения». Изучение и составление плана самого безопасного пути от школы до дома.

	4
	Забавы, которые приводят к смерти.
	Работа в группах. Подбор материала по темам: «Может ли считаться здоровым человек, который курит, употребляет спиртные напитки и наркотики?» Анкетирование.



7. Результативность опыта.
В ходе работы отслеживался уровень сформированности  коммуникативных умений, начиная с первого класса. Первый тест был проведён в конце первого полугодия 1 класса.  
 "Рукавички" (методика Г.А. Цукерман). 
Цель: выявление уровня сформированности  действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация).
 1. Низкий уровень: в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства. Дети не пытаются договориться или не могут прийти к согласию, каждый настаивает на своем. 
2. Средний уровень: сходство частичное — отдельные признаки (цвет или форма некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия. 
3. Высокий уровень: рукавички украшены одинаковым или очень похожим узором. Дети активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно способа раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координируют их, строя совместное действие; следят за реализацией принятого замысла. 
Результаты первого теста: Низкий уровень –13 чел.
                                              Средний уровень- 10 чел.
                                               Высокий уровень-4 чел.
Этот же тест повторили в первой четверти 2 класса, дав аналогичное задание «Носочки».
Результаты второго теста: Низкий уровень –4 чел.
                                              Средний уровень- 15 чел.
                                               Высокий  уровень 8 чел.
Вывод:  В классе значительно выросло количество ребят со средним и высоким уровнем сформированности  действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперации).
В четвёртом классе, чтобы отследить результаты работы,  мы обратились к школьному психологу. Психолог провела диагностическую работу в начале года и в конце  года.
Заключение психолога  по результатам исследования коммуникативных умений.
Цель исследования: определить уровень сформированности коммуникативных умений обучающихся. 
Методика: тест - опросник коммуникативных умений, под редакцией Ю.З. Гильбуха. 
Результаты исследования:
           Уровень сформированности коммуникативных умений со сверстниками.					


[image: ]
Сравнительный анализ результатов тестирования на начало и конец 2018-2019 учебного года.
  Делая сравнительный анализ результатов тестирования, полученных в начале 2018-2019 учебного года и в конце, можно уверенно сказать, что уровень коммуникативных умений обучающихся, как со сверстниками, так и со взрослыми значительно вырос.
  А также, следует отметить, что некоторые обучающиеся (29 %), хотя и не поднялись на качественно новый уровень общения, но заметно повысили свои количественные показатели, т. е. приблизились к более высокому уровню коммуникативного взаимодействия с окружающими.

Вывод:
  Таким образом, можно сделать вывод о том, что в классе преобладают обучающиеся со средним уровнем сформированности коммуникативных умений: со сверстниками - 60  % (17 человек), со взрослыми - 68 % (18 человек).
        О повышении уровня   сформированности коммуникативных умений свидетельствуют и успехи учащихся в конкурсах различного уровня, научно - практических конференциях:
2014 год - диплом первой степени на школьной научно - практической конференции, 2 место в районном конкурсе «Я -  исследователь».
    2015 год - диплом второй  степени всероссийского дистанционного конкурса проектов.
2016 год - диплом первой степени на школьной научно - практической конференции.
   2017 год - диплом первой степени на школьной научно - практической конференции, диплом участника в региональном этапе Российского конкурса исследовательских работ «Я – исследователь».
2018 год – диплом первой степени на школьной научно - практической конференции, 2 место в конкурсе проектов «Труновские чтения».
     2019 год – диплом первой степени на школьной научно - практической конференции, 1 место в конкурсе проектов «Труновские чтения».

8. Адресная направленность опыта

Положительный результат опыта подтвержден практикой и может быть рекомендован к внедрению в деятельность учителям начальной школы, активно применяющих в своей работе проектную деятельность; педагогам дополнительного образования, педагогам-организаторам; студентам учебных заведений.
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10 . Приложения

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Исследовательский проект «Сколько сока в соке?»
I. Введение

[image: ]Большое разнообразие всевозможных соков привлекает внимание детей и взрослых. Как узнать, какой сок – полезен для здоровья человека и что мы ждем от производителей соков? 
Из рекламных роликов мы узнаем, что все соки – “кладовая витаминов”. Правда это или нет, можно попытаться выяснить практически, проведя простые лабораторные опыты. Совпадают ли “выводы” рекламы с нашими результатами исследованиями соков?
Мы видвинули гипотезу: соки в пакетах не содержат вредных добавок и их можно рекомендовать для регулярного употребления.
Цель:  протестировать соки и определить какие соки полезнее для нашего организма.  
Мы поставили перед собой задачи:
1. Изучить литературу по теме.
2. Провести опрос-анкету среди детей на предпочтения при выборе производителей яблочных соков.
3. Изучить маркировку яблочных соков различных производителей.
4. Научиться тестировать соки на содержание в них витамина С, искусственных красителей, ароматизаторов и подсластителей в домашних условиях. 
 5. Сформировать правильные ценностные предпочтения при выборе напитка.
Объект исследования: яблочные соки разных производителей.
Методы исследования:
· Теоретический: изучение литературы по теме, поиск информации в Интернете, опрос детей.
· [bookmark: _Toc286608057]Экспериментальный: наблюдения, опыты.
II. Основная часть. 
1. Мы провели опрос учащихся начальных классов и выяснили:


               Сок яблок, в отличие от более экзотических фруктов, является одним из наиболее популярных в нашем регионе. Поэтому мы решили исследовать именно яблочный сок разных производителей. 
 Что же мы узнали из книжек и Интернета?
[image: ]Приятно в жару утолить жажду вкусным кисловатым напитком. Яблочный сок – это не только вкусно, но и очень полезно. 
Железо, которым богаты яблоки, помогает при малокровии, а пектин приводит в норму работу кишечника. Органические кислоты и сахароза, которыми полнится яблочный сок, помогают при восстановлении сил после долгой болезни, укрепляют иммунитет и поддерживает сердечно-сосудистую систему. Ежедневное употребление сока, пусть даже не более стакана, способно снизить вероятность развития склероза сосудов головного мозга. Людям, которые болеют сахарным диабетом, лучше пить напиток из кислых сортов, а также при запорах.
Как и любой другой продукт, яблочный сок может нанести вред, если его употреблять неразумно. Красные яблоки, например, могут стать причиной аллергии. Опасно есть яблоки тем, у кого повышенная кислотность или желудочные заболевания. 
Соки можно разделить на 3 вида:
1) [image: ]Натуральные свежевыжатые соки.
Такие соки обычно вы делаете самостоятельно, скажем, из свежих яблок. Конечно из всех соков — самый лучший и полезный, в нем нет никаких добавок и сахаров.
2)  Восстановленные соки. 
Такие соки сделаны из концентрата с добавлением воды. Этот сок производится в несколько этапов:
- из фруктов извлекается вода. С одной стороны, это хорошо, так как значительно облегчает хранение и транспортировку;
-  когда сок наливается в бутылку и пакеты, то в него снова добавляется то же количество воды. 
 В такой сок может добавляться сахар. Это обязательно должно быть указано на этикетке. Именно такой вид соков встречается в нашей торговле чаще всего.
3) Нектары.
Нектар содержит от 25 до 50% сока, воду, сахар, лимонную или аскорбиновую кислоту, фруктовое или ягодное пюре. Соки в нектарах могут быть смешанными и чаще всего восстановленными из концентрата. 
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1457.jpg]
По данным опроса стало очевидно, что соки  достаточно популярны среди наших школьников. Какие же соки заслуживают нашего внимания?
Мы сделали контрольную закупку самых популярных марок сока.


2. [bookmark: _Toc286608059][image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1470.jpg]Изучения состава соков на этикетке
        Чтобы подтвердить свою гипотезу, следует повнимательней присмотреться  к  составу соков. 
         Польза пакетированного сока во многом определяется его составом. Выбирая данный продукт, нужно с особой тщательностью рассматривать этикетку и обращать внимание на то, что пишет производитель.
           Натуральный сок,  или «восстановленный», является, пожалуй, самым выгодным приобретением с точки зрения пользы для организма. Он меньше всего подвергается обработке и не содержит в себе вредных примесей типа ароматизаторов, консервантов, усилителей вкуса. 
         Пачка сока, на которой написано «нектар», содержит в себе около 25–50% натуральной вытяжки фруктов, а все остальное приходится на долю воды, сахара, лимонной кислоты.	
3. Исследования соков
Проверим популярные соки, и выясним, какие из них могут носить имя "Сок". Мы проведём тестирование на содержание в них искусственных красителей, ароматизаторов, подсластителей, и наличие витамина С. Все результаты занесём в таблицу и выявим победителя.
3.1. Первый тест – проверка на содержание искусственных ароматизаторов.
 А заметили ли вы, что магазинные соки отличаются  запахом?  Вместе с родителями я просмотрел запись программы «Контрольная закупка» и узнал, что запах покупному соку нередко придают ароматизаторы, которые наносят вред нашему организму. Как же узнать есть ли ароматизаторы в купленном нами соке? Еще раз обратимся к составу. Мы привыкли все проверять. Капнем на палец капельку сока, тщательно разотрем и смоем обычной водой. Палец остался жирным - вот они - ароматизаторы.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1463.jpg]Большинство искусственных ароматизаторов делают на масляной основе, поэтому их можно обнаружить на ощупь. Надо растереть капельку сока  между пальцами. Если остается ощущение жира, то в сок добавлен  искусственный ароматизатор. 
Результат тестирования:  ароматизаторы обнаружены только в соке «Любимый».

4.2. Второй тест – проверка на содержание искусственных подсластителей
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1469.jpg]В домашних условиях также можно определить, содержит ли напиток подсластитель. Если напиток содержит натуральный сахар, то при его употреблении чувство сладости во рту исчезает по истечении 5 минут. Если попробовать напиток, который содержит искусственные подсластители, то чувство сладости сохраняется во рту надолго.
Результат тестирования: чувство сладости у тестируемых соков сохраняется разное время. Результаты представлены в таблице.


4.3. Третий тест - на содержание искусственных красителей 
Для проверки наличия красителей в яблочном соке  нужно налить воды в стакан до половины и добавить пол чайной ложки обычной соды. Наливаем раствор в пробирку с соком и подогреваем. Если цвет не изменился, то красители есть, так как натуральный сок при добавлении в него раствора с содой  и нагревании должен стать прозрачным.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1465.jpg]   [image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1466.jpg][image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1467.jpg]

Результат тестирования соков: из четырёх представленных образцов сока не содержит красителей сок «Добрый» и «J7». Результаты представлены в таблице.
4.4.Четвёртый тест - на содержание витамина С.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1460.jpg]
           Чтобы определить в каком соке больше     витамина С, необходимо взять йод и в пробирку с соком капать по одной капле, и наблюдать. Сок изменит свой цвет и станет синим если витамина С нет. Здесь необходимо считать капли йода и следить за окраской сока.
Результат тестирования соков: количество витамина С в исследуемых соках разное . Результаты представлены в таблице.

4.5. Сводная таблица результатов тестирования соков

	Соки
	Содержа
ние красителей
	Содержание ароматизато
Ров
	Содержание подсластителей
	Наличие  витамина С
	Место

	 "J7"
	-
	-
	Без сахара
	11 капель
	II 

	 «Фруктовый сад»
	-
	-
	2 минуты
	
7 капель
	III

	 «Любимый»
	+
	+
	5 минуты
	
5 капель
	-

	«Добрый»
	-
	-
	Без сахара
	15 капель
	I



4.6.Выводы
Их всех образцов сока, 1 место занимает сок «Добрый»,  2 место -  "J7", 3 место – «Фруктовый сад». А  напиток «Любимый» не должен называться «соком», так как в нём содержатся искусственные красители и ароматизаторы.
По закону, продавать такие напитки под именем СОКА запрещено, на этикетке должна быть надпись "Напиток" или "Нектар", но никак не "Сок».
Мы доказали что соки, купленные в магазине, могут быть натуральными и их можно рекомендовать для регулярного употребления, только нужно уметь правильно выбрать его в магазине.
Рекомендации и советы при покупке соков.

       Внимательно проследите, чтобы этикетка содержала информацию о сроке годности, соответствии стандартам, пищевой и энергетической ценности, контактах производителя.
        Сахар, продукты пчеловодства и лимонная кислота являются самыми безопасными добавками. Все остальные уже могут нанести ущерб здоровью. Но лучше покупать сок без добавок и подсластителей.
         Помните, что тот продукт, который указан в списке первым, содержится в наибольшем количестве в составе выбранного вами сока.
III. Заключение
Мы считаем, что наша тема является очень актуальной, так как каждый  потребитель  сока  должен знать его качество. Некачественные соки могут вызвать  аллергические реакции, расстройство пищеварения  и  оказать другие  нежелательные  воздействия   на  организм.
И, помимо всего прочего, соки это — источник удовольствия!
Итак, теперь вы сами можете проверить, что за сок стоит у вас в холодильнике. 
И будьте внимательны при покупке соков!
Обожаю сок душистый,
Сто процентный – чистый, чистый: -
Сок из яблок, винограда,
Сок из вишен и граната,

Сок из фруктов, овощей –
Он для взрослых и детей.
Пейте соки, наслаждайтесь
И здоровьем наливайтесь.

Благодарим за внимание! Будьте здоровы!
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Исследовательский проект «Тайны мыльных пузырей».
Введение.

Соломинку простую сейчас возьму я в рот,
Воды в нее втяну я, потом слегка подую в соломинку —
И вот, сияя гладкой пленкой, растягиваясь вширь,
Выходит нежный, тонкий, раскрашенный пузырь.
Взлетает шар надутый, прозрачнее стекла.
Внутри его как будто сверкают зеркала...

                                                                       Самуил Маршак

Актуальность темы: 

[image: ]             К нам в город приезжал цирк. И один из номеров был выдувание 
мыльных пузырей. И мне стало интересно: что это такое мыльный пузырь? Как давно появились мыльные пузыри?  Какие пузыри бывают? Какие эксперименты можно делать с мыльными пузырями? Из каких растворов можно получить самые большие и прочные мыльные пузыри? В общем, вопросов возникло очень много, и мы решили попытаться ответить на них.

Цель исследования: научиться делать мыльные пузыри в домашних условиях.

Задачи:

1. Познакомиться с историей происхождения мыльных пузырей.

2. Узнать секреты мыльного пузыря.

3. В домашних условиях провести опыты по надуванию различных видов мыльных пузырей.
Объект исследования: состав и свойства мыльных пузырей.
Методы исследования: 
изучение литературы, интернет — сайтов, наблюдение и
эксперименты, сравнение и обобщение результатов.
Гипотеза: 
1. Предположим, что мыльные пузыри образуются из мыльного раствора.
2. Размеры и устойчивость мыльных пузырей зависит от состава жидкости для мыльных пузырей. 

Основная часть.
История происхождения мыльных пузырей.
            Для того, чтобы узнать, как и когда появились мыльные пузыри мы стали искать информацию в сети Интернет. И нашли...
           Мыльный пузырь — тонкая плёнка мыльной воды, которая формирует [image: ]сферу с переливчатой поверхностью.
Когда и где точно появились мыльные пузыри и по сей день остаётся загадкой. Но доподлинно известно, что при раскопках древней Помпеи археологи обнаружили необычные фрески с изображением юных помпейцев, выдувающих мыльные пузыри. Значит, пузыри радовали детей и взрослых ещё во времена древней Помпеи. Видимо, у них были свои секреты производства мыла.
         На картинах фламандских художников 18 века часто встречались изображения детей, выдувающих мыльные пузыри через глиняную соломинку. В 18 и 19 веках дети выдували мыльные пузыри, используя мыльную воду, оставшуюся после стирки.
         Секреты мыльных пузырей интересовали философов, художников, учёных на протяжении веков, не оставляя равнодушных и в 21 веке.

[image: ]        Так, например, 9 августа 1996 года, Алан Маккей (Новая Зеландия) пустил мыльный пузырь длиной 32 метра. Его имя было занесено в «Книгу рекордов Гиннеса». Сэм Хит выдул самый огромный в мире мыльный пузырь, скорее
целую мыльную тучу, которая парила в воздухе в парке Лондона. Однажды Сэм выдул мыльный пузырь, внутри которого находилось 50 человек.
          Мыльные пузыри обычно недолговечны, существуют лишь несколько секунд и лопаются при прикосновении или самопроизвольно. Но, тем не менее, выдувание мыльных пузырей — любимое детское развлечение. И не только детское. Пока мы проводили исследование, убедились, что и взрослые тоже очень увлекаются выдуванием.

Вывод: выдувание мыльных пузырей — одно из любимых детских развлечений.

Рецепты производства раствора для мыльных пузырей.

       Как же нам приготовить правильный раствор для мыльных пузырей? Понятно, что основу всех рецептов составляет моющее вещество и вода. И мы начали экспериментировать.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1471.jpg]
        В четырех стаканчиках мы приготовили раствор.
 Первый раствор — вода +средство для мытья посуды, 
второй — вода + средство для мытья посуды + сахар, 
третий — вода + средство для мытья посуды + глицерин (продается в аптеке), четвертый — вода + жидкое мыло.
              
             Растворы готовы. Можно пробовать. Из первого раствора пузыри получились небольшие и быстро лопались. Из второго раствора с добавлением сахара пузыри получились такие же мелкие, но цветные. Уже интереснее. Из четвертого раствора пузыри вообще не надувались. А вот из третьего раствора, с глицерином, пузыри получались крупные и долго не лопались.
Вывод: основу всех рецептов для раствора составляют вода и моющее вещество.
Самое главное, «секретное» вещество, которое придает пузырям прочность — это глицерин.

Описание опытов по надуванию мыльных пузырей.
Сначала мы все вместе просто беспорядочно с удовольствием выдували пузыри
из соломинок разной толщины. Это очень нравилось нам. Потом решили
выдувать пузыри разных размеров, сажать пузырь в пузырь, выдувать
пузырь вокруг игрушки.
 
Опыт №1. Возьмем разные трубочки для пускания мыльных пузырей и попробуем их выдуть. 
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1472.jpg]   [image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1473.jpg]

Вывод: размер пузыря влияет диаметр трубочки. Чем больше диаметр, тем крупнее получается пузырь.
[image: ]Опыт 2. Пузырь в пузыре.
Поверхность стола смазываем мыльным раствором. Выдуваем большой пузырь на стол. Соломинку погружаем в мыльный раствор так, чтобы только кончик ее,остался сухим. Осторожно через стенку первого пузыря проталкиваем соломинку до центра. Большой пузырь не лопнул! Медленно начинаем дуть в соломинку.
Получаем второй пузырь, заключенный в первом. Осторожно вытягиваем
соломинку.
Вывод: стенки мыльного пузыря достаточно прочны и эластичны, чтобы сквозь
них можно было провести соломинку, предварительно смоченную мыльным
раствором.
Опыт 3. Пузыри вокруг предметов.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1482.jpg]
          Небольшую игрушку смазываем мыльным раствором и кладем на стол. И 
аккуратно начинаем выдувать мыльный пузырь. Игрушка медленно погружается в пузырь. И вот фигурка оказывается лежащей под прозрачным полукруглым колпаком из мыльной пленки.

Вывод: мыльная пленка пузыря достаточно прочна и эластична, чтобы в него
можно было поместить небольшой предмет, предварительно смоченный
мыльным раствором



[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1477.jpg]Опыт 4. Мыльные цветы.

           Мы подумали, а нельзя ли сделать из нескольких мыльных пузырей цветок. И принялись за дело. Я выдувала пузыри на стол, и они притягивались друг к другу.
И так оказывается можно сделать не только цветок, но и другие фигурки.
Вывод: этот опыт показывает, каким эластичным может быть мыльный пузырь и какие восхитительные предметы можно создать с его помощью.
Опыт 5. Пузырь на ладошке.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1490.jpg]              У нас возник вопрос, а можно ли поймать пузырь на ладошку? Сначала, пузырь  лопался при соприкосновении с ладонью. Но потом мы догадались смазать
ладошку мыльным раствором. И вот пузырь спокойно лежит в руке и не лопается!
Вывод: данный опыт опровергает распространенное убеждение о
«неприкосновенности» пузыря и его недолговечности. Для того,  чтобы посадить пузырь на предмет достаточно просто смочить его мыльным раствором, тем самым, сгладив шероховатости поверхности предмета и любоваться его радужной красотой в течение нескольких минут.

Опыт № 6. Меняются ли свойства мыльного пузыря на морозе? 
         Я стала выдувать пузыри на улице. Было -10С° градусов. Пузырь медленно стал замерзать. При -20С° шарик быстро замерз.
[image: C:\Documents and Settings\Админ\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 1494.jpg]
Вывод: поверхность пузыря из мыла и воды достаточно упруга. Пузырь опирается на ворсинки шарфа и как бы парит в воздухе. При медленном охлаждении пузырь переохлаждается и замерзает при -7С°. При выдувании пузырей на сильном морозе -20C°, -25C° сразу же на поверхности шара возникли мелкие кристаллики, которые быстро разрослись и, наконец, слились в единую картину, похожую на морозный рисунок на окне. 





Заключение

[image: ]
               В результате проделанной работы мне удалось познакомиться с историй происхождения мыльного пузыря. При более внимательном изучении мыльного раствора с помощью наблюдений и опытов, я узнала о том, какой раствор более эффективный для выдувания пузырей больших размеров и продолжительных по времени.

            Гипотезы образования мыльных пузырей оказались верными. В состав мыльных пузырей входит мыло и моющее средство. Но в дополнение к этим главным веществам нужно добавить еще несколько составляющих, главным
из которых является вода, глицерин. С помощью такого раствора я получила самые крупные и прочные мыльные пузыри, которые даже удавалось брать в руки.

        Получение мыльного раствора для пускания мыльных пузырей в домашних условиях – вполне осуществимое и интересное занятие.

          Выдувая мыльные пузыри поднимается настроение, забываются все проблемы, действительно хорошо разрабатываются легкие. Все это благотворительно влияет на здоровье.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Исследовательский проект «Жвачка: за или против?»
[bookmark: _Toc286608055]Актуальность работы.
[image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=164167487-60-72&n=21]Многие дети и взрослые любят жевательные   
резинки. Учащиеся нашего класса иногда жуют
её даже в школе. Из рекламы по телевизору
слышим, что жевательная резинка помогает
от кариеса. Из других телевизионных передач,
от родителей узнаём, что жевать её вредно.
Мнения о вреде и пользе жевательной
резинки расходятся. Мы решили разобраться, вредна она или полезна, сравнив различные источники информации: мнения врачей, родителей, материалы из книг и Интернета.
Мы выдвинули две гипотезы:
1)  действительно ли жвачка вредна;
2) жвачка вкусна, а значит полезна.
Цель  исследования: проведение качественного анализа жвачки и ее влияние на здоровье детей.
Мы поставили перед собой задачи:
1) уточнить: какую пользу и вред может причинить нашему здоровью жевательная резинка;
2) выяснить, как относятся учащиеся начальных классов нашей школы к жевательной резинке (провести соц. опрос);
3) изучить состав жевательной резинки;
4) по итогам исследовательской работы разработать и создать книжку – малышку о плюсах и минусах жевательной резинки.
Объект исследования: жевательные резинки и их влияние на здоровье школьников.

Методы:
· работа с литературой (энциклопедии, журналы, газеты)
· работа в сети Интернет
· соц. опрос
· консультации специалиста
· наблюдение
· работа с компьютером
· исследование (анализ состава жвачки)
· эксперимент
[bookmark: _Toc286608056]           Чем опасна жевательная резинка и как использовать ее во благо. С одной стороны, ничего полезного в маленьком кусочке резины, сдобренном различными ароматизаторами и подсластителями, быть не может. Другое дело, что процесс жевания в некоторых случаях оказывает положительное воздействие на организм. Какое? Обо всем по порядку.
«Жвачка - это же сплошная химия!»
             Так говорят о жевательной резинке люди старшего поколения, которые относят ее к совершенно бесполезным сладостям. Молодежь жует, чтобы избавиться от неприятного запаха изо рта, справиться с голодом или просто так, если хочется чего-нибудь вкусненького. О главной функции жевательной резинки — очищении — современный человек забывает на прочь, хотя создавалась она именно для этого.
В древности, чтобы очистить полость рта от остатков пищи люди жевали различные смолы, бальзамы и другие растительные продукты. Такие жвачки не только заменяли собой современные зубные щетки, но и отлично укрепляли десны. 
           Сегодня жвачки производятся не только на основе смол. Важными составляющими маленького резинового комочка являются гуттаперча и резина, а также ароматические, вкусовые добавки и антисептики. Эти безобидные, на первый взгляд, вещества могут вызвать сильную аллергическую реакцию и даже опухоль слюнных желез. Часто в состав жевательной резинки входит и сахар. Он наносит мощный удар по зубам: из-за сахара во рту образуется кислотная среда, которая способствует развитию кариеса. Иногда в жевательную резинку производители добавляют еще и сорбит (широко распространенный в пищевой промышленности заменитель сахара). Это растворимый компонент, который неблагоприятно влияет на организм. В некоторых случаях сорбит оказывает слабительное действие. Поэтому дети и взрослые, которые постоянно жуют вкусную и ароматную жвачку, так часто страдают от диареи.
          Маленькие сладкоежки очень любят глотать вкусные резиновые комочки, а еще часто, чтобы заменить любимое лакомство, едят пластилин. Все это очень вредит детскому организму и может стать причиной возникновения непроходимости кишечника.
Самый распространенный миф о жевательной резинке — то, что используя ее постоянно, можно совершенно отказаться от зубной щетки. Зоны в промежутках зубов — самые благоприятные для кариеса, и очистить их при помощи жевательной резинки невозможно. Даже самая мягкая щетка справится с этой задачей намного лучше.
«Жвачка - зубной тренажер»
            И все же сторонников жевания резинки больше чем противников. Стоматологи рекомендуют употреблять ее для улучшения гигиенического состояния полости рта сразу после еды в течение 5-7 минут. В противном случае она способствует выделению в пустой желудок желудочного сока, а это, как известно, может стать причиной развития гастрита или язвы желудка.
            Если использовать жвачку так, как советуют специалисты, все ее вредные качества можно обернуть в свою пользу. Жевательная резинка после еды увеличивает скорость слюноотделения в 3 раза. Это способствует реминерализации и очищению зубов. Проще говоря, слюна добирается в самые труднодоступные уголки полости рта и устраняет патогенную микрофлору. Кроме того, жвачка — самое простое и удобное средство профилактики пародонтоза. Она массажирует десны так же, как зубная щетка. 
Не всем жвачка одинаково полезна
               Не забывайте и о том, что употреблять жевательную резинку можно не всем.
От жвачки лучше отказаться людям с заболеваниями десен, а также при повышенной шаткости зубов.
             Жвачка противопоказана детям до 12 лет. Если ваш малыш все же попробовал резинку и никак не может от нее отказаться, ее можно заменить жевательной конфетой, которая растворяется во рту. Так одновременно исчезает опасность возникновения непроходимости кишечника, если ребенок вдруг ее проглотит.
            Таким образом, говорить однозначно о пользе или вреде жевательной резинки нельзя. Именно поэтому, жевать ее или не жевать, каждый из нас должен решить сам. Принимая такое решение, стоит помнить, что не всегда полезно то, что вкусно.
Исследовательская часть.
Интервью школьного фельдшера 
Мы решили спросить у нашего школьного фельдшера, как влияет жевательная резинка на здоровье школьников. 

[image: P4180052]

	Название эксперимента.
	Результат эксперимента.

	Влияние жевательной резинки на желудок.
	Если жевать жвачку на голодный желудок, разъедаются стенки желудка. Жевательную резинку можно жевать только после еды 5-7 минут.

	Влияние жевательной резинки на кровеносные сосуды.
	Под действием веществ, входящих в состав жевательной резинки, в кровеносных сосудах кровь застаивается.



Результаты эксперимента по удалению жевательной резинки с одежды:
1. Удаляли горячим     утюгом через  бумагу        –        пятно заметно.
2. Замораживали жевательную резинку в холодильнике – пятно заметно.


Соц. опрос учеников школы.
Мы провели соц. опрос среди учеников начальных классов нашей школы. Нам хотелось узнать отношение детей к употреблению жевательной резинки.
Получили следующие результаты:
	Всего опрошено
	Как часто употреб-ляете?
	Какую любите?
	Знакоми-тесь с этикеткой?
	Как отно-сятся родители?
	Можете совсем отказаться от жевачки ?

	60 учащихся
	Несколько раз в день - 9
	«Дирол» или 
«Орбит» - 45
	Да - 3
	Разреша-ют - 21
	Да - 37

	
	Раз в день - 21
	
	Нет - 52
	Запреща-ют - 20
	Нет - 23

	
	Раз в неделю - 35
	Другие - 15
	Редко - 5
	Не обращают внимания - 19
	

	
	Не употреб-ляю - 5
	
	
	
	




На вопрос «Почему вы выбираете жвачку?» ребята ответили так:
71% - они вкусные
10% - стоят недорого
19% - часто рекламируют по телевизору



По данным опроса стало очевидно, что жевательная резинка достаточно популярна среди наших школьников. А заслуживает ли она такого внимания?
Исследования состава жвачки.
        Чтобы подтвердить свою гипотезу, что жвачка вредит нашему 
здоровью, следует повнимательней присмотреться  к её составу.
 
Общий состав жевательной резинки:
1.    Латекс - основа жвачки. Пока что признается безвредным. Однако полные исследования не проведены. 
  2.     Ароматизаторы, натуральные и идентичные им. Не всегда безобидны, ведь часто получены химическим путем (синтезом). Санитарные нормы это допускают.
3.   Красители. Если вы встретите на упаковке Е171, то это так называемые титановые белила. Прежде в России в пищевых продуктах они были запрещены, однако теперь запрет не действует (деньги решают многое). Этот краситель вызывает заболевания печени и почек. В жвачке «Стиморол» - краситель E-131, опосредованно способствующий образованию раковых клеток.
4.     Подсластители. В свою очередь они бывают различные:
·    Сахар. Давно доказано: чем дольше его контакт с зубами, тем выше риск кариеса. И здесь у жвачки просто нет конкурентов.
	

	


5 самых опасных последствий употребления жевательной резинки

[image: 5-samyh-opasnyh-posledstvij-upotreblenija-zhevatelnoj-rezinki-1.JPG]1. Миф о предотвращении развития кариеса
Многочисленная реклама жевательной резинки приравнивает ее чуть ли не к зубной пасте и щетке в одном флаконе. Мол, жуйте, и все с вашими зубами будет в норме. Безусловно, жвачка в какой-то степени очищает поверхность зубов, но самые опасные зоны в промежутках между зубами вычистить при помощи жвачки никак не удастся. А такой кариес имеет обыкновение уходить под десну, что приводит к развитию корневого кариеса и грозит удалением зуба. Кроме того, давно известно, что сладкий вкус жевательной резинке придает синтетический подсластитель аспартам (Е951), который также способствует развитию негативных процессов в полости рта.
 2. Опасность употребления подсластителей 
Подсластитель аспартам, который придает жевательной резинке такой приятный сладковатый вкус, некоторые медики вообще называют биологическим оружием. Самая большая опасность в том, что аспартам является источником фенилаланина. В организме человека он может приводить к нарушению гормонального баланса. Это особенно опасно для детей, беременных женщин, людей с избыточным весом, диабетиков и других больных с нарушениями обмена веществ. Фенилаланин может годами накапливаться в организме и затем вызывать заболевание. Многочисленные опыты на животных, проведенные в США, показали, что фенилаланин обладает еще и канцерогенными свойствами, поэтому в самих Штатах он числится в списке запрещенных препаратов. При распаде аспартама в организме образуется очень опасный спирт - метанол. Его концентрация считается вредной для развития плода у беременных женщин. К тому же метанол превращается в канцерогенный формальдегид.
[image: 5-samyh-opasnyh-posledstvij-upotreblenija-zhevatelnoj-rezinki-3.jpg]3. Риск развития аллергии 
В сахарозаменителях и ароматизаторах, пусть в небольших количествах, но остается химическая «грязь» после переработки или синтеза. Употребление жевательной резинки может привести к накоплению этой химии в организме и проявлению различных аллергических реакций. Если на упаковке упомянута «пищевая» добавка Е171, то знайте, это – титановые белила. Ими подкрашивают многие марки жевательной резинки, в частности, «Орбит». По исследованиям российских ученых самые привлекательные для детей жвачки с наклейками и картинками оказались практически отравой, т. к. они выделяют ядовитый стирол.
 4. Изменение естественных пропорций лица 
При частом [image: 5-samyh-opasnyh-posledstvij-upotreblenija-zhevatelnoj-rezinki-4.jpeg]жевании ароматной резинки у детей может проявиться дисфункция височно-челюстного сустава. А надувные жевательные пузыри приводят к нарушению прикуса у детей. Если жевать жвачку очень часто с самого детства, то можно развить у себя квадратную форму лица, которая была так популярна в США и являлась признаком своеобразной мужественности. Может быть, парням это и придется по вкусу, а вот для девушек такая «красота» весьма сомнительна.
 5. Гастрит и язва желудка
Ни в коем случае нельзя употреблять жевательную резинку на [image: 5-samyh-opasnyh-posledstvij-upotreblenija-zhevatelnoj-rezinki-5.jpg]голодный желудок. При пережевывании (причем, неважно чего) выделяется желудочный сок, и если после этого в желудок не поступает пища – сок начинает разъедать стенки желудка, что приводит к известным заболеваниям – язвам и гастриту. Если эти заболевания уже имеются, то о жвачке вообще лучше забыть. Также не стоит жвачкой злоупотреблять и жевать ее в течение всего дня. Использовать жвачку можно только после еды и жевать ее не более 5 минут. Существует ошибочное мнение, что жвачка маскирует неприятные запахи изо рта. В течение первых 2-3 минут так и происходит, но потом вырабатываемый желудочный сок начинает активно переваривать содержимое желудка, «поднимая» с его дна все, что вы перед этим съели, поэтому эффект от жевательной резинки может оказаться прямо противоположным.
 Итак: в ходе нашего исследования полностью подтвердилась первая гипотеза: жвачка вредна для здоровья младших школьников.
[bookmark: _Toc286608061]Заключение
В результате нашего проекта мы изготовили книжку – малышку «Жвачка – это хорошо или очень плохо?» и подарили её школьной библиотеке.
[image: P3280042]
О жвачке много мы узнали,
И говорим вам без прикрас.
- Мы её жевать не будем,-
Так решил 2 наш  класс.
Жевать жвачку или нет –
Думай сам.
Но другим не подражай,
Сам решенье принимай.

Берегите здоровье, ведь его не купишь так же быстро, как очередную пачку жевательной резинки!
Благодарим за внимание! Будьте здоровы!
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Исследовательский проект «Кто красит листья?»

I. Введение

[image: C:\Documents and Settings\Админ\Рабочий стол\nastol.com.ua-19412.jpg]              Вот на ветке лист кленовый.
Нынче он совсем как новый!
               Весь румяный, золотой.
          Ты куда, листок? Постой!
В.Д. Берестов






           Осень – прекрасное время года. Изменение окраски листьев — одна из первых примет осени. Много ярких красок в осеннем лесу! Березы, клёны желтеют, пунцово-красными становятся узорные листья рябины, оранжевыми и багряными листья осин. В это время года мы любим гулять по осеннему парку или лесу, дышать свежим воздухом, наблюдать за природой, собирать букеты из опавших листьев, любуясь желтыми, багряными, лиловыми красками.
            Однажды осенью, мы собирали красивые листья для уроков технологии. Рассматривая их, мы задались вопросом: почему листья изменили цвет? Почему окраска с зелёного изменилась на жёлтую и красную? Нас заинтересовал этот ворос и мы решили узнать об этом поподробнее.

Гипотеза:
         Мы предположили, что листья меняют цвет от нехватки света и похолодания.
Цель исследования: найти научные доказательства причин изменения окраски листьев.
Мы поставили перед собой задачи:
· изучить уже известную информацию о цвете листьев по книгам и журналам;
·  узнать о строении листа растений;
· выявить знания ребят из нашего класса по изучаемой теме;
· опытным путём узнать, что влияет на окраску листьев растений
Объект исследования: осенние листья разных цветов.
Методы исследования:
· Теоретический: изучение литературы по теме, поиск информации в Интернете, опрос детей.
· Экспериментальный: наблюдения, опыты.
II. Основная часть. 
2.1.Мы провели опрос учащихся 3 «Б» класса :





Результаты опроса показали, что мнения детей разделились, поэтому мне стало ещё интереснее работать над проектом и узнать, кто же прав?

2.2.Что же мы узнали из книжек и Интернета?
         Мы узнали интересные факты:
· Листья всё лето работают: кормят дерево, добывают ему питание из воздуха с помощью солнечного света, защищают от солнечных ожогов ветки и ствол. Не пропадут даром листья, которые упали осенью и остались лежать под деревьями. Они будут беречь влагу и защищать корни от мороза. Потом они истлеют, удобрят землю и будут кормить дерево.

· На листовой пластинке видны жилки. Жилки – это сосуды, по которым движется вода, питательные вещества. В клетках листа есть зеленое вещество, которое называется хлорофилл. Зёрна его так малы, что можно увидеть только под микроскопом. Хлорофилл окрашивает листья в зеленый цвет. Он постоянно разрушается и опять восстанавливается благодаря солнечному свету. Помимо хлорофилла в листьях постоянно присутствуют жёлтые и красные красящие вещества. Но весной и летом они незаметны. Осенью солнечного света растения получают меньше. Хлорофилл разрушается и не успевает восстановиться, а жёлтые красители сохраняются и становятся очень заметными. Но осенью листья становятся не только желтыми, а и красными, багряными. Учёные считают, что причина в том, что красный пигмент – вырабатывается растениями по большей части именно осенью. Летом он практически не производится в листьях. Красный пигмент защищает клетки листа от замерзания в холодное время, также препятствуют перегреванию листа жарким днем, отпугивают паразитов.

2.3. Исследования

После того, как мы получили эту информацию, мы решили сравнить и провести научный эксперимент.
Изучение листа и листовой пластины.


[image: G:\Проектная деят-ть\кто красит листья\Полина Климова\e5OyK19p9fc.jpg]       Сначала мы рассмотрели  лист и выяснили что он состоит из основания , черешка и листовой пластины. Внимательно изучили жилки на листовой пластине листа. С помощью микроскопа  увидели зелёное вещество – хлорофилл.




[image: G:\Проектная деят-ть\кто красит листья\Полина Климова\TopoUHn9a1Y.jpg]
         Затем мы провели следующий эксперимент: взяли растение с большими листьями, чтобы было удобнее, наклеили на листья лейкопластырь, тем самым ограничили в этом месте доступ света и оставили растение. Через несколько месяцев мы сняли лейкопластырь и увидели что место под ним стало бледного цвета, т.е. изменило свою окраску.
        Это говорит о недостаточном количестве хлорофилла в листовой пластине, которые образуются при свете.
        Результаты данного эксперимента, подтверждают  предположение, о том, что на зелёную окраску листовой пластины  влияет солнечный свет. 
Опыт, подтверждающий наличие в растениях различных пигментов:



                                                                                                                        [image: G:\Проектная деят-ть\кто красит листья\Полина Климова\vLypJqU5Los.jpg]         Мы взяли ступку, нарезали в неё листочки жёлтого цвета.
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Затем измельчили части  листа в порошок.





[image: G:\Проектная деят-ть\кто красит листья\Полина Климова\CH5VxGfjM2U.jpg]

Поместили порошок в пробирку, залили этиловым   спиртом и дали настояться.



Мы увидели, что в листьях действительно есть зеленые, жёлтые и красные красящие вещества.
Зелёный цвет придаёт листьям хлорофилл, жёлтый - каротин, а красный – антоциан.

Получение акварельных красок из листьев (практическое применение)




   [image: DSC09783]             [image: DSC09822]

               Из  листьев разного цвета мы получили красители и нарисовали с помощью них рисунок.
III. Заключение

             Вначале проекта, мы предположили, что листья меняют цвет от нехватки света и похолодания. 
            Подводя итоги исследовательской работы, можем сделать вывод, что цель, которую мы ставили – достигли . Мы изучили, почему листья зеленого цвета, и сравнили  обоснованные и научно доказанные выводы с результатами исследования по данной теме. Узнали, что листья осенью меняют окрас из-за изменения условий на улице, т.к. температура воздуха осенью понижается и количество солнечных лучей уменьшается, поэтому в листьях вступают в «свои права» пигменты другого цвета (каротин, антоциан). Листья становятся красного, желтого, коричневого цвета.           

              Рефлексия: работа над данным проектом дала нам возможность прочитать интересный материал о природе, мы приобрели новые знания – узнали, что такое хлорофилл и для чего он нужен, тренировали свою наблюдательность, учились работать самостоятельно, попробовали свои силы в работе на компьютере и творческой работе с сухими листьями. Полученные знания мы применили на уроках окружающего мира и технологии. Мы выступили перед одноклассниками и представили результаты своей работы.
                   В ходе работы над проектом мы научились работать с различными источниками информации, оценивать качество своей работы, которое считаем хорошим, работать в сотрудничестве с учителем, делать выводы на основе полученных данных. Также работа над проектом помогла развить мой личный интерес к изучению природы и природных явлений.
Считаю, что поставленной цели мы достигли.
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Какие проиводители соков самые популярные?	Сок "Добрый"	Сок"J7"	Сок" Фруктовый сад"	Сок" Любимый"	0.30000000000000032	0.28000000000000008	0.23	0.19000000000000025	
Почему вы выбираете жвачку ?
Почему вы выбираете чипсы?	Вкус	Цена	Реклама	0.71000000000000063	0.1	0.19000000000000011	
Почему осенью листья меняют свой цвет?
Какие проиводители соков самые популярные?	Света и тепла становится меньше	Деревьям надоел зелёный наряд и они переодеваются	Невидимый художник раскрашивает листья	0.1100000000000001	0.44000000000000039	0.45	На начало года	высокий	средний	низкий	11	71	18	На конец года	высокий	средний	низкий	36	60	4	14
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Уровень сформированности коммуникативных  умений со взрослыми.
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