         №1          Инструкция по охране труда на ручном рабочем месте
    1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Конкурсанты  должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха, 
1.3. При работе с тканью возможно воздействие на конкурсанта следующих опасных производственных факторов; - уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; - травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине; - поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
 1.4. В помещении для работы с тканью должна быть мед.аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.5. Конкурсанты  обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения,
 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся преподавателю (мастеру). 
1.7. В процессе работы конкурсанты должны соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
    2.Требования безопасности перед началом работы,
 2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 
2.2. Убедиться в отсутствии ржавых иголок и булавок. 
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 
    3. Требования безопасности во время работы. 
3.1. Быть внимательным, не отвлекаться на посторонние разговоры 
3.2. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте, 
3.3 Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.
3.4 Шить иголками только с наперстком, не использовать сломанные иглы и булавки. 
3.5 Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 
3.6 Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед. 
3.7 Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
     4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
 4.1. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убрать в урну.
 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом  эксперту по О.Т.
№2      Правила техники безопасности при работе на швейном оборудовании.
 1. При работе на швейной машине свет должен падать с левой стороны или спереди.
1. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличии диэлектрического коврика на полу около машины. 

 2. За швейной машиной надо сидеть прямо, слегка наклонив голову вперед; ноги должны стоять на педали, правая немного впереди левой; руки должны во время работы лежать на платформе машины (на изделии), правая впереди левой, под рукавом машины. 
3. Волосы следует убрать по косынку.
 4. Перед работой убрать с платформы машины посторонние предметы: ножницы, наперсток, отвертку и т. д., проверить, прочно ли закреплена игла и лапка.
5. Прежде чем стачивать изделие проверить, не осталось ли в изделии булавки, иглы 
6. Во время работы не наклоняться близко к движущимся частям машины. 
7. Не держать пальцы рук вблизи лапки и движущейся иглы. Утолщенные места прошивать на пониженных оборотах. 
8. Не снимать и не надевать приводной ремень на ходу машины. 
9. При установке иглы и шпульного колпачка, заправке нитки в машинную иглу не держать ноги на педали машины, все операции проводить при выключенном двигателе, чтобы избежать травмирования рук при случайном нажатии на педаль.
 10. При работе на швейной машине с электрическим приводом не оставлять машину, включенную в сеть, без присмотра. При появлении запаха горелой резины или дыма отключить машину от электросети и сообщить об этом эксперту по О.Т. 
11. При обнаружении неисправности в розетке, вилке, шнуре, а также действия тока при прикосновении к корпусу машины прекратить работу, отключить машину от электрической сети и сообщить об этом зксперту по О.Т.
12. Чистку и смазку электрической машины производить лишь после отключения ее от электросети. 
13. Нельзя передавать различные предметы через работающего. 
14. Нельзя близко наклоняться к движущимся частям машины во избежание удара нитепритягивателем и притягивания волос. 
15. Нельзя оставлять различные предметы рядом с движущими частями машины, снимать ограничения у машины. 
16. После окончания работы отключить машину от электросети.
 При выполнении технологических операций в местах утолщения шва (на поперечных швах и перепадах) и при изготовлении закрепки, частота вращения вала должна быть снижена с помощью педали электродвигателя. 
При проявлении неисправностей в работе машины, которые конкурсанты  не может устранить самостоятельно, нужно прекратить работу, отключить электродвигатель,   и сообщить эксперту по О.Т.
№3            Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом
   1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с электрическим утюгом допускаются конкурсанты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 

1.2. Конкурсанты  должны соблюдать правила поведения, расписание конкурсных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов: - ожог рук при касании к подошве утюга или паром при обильном смачивании материала; - поражение электрическим током, 1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться  спецодежда и    диэлектрический коврик. 

1.5. В помещении для глажения должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

 1.6. Конкурсанты  обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить о случившемся эксперту по О.Т. 

1.8. В процессе работы конкурсанты должны соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

     2. Требования безопасности перед началом работы

 2 1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

 2.2. Проверить исправность вилки и розетки изоляции электрического шнура утюга.

 2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.

 2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения. 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения. 

    3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик, 3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками. 

3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.

 3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.

 3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой/

3.6. Не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 

3.7. Не допускать падение утюга, перекручивания шнура.

 3.8. Увлажнять изделия, детали изделия пульверизатором. 

3.9. Не отключать утюг от электрической сети, дергая за шнур ЗЛО. Следить, чтобы электрический шнур не касался корпуса и подошвы утюга и находился на кронштейне 

     4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.п. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом эксперту по О.Т.

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к тушению очага возникновения с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травм оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение  

 4.4. При поражении электрическим током необходимо обесточить оборудование;

